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Dva roky poté

Viézeni ¢tenati Novin CCK,

titulek dnes$niho tUvodniku jsem si
vyptijéil z jiné akce konané v Usti nad Orli-
ci. Pfed dvéma roky jsem totiz v souvislosti
s ndstupem do funkce feditele Uradu CCK
na strankdch Novin CCK vyjddiil nazor, 7e
dalsich nékolik let bude pro CCK ekono-
micky velmi obtiznych.

Dnes mohu opatrné konstatovat, Ze
ackoliv stdtni dota¢ni podpora celoplosnym
projektaim CCK, krerou jsme v minulych
letech byli zvykli dostdvat, se opét sniZila,
nebyl to uz pokles tak dramaticky, jak se
zpoldtku zddlo. V roce 2011 jsme nako-
nec obdrzeli skoro tutéZ dotaci, jako v roce
ptedchozim. Plnéni zdkladnich funkci nasi
organizace tak nebylo zdsadné ohroZeno,
i kdyZ si jist¢ dovedeme predstavit vétsi
podporu CCK. Viichni musime délat vie
pro to, aby podpora CCK nadéle neklesala
a je tfeba také hledat nové zdroje finané-
nich prostredka. Usttedi CCK (Vykonnd
rada i Utad) si to plné¢ uvédomuje jako pri-
oritu ¢islo jedna.

Jak se tikd “o penize jde vzdy az v prvni
fad¢®, ale mnohé miZeme zlepSovat zcela
zdarma, jenom kdyZ vyuZijeme vSechny
svoje schopnosti, budeme aktivni, disledn{
a presni. O velké programové aktivite CCK
vypovidaji zpracované vysledky ¢innosti za
rok 2011, které obsahuji fadu pozitivnich
Udaji. Za né bych cheél véem ¢&entim,
funkcionditm i pracovnikiim CCK oprav-
du upfimné podékovat. Vysledky ¢innosti
ndm vsak dédvaji i jiné informace. O nékte-
rych bych se rdd zminil.

Na prvni pohled je nipadny vyrazny po-
kles ¢lenské zékladny v roce 2011 a to zhru-
ba 0 50 %, ackoliv pocet mistnich skupin
CCK se snizil jen 0 23 %. Jednim z dtvodit
je jisté zvyseni ¢lenskych prispévk, o kee-
rém rozhodlo Shromdzdéni delegiri CCK.
Druhym vysvétlenim je ale také to, Ze od
roku 2011 diisledné vykazujeme pocet ¢le-
nli podle skute¢né zaplacenych clenskych
piispévki. Nepovazuji to za katastrofu. Pro

brezen / duben

mé tento Udaj vlastné znamend, Ze méme
23 tisic aktivnich ¢lent. Teprve ¢as ukdze,
jestli a jak se pokles ¢lenské zakladny odra-
z{ ve vysledcich nasf programové ¢innosti.
Jsem presvédéen, Ze nijak negativné.

Clensks zékladna se organizuje v mist-
nich skupinich. Nyni evidujeme cel-
kem 1002 mistnich skupin CCK, coz je
0 297méné, nez v ptedchozim roce. Tento
pokles také jist¢ souvisi se zvySenim ¢len-
skych piispévki. Pon¢kud znepokojivé
je to, ze mdme také spolky, keeré vykazuji
velmi maly podet mistnich skupin. A jsou
i takové, které maji dokonce jenom jed-
nu mistn{ skupinu. Zatim se ale zd4, ze se
nejednd o obecnéjdi jev, protoze valnd vét-
$ina oblastnich spolkit CCK ma vétsi pocet
mistnich skupin, dokonce nékolik desitek.

V oblastnich spolcich jsou zdsadni
pravomoci svéfeny volenym orgdniim.
I o jejich praci hovoif vysledky za minuly
rok. Napiiklad stanovy uklddaji oblastnim
vykonnym raddm (OVR) zasedat nejmé-
né jedenkrdt za 2 mésice (tedy 6 x za rok).
Tuto povinnost v minulém roce nesplnilo
celkem 25 OVR, tedy 33 %.

O &nnosti volenych orgini OS CCK
musime mit relevantn{ informace. Zaklad-
nim informaénim prostfedkem je zdpis
z jedndn{ OVR. Jak ale vyhodnotit fake, Ze
z4dny (nebo nedplny) zdpis z jedndni OVR
nezaslalo vice, nez 20 % oblastnich spolki?
Jde o nedinnost, nezdjem nebo nedbalost?
I kdy? 42 OS CCK tuto zdkladni povinnost
splnilo, myslim, Ze s jinym, nez stoprocent-
nim plnénim nemtzeme byt spokojeni.

Moznd to nékdo povazuje za zbytetné
papirovéni, ale v okamziku vzniku a feSenf
piipadného sporu se to ukdze jako podstatné.
Potom je obsahovd i formdln{ Gprava viech
dokumenti (tedy i z4pisti z jedndni OVR)
velmi dileZitd. Moje zkuSenost ukazuje, Ze
chyby v dokumentaci jsou zdrojem vleklych,
nepfijemnych a zcela zbyte¢nych problémd.

Chtél bych pti této prilezitosti upozor-
nit je$té na néco, co mne v posledni dobé¢
hodné zaméstndvd a d4 se fici, ze i hodné
trdpl.

Oblastnim  vykonnym raddim CCK

jsou ddny nasimi stanovami velké, az se mi
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skoro chce napsat neomezené, pravomoci.
Uplatiiovéni téchto pravomoci v praxi ale
nékdy trpi velkymi nedostatky. Tyto nedo-
statky jednoznatné vyplyvaji z neznalos-
ti Stanov CCK. Je zarizejici, jak casto se
setkdvdme s naprosto elementdrni nezna-
losti naSich stanov (o ostatnich vnitinich
normdch nemluvé), zejména na drovni
oblastniho spolku. Pfitom si nedovedu
piedstavit spravné rozhodnuti bez znalosti
zékladni normy na$i organizace. Stanovy
CCK sice dévaji funkciondtam velké roz-
hodovaci pravomoci, ale soucasné je zava-
zuji i k odpovédnosti za svd rozhodnuti.
To jsou dvé strany téZe mince. Je skutecné
nezbytné, aby si funkciondfi na viech trov-
nich - a OVR nevyjimaje - plné uvédomo-
vali svoji odpovédnost vyplyvajici ze Stanov
CCK.

Ve své préci stanovy pouzivim skoro
denné a vzdy se ptdm, zda je to a to rozhod-
nuti s nimi v souladu, zda odpovidd litefe
i duchu stanov. Soucasné se netajim tim,
ze nékterd ustanoveni se obtizné aplikuji do
reality a neumoznuji nékteré situace, napii-
klad ze spolkového Zivota, uspokojivé fesit.

Naprosto ale nesouhlasim s ndzorem,
7e Stanovy CCK by se mély zménit jenom
proto, ze pochdzi z roku 1993 a jsou tedy
jiz zastaralé. To nemuze byt jediny divod ke
zméné stanov. Dovedu si piedstavit, ze ke
zméndm muze dojit, musi si je ovSem vynu-
tit sém Zivot, musf byt zaloZeny na pidnych
a zdtivodnénych argumentech. Obecné ale
plati, Ze abych mohl néco ménit, musim to
nejdfive dobfe zndt a umét pouzivat. Podle
mych zkuSenost{ zistdvdime v tomto smé-
ru nadim stanovdm hodné dluzni. Pfitom
kazdy funkciondf i pracovnik by mél Sta-
novy CCK dobte znit a #dit se jimi. To je
zékladni predpoklad sprévnych rozhodnuti
na véech trovnich.

Dovolte mi, abych Vim viem - ¢le-
nim, funkcionditim i pracovnikim CCK
- v obdobi zacinajiciho jara poptdl prede-
vsim hodné zdravi a dostatek sil ve Vasi
kazdodenni zdsluzné praci.

RNDr. Josef Konecny,
feditel Utadu CCK m
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Zased4ni Vykonnych rad CCK

17. zased4ni Vykonné rady CCK

Vykonnd rada CCK na svém zasedd-
ni 28. ledna 2012 projednala a schvilila
: hlavni rozhodd{ krajskych kol a terminy
kondni krajskych kol a feditele, hlavniho
rozhod¢tho a termin kondni republikové-
ho kola soutézi HMZ CCK v roce 2012,
Smérnici ¢ 1/2012 - Pravidla pro ddast
OS CCK v pravnickych osobach, novou
koncepci ocefiovani bezptispévkovych ddr-
ct krve Zlatymi kifzi 1. a 2. tfdy, Zddost
o poskytnuti beziiroéné piijeky OS CCK
Karlovy Vary, zédost o prodlouZeni splat-
nosti beztroéné pajeky OS CCK Usti nad
Otlici, ndvrh na zménu postaveni Mlddeze
CCK, slouteni OS CCK Praha 4+5+zépad
s OS CCK Praha 1, zménu povéteného OS
CCK pro hlavni mésto Prahu — OS CCK
Praha 1, pfijala opatfeni v pfipadé nedin-
nosti OVR CCK Praha 9.

VR CCK zamitla 74dost o poskytnu-
tf beziro¢né piijcky OS CCK Praha 9
a zamitla odvoldn{ OS CCK Hradec Kri-

lové proti odstoupeni od smluv na poskyt-
nuti statni dotace v r. 2011.

Na védomi byly vzaty informacni zpré-
vy : kontrola usnesen{ z 16. zaseddni VR
CCK 10.12.2011, zprava o ¢innosti pre-
zidenta CCK a Utadu CCK za obdobi od
10.12.2011, piehled aktivic Utadu CCK
a OS CCK se sdélovacimi prostiedky od
minulého zasedini VR CCK, informaci
o realizaci Koncepce krizové pfipravenosti
CCK do roku 2015, informaci o p¥ipra-
vé rozpoétu CCK na rok 2012, informaci
o &erpani statnich dotaci MZ a MV za ok
2011, ptehled platnych vnitfnich predpi-
st CCK k 31.12.2011 a informaci o vyda-
ném souhlasu s vyhld$enim vefejné finané-

ni sbirky OS CCK Olomouc.

18. zased4ni Vykonné rady CCK

31. bezna 2012 Vykonnd rada CCK
projednala a schvilila zdsadni dokumen-
ty pro piipravu Shromdzdéni delegi-
ti CCK, které se uskute¢ni 19.5.2012

v Praze, ptipravu oslav Svétového dne
CK, ndvthy na udéleni vyznamendni
CCK ,Za dlouholetou prici“ a ,Medaile
Alice Masarykové®, ndvrh na mimofddné
udélen{ Zlaté medaile prof. MUDr. Jana
Janského pani Kvét¢ Wienerové z OS
CCK Pelhtimov, schvilila prodlouzeni
splatnosti ptijcek OS CCK Opava a OS
CCK Pelhtimov, névrh stanoveni jednot-
né vyle cen kurz prvni pomoci CCK
a Statut Mlddeze CCK.

Na védomi byly vzaty informacni zpré-
vy : kontrola usnesenf ze 17. zaseddni VR
CCK dne 28.1.2012, zpriva o ¢&innosti
prezidenta CCK a Utadu CCK za obdo-
bi od 28.1.2012, prehled aktivic Utadu
CCK a OS CCK se sdélovacimi prostied-
ky za uplynulé obdobi a informaci o pfi-
pravé zaseddni Moravskoslezské komory
CCK dne 14.4. a Ceské komory CCK
dne 21.4.2012.

Zdena Kmonitkovd, Urad CCK m

Projekt Studentska

Hlavnim cilem projektu je osloveni
novych ddrct krve z fad studentt vyso-
kych skol, ¢i stfednich skol. Pfiblizeni
problematiky
krve nendsilnou formou

darovan{

m4 naudit studenty bez- r

&2

ptispévkovému  pravi-
delnému darovdni krve
na transfiznich oddéle-
nich. Nasi cilovou sku-
pinou jsou studenti ve
véku 19-26 rokd, ale
mdme zkusenosti z dvou
pfedchozich  roéniki
(Podolskd krev a poté Studentskd
krev), ze akce oslovila jak mladsi
tak i star$i generaci.

Pilotni akci byl projekt
»Podolskd krev®, ktery se usku-
te¢nil v obdobi od 1.7. 2009 do
31.12. 2009 na kolejich Podolf
CVUT v Praze pro zdejii studen-
ty (prevazné z Ceského vysokého
uéenf technického - CVUT). Na
Podoli se uskute¢nil i Semindf
o bezplatném darcovstvi krve,
pod odbornym vedenim Ceské-
ho &erveného kiize. V rdmci akce

Studentska

o

jsme spolupracovali s UHKT (htep://
www.uhkt.cz). Do roéniku ,Podolskd
krev® se zapojilo 73 studentii a z toho
30 prvoddrct®. Na odbor-
ny semindf o krvi se pfislo
podivat 40 lidi.

V dal$im ro¢niku (obdo-
bi podzim-zima 2010) jsme
napldnovali tuto akei rozsifit
na koleje Strahov. Strahovsky
klub Silicon Hill je nejvét-
$im klubem Studentské unie

CVUT a dlouhodobé spo-

~N—~

/

Krev

lupracuje s klubem Pod-O-Lee. Proto se
dohodlo na zméné ndzvu na univerzalnéjsi
,Studentskd krev.

Zékladem akce Studentskd krev bylo,
ze kazdy student, ktery daruje krev na
kterékoliv transfizni stanici v CR ve
vypsaném obdobi, muze mimo dob-
rého pocitu ziskat triko s logem akce
yotudentskd  krev. Viechny dulezité
informace se mohli studenti dozvédée
na webovych strdnkdch projektu: www.
studentskakrev.cz

Déle nesmim opomenout spoluprici se
vSemi transfiznimi oddéleni-
mi v Praze, jmenovité: UHKT,
FTN, VEN, FNKV a UVN.

Cilem akce ,Studentskd
krev® je motivovat mladé lidi
(studenty) k prvnimu kroku
a dtleZitosti bezplatného dér-
covstvi krve, aby se posléze
stali pravidelnymi dérci.

Lenka Zuska,
pfedsedkyné
oblastni skupiny
M-CCK Praha 9 m
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Tiskové zpravy CCK

NIGER: CERVENY KRIZ
POMAHA ZMIRNIT
NASLEDKY SUCHA A HLADU

Zemé tzv. sahelského pdsu v Africe se
potykaji s ndsledky dlouhého sucha, kte-
1é hrozi pferist v humanitdrni krizi. Jed-
nou z nejvice ohrozenych zemi je Niger.
Partnersk organizace — Nigersky Cerveny
kiiz — jako jedind humanitdrni organizace
ptisobi po celém Gzemi zemé a desetitisice
jeho dobrovolnikil se kromé boje s pod-
vyzivou zamétuji téZz na podporu skolstvi
(vystavba $kol) a zdravotnictvi (zdravotni
vychova a prvni pomoc).

Pomoc Nigerského Cerveného kiize se
rozhodla doplnit Mezindrodni federace
Cerveného kiize a Cerveného pualmésice,
jejiz pracovnici zmapovali situaci v zemi
a bohuzel potvrdili velkou humanitdrni
naléhavost situace — pro pomoc uréenou
350.000 pfijemct na dobu 9 mésict je
tieba v pfepoctu 78 miliont Ké.

Cesky cerveny kifz proto na tento téel
vyhlauje vefejnou sbirku. Jeji vytéZek
bude pouzit v soucinnosti s Mezindrodn{
federaci CK&CP ptimo v Nigeru. Pfispét
je mozné do 30.4.2012 prostfednictvim
sbirkového tétu CCK &.4. 222885/5500,
var. s. 222

Dékujeme za spoluprici!
V Praze 22. tnora 2012

Dr. Marek Jukl, Ph.D. Dr. Josef Koneény
prezident CCK feditel Utadu CCK

K SITUACI V SYRII

Dne 21.Gnora vyzval Mezindrodni
vybor Cerveného kifze tlastniky soucas-
nych nésilnosti, tedy syrské drady i opo-
zi¢ni skupiny k tomu, aby uskuteciiova-
ly z humanitdrnich davodt kazdodenni
zastaveni{ palby. Podle sdéleni prezidenta
MVCK ]J. Kellenbergera by se mélo jed-
nat o pfiblizné dvouhodinovy klid zbrani,
ktery by mél umoznit persondlu MVCK

a Syrského Cerveného piilmésice sbirat
ranéné, poskytnout neodkladnou prvni
pomoci i dorudit zékladni humanitdrni
potteby (chléb, vodu) civilistim uvézné-
nym probihajicimi ozbrojenymi akcemi
ve svych domovech.

Od 11. dnora opét vstoupily tymy
MVCK a Syrského CP do Homsu, Bluda-
nu, Al Zabadani a Madaya (Stary Dama-
$ek), aby poskytly humanitdrni pomoc
lidem v nouzi.

Docasné zastavovdni palby k uvede-
nym Ucelim je tradi¢nim instrumentem
humanitirntho priva. Zidnd se stran
ndsilnost{ nesm{ béhem takové doby pte-
souvat své jednotky ani podnikat jiné akce
vojenského vyznamu.

V Praze dne 23.02.2012
Dr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK m

SYRIE: POMOC CERVENE-
HO KRIZE A PULMESICE
Pomoc obétem wvnitrostdtnich nésil-
nosti, které jiz rok suzuji Syrii, poskytuji
jednotlivé slozky Mezinirodniho Cerve-
ného kiize — konkrétné Mezindrodni
vybor Cerveného kifze a Syrsky Cerveny
palmésic.
Prioritou spole¢né pomoci MVCK
a Syrského CP je pomoc lidem v Abel,
Hama, Idlibu, Dara‘, Starém Damasku
véetné téch, keefi uprchli z Baba Amr
v Homsu.
V Praze dne 10.3.2012
Dr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK m

SYRIE: CERVENY KRiZ
POMAHA - ZAPOJIT
SE SBIRKOU MUZE

1 VEREJNOST

Humanitérn{ aktivity Hnuti Cervené-
ho kifze a Cerveného pilmésice v Syrii
se od konce loriského roku vyrazné stup-
fiuji, v poslednich tydnech md jiz pfi-
stup a moznost pomdhat i v oblastech
zasazenych boji.

Hnuti Cerveného kiize a Cerveného
palmésice je jedinou humanitdrni orga-
nizaci poskytujici rozsdhlou a systematic-
kou pomoc obétem ozbrojenych stiett
— v terénu md na 10.000 dobrovolnikd.

V poslednich tydnech tymy CK&CP
dosahly oblasti zasazenych boji, jakymi
jsou Homs, Idlib, Hama, Dard — huma-
nitdrn{ a zdravotni pomoci se dostalo tisi-
ciim osob.

Jednd se pfedevsim o distribuci potra-
vin, piikryvek, matraci, hygienickych
potieb a potravinovych dévek obyvatel-
stvu, ddle o poskytovdni zdravotnické
pomoci a doddvky 1é¢iv zdravotnickym
zafizenim.

Cesky Cerveny kifz na Glel pomoci
vyhlasuje vefejnou sbirku. Jeji vytézek
bude pouzit na pokracovini pomoci oby-
vatelstvu a zmirnéni jeho utrpeni v souvis-
losti s ozbrojenymi nepokoji v Syrii.

Pfispét je mozné prostfednictvim sbir-
kového G&u CCK &h. 222885/5500,
var. s. 333, nebo zasldnim DMS s textem
DMS CCK na telef. ¢islo 87777.

Cena jedné DMS je 30,- K¢, z ¢ehoz
CCK obdrzi 27,- K& Na webovych strin-
kich CCK jsou té2 informace o pfispévku
on-line (PaySec, platebni karty)

Dékujeme za spolupraci!
V Praze dne 24. bfezna 2012

Dr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK

Dr. Josef Kone¢ny
feditel Utadu CCK

RODINA CERVENEHO
KRIZE MA 188 CLENU

Rodina nirodnich
spole¢nosti Meziné-
rodnfho hnut{ Cer-
veného kifze a Cer-
veného ptlmésice mé
188 ¢lend.

Mezindrodni vybor Cerveného kifze
uznal dne 23.2.2012 ndrodni spole¢nost
Cerveného kiize Kyperské republiky se
sidlem v Nicosii.

Kypersky CK vznikl jiz v $edesi-
tych letech 20. stoleti a poprvé o uzndni
pozddal MVCK v r. 1971. Nérodni spo-
le¢nosti dnes sdruzuji téméf 90 miliont
¢lent a dobrovolnikii a maji na 300 tisic
zaméstnancul.

Dr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK m




Noviny Cerveného kiize

2/2012

Ozndmeni o Gmrti piedsedy OVR CCK Vyskov

S politovdnim ¢
na 2012 zemfel pf

vychové k zdravému zpi

SCI]IOI\

a stfedni generaci.

namujeme, Ze dne 28. biez-

seda OVR CCK
pan MUDr. FrantiSek SMEJKAL.

Funku predsedy C

Ceského &erveného kifze
i ”11 od roku 19‘)3

]eho pledn'ls

a besedy byly nevycerpatelnou studnici zn: alosti

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU

Praktické cviceni vodnich zachrandrt na zamrzlé rece

Brno (13. 2. 2012); Vodn{ zichranafi
z mistn{ skupiny Brno-mésto 13. Gnora
cvitili v Brné-Jundrové na fece Svratce.
Cvi¢eni bylo zaméfeno na zdchranu oso-
by ze zamrzlé vodni plochy a zdchranu
osoby z probofeného ledu. Samotné cvi-
eni bylo zahdjeno v 15:00. Béhem cvi-
Cenf si zdchrandfi vyzkouseli zdchranu

figurantd jak bez pouzit{ pomucek, tak
za vyuziti specidlni techniky. K vidén{
byla zdchrana pomoci zebtiku, zdchran-
ného pdsu, hasi¢ské hadice, lana, hdzeci-
ho pytliku a mnoha dalsich zéchrannych
pomiicek. Kolem 18:00 bylo cvi¢eni
ukonceno. Prakticky vycvik byl zaméfen
také na zdchranu osoby, kterd je uz zna¢-
né podchlazena a pfi vlastn{ zdchrané
nenf schopna aktivn{ spoluprice.

Cviceni se kromé vodnich zichrandit
z0¢astnili také hasici z poZdrni stanice Pre-
hrada, pozdrni stanice Stary Liskovec, pozdr-
ni stanice BVV, pozdrni stanice Lidickd
a dobrovoln{ hasi¢i ze SDH Zebétin. Akce
se také tcastnila Méstskd policie Brno.

Na z4vér si vodni{ zéchrandfi vyzkouse-
li pocity tonouciho v ledu, kdyz se nékte-
i z nich v roli tonoucich zanofili do vod

feky Svratky bez specidlnich oblekd, tedy

soutéze Hlidek mladych zdravotnika
idln¢ slabé spoluobcany.

ve zdravotnickém i etickém pohledu na Zivot
a mezilidské vztahy.

Podilel se na oceriovani ddrct krve, pomd-
hal organizovat rekondi¢ni pobyty pro seniory,

a pomoc
Kazdého clove-
nika vSech akecf pro vefejnost trpélivé

vyslechl a ldskyplné¢ mu poradil.

Danuse Adamcovi4,

feditelka Utadu CCK Vyskov

jen v normélnim obleceni. Pro vodniho
zichrandfe je dilezité zndt a vyzkouset
si jaké stavy a pocity postiZeny zazivd pii
probofent ledu.

Praktické provéteni ukdzalo, ze viech-

ny pi{tomné slozky jsou schopny v pfi-
padé potieby rychle a G¢inné poskytnout
prvni pomoc takto postizenym osobdm.

Ondfej Brunn, velitel sekce PR B

Mezinarodni soutéz Hors

kych sluzeb

— Memorial Jana Messnera a Stefana Spusty

Mrazivé pocasi pfivitalo Gdastniky
XXXV. ro¢niku mezinirodnisoutéze Hor-
skych sluzeb, kterd se konala ve dnech 29.
a 30. bfezna 2012 ve Spindlerové Mlyné
v Krkonosich. SoutéZe se zticéastnilo 27
dvoudlennych hlidek z Polska, Slovenska
a z jednotlivych oblasti Horské sluzby
v Ceské republice. Soutézici si oba dny
po¢inali velmi dobfe, museli absolvovat
terénni etapu v délce 20 km s pievysenim
1700 m, ¢asovku a obii slalom i oetfeni
a transport zranéného.

Pohéry za nejlepsi oSetfeni od Ceské-
ho &erveného kiize ziskali : na 3.misté
hlidka ¢&. 27 Libor Kluz a Pavel Svoboda
z HS Beskydy, na 2. mist¢ hlidka ¢. 1

Slawomir Czubak a Andrzej Sokolowski
z Polska (foto) a na 1. misté stanula hlid-
ka ¢. 26 Milan Greso a Luk4s Trizna ze

Slovenska.

Jiz tradi¢nim hostem soutéze byl MUDr.
Ptemysl Sobotka, 1. mistopfedseda Send-
tu Parlamentu CR, keery ocenil soutézici
v jednotlivych disciplindch. Soucasné byly
pteddny dary od sponzori soutéze.

Soutéz prokdzala, Ze ¢lenové Horské
sluzby jsou pfipraveni na vysoké profesi-
ondln{ drovni a Ze svoji prci umi. Proto
se v nasich hordch maZeme citit bezpeé-
né. Bé¢hem zimni sezdny zajistuje na 70
profesiondlnich zdchrandfa a témér 400
dobrovolnych ¢lent HS az 6500 pdtra-
cich akci a osetf{ nes¢etné trazd. Za to si
zaslouz{ nasi Gctu a podékovéni.

Zdena Kmonitkovs, Utad CCK m
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Grand Prix Moravie ovlddla polska reprezentace

vvvvvv

tymem 6. rolni-
ku mezindrodnich zdvodi ve vodnim
zdchranném sportu 2. — 4. bfezna 2012 se
stala polskd reprezentace (WOPR Polska).
Druhym nejlep$im tymem a zdroveri nej-
lepsim ¢eskym tymem se stal doméci tym
Brno-mésto. Treti pricku obsadili zdvod-
nici z Neratovického plaveckého klubu.
Pite¢ni program tvofila kralovskd dis-
ciplina AXA SERC (Simulated Emergen-
cy Response Competition), v této dis-
cipliné soutézi ¢tyfclenné tymy, které se

snazi o co nejlepsi feSeni krizové situace.
Obvykle jsou omezeni ¢asovym limitem
dvou minut, letos ale organizitofi v cele
s Vladanem Vlkem zvolili kvili ndro¢-
nosti zdvodu tfiminutovy limit. V této
ndro¢né discipliné se na prvnim misté

umistil tym ze Szczytna, na druhém misté
se umistila polskd reprezentace a na tfetf
pfi¢ce domdci tym Brno-mésto.

V sobotu probéhl hlavni individudl-
nif z4vod jednotlivctl, sklddajici se z péti
disciplin. Z doméciho tymu si nejlépe
vedla Eliska Hutov4, kterd ziskala cenné
3. misto v kategorii seniorek. V katego-
rii juniort byl z domdcich nejlepsi Filip
Rypka, ktery obsadil 8. pti¢ku. V juni-
orkdch to byla Veronika Kneblov4 na 9.
misté a v seniorech Jakub Ondrisek na
8. msité.

Nedélni program se sklddal ze dvou
$tafetovych zdvodd, z discipliny Line Th-
row, a také z ponékud ojenidélé discipliny
Saving a Manikin by Boat. Domdc{ zdvod-
nici se ani v nedéli neztratili a ve $tafetich
vybojovali 2. a 3. misto. V discipliné Line
Throw (Hod lanem) zvitézili zdvodnici
z Brna-mésta Ondfej Brunn a Pavel Klim
v novém Ceském rekordu.

Konference : Perspektivy dobrovolnictvi pfi mimoriadnych

~Zdvody se vydarily. Cil letosniho rocni-
ku — prechod na 50m bazén a zvyseni poltu
zabraniénich vypray, se vydaril. Velmi nds
1651 predevsim kladné hodnoceni zahranic-
nich trenérii. Nelze viak ani opomenout
skutecnost, Ze tym VZS Brno-mésto je nej-
lepsim z Ceskych. Spokojenost s organizaci
i vysledky domdcich je velmi vysokd.” uza-

vird feditel zdvodu
Mgr. Pavel Plavina B

uddlostech a krizovych situacich

»Chei pomdhar!  Nejcastéj$i  véta
zaznivajiciz st ptijizdéjicich dobrovolnikt
na misto neStésti. Stejné jako nartistd
mimofddnych udalosti

a krizovych stavll, roste i diskuze nad

intenzita

ptisobenim dobrovolniktt v uvedenych
situacich. Zpravidla se jednd o dva druhy
pomdhajicich. Témi jsou dobrovolnici
(NNO)

a dobrovolnici pfijizdéjici ,na vlastnf

neziskovych organizaci

triko“, bez vyzvani. Snaha profesionalt ze

slozek IZS je eliminovat nekoordinované
pomocniky a vétsina NNO, véetné CCK
sdili myslenku koordinované a efektivni
pomoci.

Jaké to je nosit triko se znakem CCK?
Zodpovédnost, pocta, ochrana nebo dle
slov jednoho dobrovolnika: ,Zvldstni, ti
lidé za mnou chodi sami!“ Mezindrodné
uzndvany znak cerveného kiize na Vasich
zddech znamend, Ze uzndvdte principy,
napliiujete posldni a cile organizace
plsobici napfi¢ celym svétem. Podilite
se na zmirnovdni lidského utrpeni,
ochrané zdravi, Zivota a lidskych prav
bez rozdilti. Jak je vnimin znak CCK pri
povodnich u nds? Ze strany zasazenych
obcant je to jednoznaéné ocekdvdni
pomoci (zdravotnické, psychosocidlni,
humanitérni), ale pohled zasahujicich

profesiondla IZS jiz tak jednoznalny
neni. Nelze se divit i kritickym ndzortim
na CCK, které jsou zptisobené predevsim
opomenutim  pravidelné komunikace
v dobé ,miru.“ Absence komunikace
a spoluprdce je pak pfimym duasledkem
vzdjemné nevédomosti. ,Vime o sobé
a umime spolupracovar?

Zkusenosti z  poslednich  velkych
uddlost, jakymi byly povodné na
Novoji¢insku 2009, Prerovsku 2010
a v Libereckém kraji 2010, ukazuji
dulezitost nejen dobré koordinace sil
a prostiedkd, ale i uréité pokory. Osobné
vnimdm velky posun v jednidni NNO
pfi takové uddlosti - jsme ve fdzi ,rddi
pomiizeme v tom, co umime a zkzrujeme,
co mdme”. Z uvedenych zkuSenosti
se tak perspektiva ¢lena CCK pti
mimofddnych uddlostech ubird jasnym
smérem. Poskytovidni zdravotnické prvni
pomoci je specializace, ve které CCK
vynikd a v terénu byla jedinou NNO
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schopnou zajistit vyskolené a vybavené
osoby. Zakladni oSetfeni tzce souvisi
s psychosocidlni pomoci zasaZzenym
osobdm, a proto pfibyvé vzdélanych ¢lent
i dobrovolnikii CCK v této oblasti
a mélo by se jednat o jednu z duleZitych
perspektiv. CCK. Nesmime opomenout
humanitdrni pomoc a vedeni evakua¢nich
stfedisek, na keerych se CCK také podili.
Zérovenl jde o ¢innosti pokryté z vice
zdrojii (NNO, stdtni samosprdva, 1ZS),
a proto je na misté opét otdzka — umime
spolupracovat?

Je-li trend poskytovat pomoc formou
toho, co opravdu umim a mdm, tak
v faddch CCK jsou to piedeviim aktivni
a stali ¢lenové CCK. Osoby vyskolené,
vybavené a samostatné (mdm kde spit,

mdm co jist a pit, pouzivim ochranné
pomiicky a znak organizace). ,Chci
pomdbhat, i kdyg nejsou povodné, nehori &
nehoukaj sirény!“ Véta, kterou uz tak casto

neslychdme o ¢emz vypovidd i klesajici
pocet clentt v faddch CCK. Samotné

zamysleni nad pomoci nestadi, dilezitéjsi
se mi zd4 byt samotn4 dobrovolnost jako

diikaz hlubokého, osobniho rozhodnuti
a neziStnosti. Potykdme se s tim, Ze
dobrovolnictvi u nds nemd vybudovanou
tak velkou kulturni tradici a prestiz,
kterd
osoby do neziskovych organizaci jako je
tomu v zahrani¢i (Rakousko, USA, aj.).
Hledejme proto spole¢né zpusoby jak
dobrovolniky dobfe motivovat a zabrénit
jejich fluktuaci. Na zdvér mi dovolte zminit

by motivovala nové prichozi

slova kulturniho attaché Velvyslanectvi
USA Davida Gainera: ,,Dobrovolnictvi mi

zménilo Zivot.

Mgr. Lucie Balarinov4,
zastupkyné velitele UPZ] CCK
Foto: poradatelé konference
31.10.2011 m

Cesky Cerveny kiiz ma prvni $kolitele psychosocidlni pomoci

Jak sdélit $patnou zprivu? Jak dopro-
vodit pozistalé k identifikaci zemfelého?
Otézky truchleni, smrti a traumat. Uméni
pracovat s neveselymi tématy provdzejici
zivot predévala ¢enam Ustfedni pohoto-
vostn{ zdchranné jednotky (UPZ)) CCK
kapacita v oboru profesorka Barbara
Juen — vedouci ENPS (Evropské sit pro

psychosocidlni podporu) z Rakouského
erveného kifze. Intenzivni tiidenni kurz
Train the Trainer in Crisis Intervention,
jehoz vystupem byl certifikdt Skolitele
psychosocidlni pomoci, absolvovalo sedm
¢lentt jednotky v Olomouci 3. — 5. tnora
2012. Lektorka, kterd napf. koordinovala
pomoc pri nestésti v Kaprunu 2000, tsuna-

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Zména vyse regula¢niho poplatku

Dnem 1.12.2011 nabyl d¢innosti
zdkon &.298/2011 Sb., kterym se méni
zdkon ¢.48/1997 Sb., o vefejném zdra-
votnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékeerych souvisejicich zdkont, ve znénf
pozdéjsich predpist a dojde mimo jiné ke
zméné vyse regulaéniho poplatku za 1 den
hospitalizace ze 60 K¢ na 100 K¢.

Diilezité upozornéni!

V souladu se svym humanitdrnim
poslinim a snahou zajistit dostupnou
odbornou [ékaiskou pééi véem nemoc-

nym détem, zejména pak socidlné slab-
$im, rozhodla Vykonnd rada Ceského
Cerveného kifze o zachovdni stdvajiciho
systému kompenzace regula¢nich poplat-
ka osobdm, které vyuzivaji sluzby Détské
odborné lécebny

v Bukovanech s ohledem na jeji tradic-
ni posldni takto:
Regula¢ni poplatek
za 1 den hospitalizace 100 K¢
— 40 K¢ za 1 den hradi pacient
— 60 K¢ za 1 den kompenzuje CCK

mi v Thajsku, proklddala vyukovd témata
vlastnimi zkuSenostmi. Vzdélavani formou
praktickych piikladii a modelovych situaci
piipravovalo téastniky na zdvére¢ny vystup,
kterym bylo sestaveni vlastniho didakeické-
ho modulu kurzu psychosocidlni pomoci.
UPZ] jiz absolvovala tfi vycviky v psy-
chosocidlni pomoci pod vedenim psy-
chologa HZC CR, kreré uplatnila pfi
povodnich v CR v letech 2009 a 2010.
Kurz $kolitelti vedeny profesorkou B. Juen
roziftil znalosti ¢lent UPZ] a pinesl dalsi
pohled na didaktickou formu kurzu. Cle-
nové jednotky ddle pldnujf rozvijet zahra-
ni¢ni spoluprici a vyuzivat naderpanych
informaci pro vzdélavani ¢lena CCK.

Mgr. Lucie Balarinova,

zastupkyné velitele UPZ] CCK

Foto Karel Kone¢ny,
velitel UPZ] CCK m

Kompenzace Regula¢niho poplatku se
vztahuje jen na déti pti Fddném lé¢ebném
pobytu - jejich doprovody hradi Regula¢-
ni poplatek v plné vysi.

Poskytovand péce od 1 do 18 let véku
a pobyt doprovodt od 1 do 6 let véku
je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi,
pacient a doprovod plati pouze stitem
ptikdzany regula¢ni poplatek, upraveny
dle vyse uvedeného opatieni Ceského cer-
veného kfiZe.
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Klimatickd lé¢ba - ndzev pochdzi z fec-
kého klima (podnebi) a therapeia (1é¢ba). Je
zaloZend na mechanismu vyloudeni skodli-
vych klimatickych vlivi a na pfitomnosti
specifickych faktori prostfedi pasobicich
piiznivé na lééebny proces a zvySovdni
obranyschopnosti organismu. Klimatickou
lé¢bu u déti spojenou s dal$imi balneote-
rapeutickymi postupy z oblasti fyzikdlni
terapie, pohybové a dechové rehabilitace
realizuji détské odborné 1é¢ebny respirad-
nich (dychacich) nemoci. V soudasnosti
funguje v CR 5 détskych odbornych léce-

ben respira¢nich nemoci — mezi nimi Dét-

skd 1é¢ebna v Bukovanech poskytujici péci
pacientim s opakovanymi a chronickymi
nemocemi dychacich cest, alergikim —
zejména astmatikiim a dal$im nemocnym
podle indika¢niho seznamu.

Dle statistickych zjisténi je v soucas-
nosti na svét¢ cca 150 miliont astmati-
ka, zejména v pramyslové rozvinutych
zemich. Lze tedy oprdvnéné povazovat
praduskové astma za civiliza¢n{ nemoc.
Podle tdajii UZIS doslo v CR v priibé-
hu poslednich 18 let k vzestupu poctu
dispenzarizovanych (sledovanych) s chro-
nickymi respiraénimi nemocemi ve véku

0 - 14 let téméf na trojndsobek, ve veku
15 - 19 let téméf na pétindsobek, pficemz
pocet dispenzarizovanych s astmatem
stoupl u détf od 0 do 14 let na vice nez
$estindsobek a u dorostu od 15 do 19 let
na téméf desetindsobek

Klimatickd l1é¢ba ma zdsadni, bohuzel
dlouhodobé nedocenénou roli v 1é¢bé
chronickych respira¢nich onemocnéni
a tedy i bronchidlniho astmatu.

MUDr. Jit{ Ldznicka

Primat Détské odborné lécebny
Ch. G. Masarykové v Bukovanech m

Odiivodnéni potrebnosti lé¢eben respira¢nich nemoci:

KLIMATICKA LECBA U DETI

Klimatickd 1é¢ba - ndzev pochdzi z fec-
kého klima (podnebi) a therapeia (lé¢ba).
Je zaloZend na mechanismu vyloudeni
s$kodlivych klimatickych vlivi a na pii-
tomnosti specifickych faktort prostiedi
pusobicich pfiznivé na lé¢ebny proces
a zvy$ovéni obranyschopnosti organismu.
Klimatickou 1é¢bu u déti spojenou s dalsi-
mi balneoterapeutickymi postupy z oblasti

fyzikdlni terapie, pohybové a decho-
vé rehabilitace realizuji détské odbor-
né lé¢ebny respira¢nich (dychacich)
nemoci. V soucasnosti funguje v CR
5 détskych odbornych léceben respi-
ra¢nich nemoci — mezi nimi Détskd
lé¢ebna v Bukovanech poskytuji-
cl pé¢i pacientim s opakovanymi
a chronickymi nemocemi dychacich cest,
alergiktim — zejména astmatikiim a dal$im
nemocnym podle indika¢niho seznamu.
Dle statistickych zjisténi je v soucas-
nosti na svété cca 150 miliond astmatikd,
zejména v priimyslové rozvinutych zemich.
Lze tedy oprdvnéné povazovat praduskové
astma za civiliza¢ni nemoc. Podle ddajt
UZIS doglo v CR v pritbéhu poslednich
18 let k vzestupu poctu dispenzarizovanych
(sledovanych) s chronickymi respira¢nimi
nemocemi ve véku 0 - 14 let téméf na troj-

nasobek, ve véku 15 - 19 let téméf na péti-
ndsobek, pfi¢emz pocet dispenzarizovanych
s astmatem stoupl u déti od 0 do 14 let na
vice nez Sestindsobek a u dorostu od 15 do
19 let na téméf desetindsobek

Klimaticka lé¢ba ma zdsadni, bohuzel
dlouhodobé nedocenénou roli v 1é¢bé
chronickych respiraénich onemocnéni
a tedy i bronchidlniho astmatu.

MUDr. Jifi Lizni¢ka

Primdt Détské odborné lécebny
Ch. G. Masarykové v Bukovanech |

/v /7 Vv O A
Vizeni Ctenafi,

ve dnech 22.-23.2.2012 probéhlo
v lé¢ebné akredita¢ni Setfeni Spojené
akredita¢ni komise o.p.s. ( ddle SAK )
na jejimz zdkladé byl lé¢ebné udélen ,,
Certifikit o udéleni akreditace”. Tim-
to rozhodnutim SAK se lé¢ebna zafadi-
la mezi $pitkovd zdravotnickd zafizeni
v Ceské republice, kterd poskytuji paci-
entim odbornou pé¢i se zdrukou kvality
lékatské péce, ubytovdni, stravovdni, tech-
nického vybaveni, bezpe¢nosti a dalsiho
rozvoje.

V Ceské republice je v soucasné dobé
cca 260 odbornych lécebnych dsta-
vii, z nichz je Détskd odbornd lé¢ebna
Bukovany teprve dvanictym, kterému
byl ,, Certifikdt ,, udélen. Lé¢ebna se
timto zafadila k renomovanym lé¢ebnym
tUstaviim, jakymi jsou napfiklad Hamzova
odbornd léc¢ebna Luze-KoSumberk, Masa-
rykiv onkologicky tstav Brno, Rehabi-
lita¢ni ustavy Kladruby a Brandys nad
Otlici, Psychiatrické 1é¢ebny Kosmonosy,
Horni Befkovice , Brno a Praha.

Auditofi SAK hodnotily celkem 74
standardu, vypracovanych pro zdravotnic-
ka4 zatizen{ ndsledné péce. Kazdy standard
mi 3 az 6 tzv. indikdtor®, to znamend
podminek, které musi zafizeni bezpod-
mine¢né spliovat. Komise v nasem pii-
padé hodnotila celkem cca 340 ukazatelt
a lé¢ebna dosdhla Gspésnosti 94,6 % za sta
moznych.

Vyse uvedeny uspéch byl podminén
téméf dvéma a pal roky intenzivnich pii-
prav. Nebylo by jej mozné dosdhnout bez
ucinné pomoci, zdjmu

kovat za pfinosnou a nezi$tnou spolupréci,
kterd pomohla posunout i prestiz Ceského
Cerveného kifze v pomyslném Zebficku
o stupinek vyse.

Udélené ocenéni je pro nds zdvazkem
pokracovat dal v rozvoji lé¢ebny a ve zvyso-
vén{ kvality komplexn{ péce o pacienty tak,
abychom v roce 2015 své postaveni mezi
akreditovanymi zdravotnickymi zafizenimi
obhdjili. )

Ing. Jif{ Griinbauer,
feditel DOL Bukovany B

a finan¢ni a morélni pod-
pory Ceského &erveného
kiize a jeho predstaviteld
— konkrétné Vykonné
rady CCK, pracovnikii
Utadu CCK, jmenovi-
t¢ pak prezidenta CCK
pana RNDr. Marka Juk-
la a zejména pak fedi-
tele Ufadu CCK pana
RNDr. Josefa Koneéné-

g
AKREDITACE

Détska Gﬂbni'néﬂlﬁﬁﬂhn.‘: Ch.G.Masarykowé Bukovany

ho. Vem zmifiovanym
chci timto srde¢né podé-
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Liberecti bezdomovci maji své hrdiny

Svym okolim jsou ¢asto piehlizeni, std-
vaji se obétmi slovnich i fyzickych ttokd
a zapdchajicim ,zpestfenim® ndkupnich
center. Re¢ je 0 bezdomovcich. Jejich osud
viak v tfeskutych mrazech neni lhostejny
véem. Clenové Zichranného tymu libe-
reckého Ceského &erveného kifze den co

den vyrdzeji do terénu kontrolovat stav
lidi bez domova.

Prvnim mistem je Rybni¢ek v centru
Liberce. Zdravotni specialistka Anna Sta-
horiovd jiz pfedem upozoriiuje, Ze na nds
ekd skute¢né otrld dvojice. , Lezi bez jaké-
hokoliv pfistfesku na kandlu, nikam jinam
neplijdou. Do azylového domu je nevez-
mou, protoze se vina nevzdaji.“ Tvéfi se
viak spokojené a ¢leny Zichranného tymu
Cerveného kifze jen slusné Zidaji, jestli by
se v sanitce nenasla néjakd teplejsi bunda.

Dalsi lokalitou je silni¢ni most neda-
leko Tipsport arény. Vésina fidicd ani
netudf, jaky je vlastné pod jejich koly
zivot. Pod mostem , v hromadé nataha-
nych odpadku, ndbytku a oblecent je star-
$1 dvojice. Zatimco pétasedesdtiletd Zena
dobrovolné zichranite Cerveného kiize
netrpélivé vyhlizi, jeji druh spi pod hro-
madou dek. Pod mostem nds vitd hudba
z rddia, najdeme i televizi a DVD prehrd-
vad. ,A jak to napdjite? ptdme se. Odpo-
védi ndm je jen kyvnuti hlavou na stranu,
kde je schovany naftovy agregit. Predstava
sledovdni televize v minus tficeti stupnich
je trosku bizarni. ,Jsem na ulici uz deset
let. Z dachodu si nepronajmu ani garson-
ku. Viechno je moc drahé a za penize, co
mdm, koupim asponi pilu na dfivi a véci
na preziti.

Poslednim mistem je opusténd budova
nedaleko , Papirdku® a ,my$i diry. Opus-
ténd je vlastné $patné slovo. Uvnitf nachd-
zime v malé mistnosti dvojici mladiki.
Oba jsou shodné roénik 1980, tedy v pro-

duktivnim véku. Pro¢ nepracuji? , Vite, j4
mél w€ézky Zivot. Byl jsem v décdku a pak
to pfislo. Krddeze, podvody a pak vyhoze-
ni z price. Ted déldm v jedné firmé obaly
na kecupy, ¢ekdm na prvni vyplatu a pak
budu situaci fesit,“ fikd jeden z dvojice
muzil. Zda jsou to jen pland slova nebo
skute¢nost, se ukdze ¢asem. Oproti jinym
bezdomovcim je tato dvojice v nadstan-
dardnim luxusu. Maji stfechu nad hlavou,
stény domu a prici. Dlouho se tady ale
ohfdt nemuseji, pldnovand rekonstrukce
Papirového ndmésti a okoli by je z ,jejich“
domu mohla vyhnat.

Vétsina z nich o azylovém domé nech-
ce slyset. Casto se shoduji na tom, Ze je
plno, ze je nevezmou a podobné. Je to jen
polovi¢ni pravda. Nejvét$im problémem
je alkohol, kterého se casto bezdomovci
nechtéji vzddt. S nim vsak do azylového
domu nesméji.

Jak pomoci

I vy miZete pomoci bezdomovciim
pfeckat leto$ni silné mrazy. V téchto
dnech je nedostatek zimniho obledeni
(bundy, svetry, rukavice, &epice), zimni
obuvi, lozniho prédla a dek. Azylovy dim
v Katefinkdch oceni veskeré trvanlivé
potraviny, kterymi jsou instantni polévky,
téstoviny, ryze a podobné. Pokud chce-
te pfilozit ruku k dilu a neni vdm osud
lidf bez domova lhostejny, miizete piinést
vy$e uvedené dary na Cesky cerveny ki
do ulice Palachova 504/7. Vase dary jes-
té ten den mezi potfebné rozvezou dob-
rovolnici Ceského Cerveného kifze, kteif
monitoruji cca 300 bezdomovced, kde na
zdklad¢ zjiSténych informaci a potieb,
rozvazi materidl a poskytuji oSetfeni drob-
nych poranéni, dle potfeb i hospitalizaci
v nemocnici. V akci pomoci spolupracuji
s dennim i no¢nim staciondfem Nadéje a
s Méstskou policif Liberec.

Co je jim odménou za obétavou pré-
ci? Jen nekone¢né feSeni finanéni situace
a neustdlé pfemysleni nad tim, kdy se
kone¢né najde $tédry sponzor nebo part-
ner, ktery se libereckého Cerveného kiize
ujme. Podpora mésta je v tomto piipadé
minimélni, dobrovolnici musi o kazdou
korunu prosit.

Zéchranny tym
OS CCK Liberec m

Trochu jiné vyudovéni
v rezii Ceského cerveného kiize
Prachatice

Ve sttedu 22. tnora jsme pro ziky ZS
Zlatd stezka 387 pfipravili ukdzky prvni
pomoci - konkrétné jsme ofetiovali krvd-
cen{, improvizovali u zlomeniny ruky
a nohy, sledovali Zivotni funkce a resus-
citovali. Neopomenuli jsme ani povidd-
ni o vyznamu poskytnuti prvni pomoci
a nésledcich pro ty, kdo jsou lhostejni
k ostatnim lidem. Déti zaujaly také nékee-
ré piibéhy z praxe a interaktivn{ program,
ktery zajistili jejich ucitelé. Dékujeme
pedagogtim i dobrovolnikim a té$ime se
na dal$f spoluprici!

Prvni pomoc mezi knihami

Jarni prézdniny v knihovné - 5. 3.
uspofddala Méstskd knihovna Prachatice
ve spoluprici s Oblastnim spolkem CCK
Prachatice besedu s ndzvem Umim poskyt-
nout prvni pomoc? Na dotazy posluchact
odpovidal a praktické ukdzky predvadel
MUDr. Juljo Hasik.

- R

Bc.Zuzana Furi$ov4,DiS., feditelka
UOS CCK Prachatice
foto: Hana Melichov4,

Jan Kolaitk a MK Prachatice m
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