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Oslavili jsme 100 let CSCK a CCK

Dne 7. kvétna 2019 jsme oslavili Svéro-
vy den Cerveného krize a Cerveného pitlmé-
sice. Tato oslava byla soucasné hlavni osla-
vou 100 let Ceskoslovenského a Ceského
Cerveného kiize. Proto oslava probéhla,
vyjime¢né mimo pidu Sendtu Parlamen-
tu CR, v Paldci Zofin, kde jsme plesem
- symbolicky v tnoru - oslavy ,Stoleti
s Cerven}'rm kifzem* zahdjili.

Vyznam zofinskych oslav podtrhli svou
Glasti vzden{ hosté - premiér CR Andrej
Babis, ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch,
Mezinirodni vybor Cerveného kifze zastu-
poval ¢len Rady MVCK J.Kesselring a Me-
zindrodn{ federaci CK&CP vedouci oddé-
leni pro Stfedni a JV Evropu S.Tyrninoksa.
Protoze §lo o oslavu CSCK nechybél Slo-
vensky cerveny kifz. Gratulovat pfisli také
piedstavitelé Madarského, Némeckého,
Polského a Rakouského Cerveného kiiZe.
Zvla3ni postaveni méli zdstupci ndrodnich
spole¢nosti, spolu s nimiz aktudlné po-
méhdme v zahrani¢f - Syrsky arabsky cer-
veny pllmésic a Ukrajinsky Cerveny kifz.
i byli dédle zdstupci partnerskych
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Ustfednich orgdnd stdtni sprdvy, armddy
a hejtmani, nebot ndrodni spole¢nost Cer-
veného kffZe je pomocnou organizaci vefej-
né sprdvy na humanitdrnim poli.

S4l zaplnili zdstupci vech oblastnich
spolkit CCK a kolektivnich ¢lent CCK.
Pozv4ni byli také vSichni nositelé medaile
Alice Masarykové, jako ti, ktefi soucas-
né ¢leny, zaméstnance a dobrovolniky se
svym dilem na poslini Cerveného kiize
pfedchdzeli a ¢, ktef{ nds podporovali.
Mezi nimi byla i pani Livia Klausova.

Shromdzdéni zahdjil spot Uz 100 let
necekdme, az pomize nékdo jiny, ktery
ukazuje nezastupitelnou povahu zna-
losti a ochoty pomoci druhym, k niz
se Cerveny kiiy snaii vefejnost vést
(www.100letcck.cz ).

S Gvodnim projevem vystoupil pre-
zident CCK Marek Jukl a zamyslel se
nad nadf ¢innost{ z pohledu Zgkladnich
principtt CK&CP. Spojeni oslav Svétové-
ho dne CK&CP a 100 let CSCK ozna-

¢il za symbolické v tom, Ze prévé CSCK

dal k vyhldseni Svétového dne impulz.
Pfedseda vlddy Andrej Babis ocenil misto
CCK ve spolecnosti a zdtiraznil spole¢-
nou pomoc obétem vilky v Syrii. Mini-
str zdravotnictvi Adam Vojtéch oznadil
CCK za hlavniho partnera Ministerstva
zdravotnictvi, ktery napomdhd stdtu
v oblasti vyuky prvni pomoci, dércov-
stvi krve &i péce o seniory. Bez CCK by
svét byl hor$im mistem, uvedl. Premiér
i ministr zdravotnictvi ocenili prici ¢le-
néi, zaméstnanc a dobrovolnika CCK,
podékovali za ni a ubezpetili CCK svou

dal$f podporou.
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Prezident Slovenského CK Viliam Dobi-
48 pfipomnél spole¢nou &st historie CCK
a SCK a vyjadtil presvédéent, Ze dobré vzta-
hy mezi ndmi budou déle pokracovat.

Prof. Kesselring a S.Tyrninoksu po-
dékovali ptislusnikim CCK za podil na
plnén{ posldni Cerveného kiifze, jako sou-
&sti Mezindrodntho CK, v Ceské repub-
lice. Zduraznili vyuku prvni pomoci, pfi-
pravenost na katastrofy, $ifeni mezindrod-
niho humanitdrniho prdva, pé¢i o seniory
a dal$i pfinosné ¢innosti CCK. Podékovali
rovnéz za finanéni podporu, kterou CCK
zenevskym slozkim CK&CP poskytuje.
CCK obdrzel kiiétdlovou plaketu.

Cestny predseda Ukrajinského CK Dr.
Usi¢enko a hlavni mezindrodni poradce
Syrského CP Dr. Msallati pozdravili pii-
tomné a dékovali Ceskému &ervenému
kifzi za pomoc, kterou v obou piipadech
poskytuje od samého poédtku obou kon-
fliktt... Dr. Usi¢enko, mnohalety - a od
loiska &estny - prezident UkCK vyzna-

menal prezidenta CCK M. Jukla a feditele
Utadu CCK J. Kone¢ného Cestnym od-
znakem Ukrajinského CK Vis humanitatis.
Jiz od r. 1983 ocetiuje CSCK a nyni
CCK laické zachrince prvni pomoci. Tito
lidé jsou piedevsim ptikladem pro vsech-
ny, ukazuji, Ze sta¢i nebdt se a ¢lovék muze
druhému zachrdnit Zivot. Letos ziskalo
Plaketu za zdchranu Zivota celkem sedm
zachrdnci. Podivejte se na pfibéhy letos-
nich nositeltl - jsou jimi Metod¢j Ren-
za, Ivan Valenta, Luka$ Kozel, Vit Penka
a Matgj Sindel4t, Jaromir Korédk a Stépén
Burgr. Nedekali, az pomuize nékdo jiny.
Jménem Alice Masarykové, predsed-
kyné-zakladatelky CSCK je
medaile, kterou CCK udéluje svym ¢le-
nim, zaméstnancim ¢i priznivedm, jiz
se o naplnovéni posldni CCK, §ifeni jeho
principt nebo jeho rozvoj zaslouzili. Le-
tos, v roce 100. vyrocéi CSCK, ji ptevzalo
pét novych nositelt - Alena Gajduskovd,
Milena Néméikovd, Karel Studeny, Slo-

nazvana

AKTUALITY - INFORMACE

Aktuilné z ¢innosti UKT CCK
a HJ CCK

Tak nejdiive ke zkratkdm v nadpise -
ta prvn{ zna¢i Usttedni krizovy tym CCK
a druhd Humanitirn{ jednotky CCK.
10. - 11. 5. 2019 probéhlo cviceni a zd-
roven skoleni ¢lent a veliteld H]J se za-
pojenim ¢lentt UKT CCK pod vedenim
R. Smejkala. Tentokrat jsme vyuzili ,me-
zispolkovou spoluprici a zapojili kolegy,
ktef{ se znaji nejen z obdobnych cviceni,
ale také z ostrych zdsahii. Tentokrdt jsme
pro cviteni zvolili pisobiste OS CCK
Litoméfice a v no¢nich hodindch jsme si
procvic¢ili komunikaci ve ztizenych pod-
minkdch se specifickou skupinou osob
a ddle schopnost prezentovat a komuni-
kovat mimofddnou udélost formou krdt-
kych sdéleni na socidlnich sitich. Cviceni
jsme zaméfili i na pouzivdni ochrannych
pomucek pfi prici v improvizované ka-
ranténé, kde byla poskytovdna psycho-
socidlni podpora. O stejném vikendu
v Tidnové uspotddal UKT i kurs s prof.
Juen z Rakouského CK zaméteny na psy-
chosocidlni pomoc urcéeny piislu§nikiim

HZS CR a Slovenského i Ceského CK.

Vydali jsme monografii Stoleti
s Cervenym kfiZzem

Pti piilezitosti 100. vyroti CSCK vy-
dal CCK monografii autort Marka Jukla

a Jany Majrichové Sto-
leti s Cervenym kii-
zem s podtitulem 100
let  Ceskoslovenského
a Ceského &erveného
kifze. Kromé zasazeni
do rdmce Mezindrod-
niho c&erveného kifZe
se kniha vénuje poddt-
kam Cerveného kifre
v &eskych zemich v 19.
stoleti, aby se pak za-
méfila na vznik Ceskoslovenského &erve-
ného kiize v tnoru 1919, prvni samostat-
né nirodni spole¢nosti Cerveného kifze
u nds. Dozvime se o vyvoji a ¢innostech
CSCK v mezivéle¢né dobé, o jeho osudu
za druhé svétové vilky, na jejimz konci
se spojilo usili exilového CSCK a domi-
cich piislusnikis CK. Zazijeme s CSCK
jeho povéle¢ny rozvoj i ndsledny prerod
v ,dobrovolnou lidovou zdravotnickou
organisaci, které byla odebréna mj.
Zdravotni zichrannid sluzba, zaloZeni
CSCK mezi vélkami (dne$ni ZZS). Cte-
néf se dozvi i o ,otiscich® CSCK v rdmci
Mezindrodniho &erveného kiize, které ne-
jsou nevyznamné. Posledni ¢4st knihy jiz
patii ¢wvrestoleti Ceského Cerveného kii-
ze, moderni ndrodn{ spole¢nosti. Kniha
neni jen shrnutim obecné zndmych sku-
te¢nosti, nékterd fakta z historie CSCK
se Ctendf z ni dozvi poprvé. Monografie

vensky Cerveny kifz a Marek Jukl. Zvl4st
vyznamné bylo jeji udéleni sestfe Emilii
Ruth Toboldfové, in memoriam, kterd se
vyznamné zaslouzila o rozvoj vzdéldvani
zdravotnich sester, uzndni jejich dtlezitos-
ti ustavenim oSetfovatelského odboru na
MZ i ptenos zahrani¢nich zkusenosti s vy-
chovou sester do CSR. Predstavuje sym-
bolické spojeni mezi Alici Masarykovou,
CSCK a dnegkem.

Z4vér slavnostniho shromdzdéni patfil
predstaveni monografie Stoleti s Cerve-
nym kffzem. Je svédectvim o nadf ¢innosti
ve slozitych podminkdch 20. stoleti, kdy
CSCK musel nékolikrit zménit metody
své price. Ukazuje, ze nikdy neztratil ze
zfetele své humanitdrni posldni. Vsich-
ni Glastnici si krom zajimavych zdzitka
odnesli pravé tuto knihu a sttibrnou pa-
métn{ minci vydanou u pfileZitosti 100.
vyro¢i CSCK.

Doc. Dr. Marek Jukl,
prezident CCK W

byla ptedstavena 7. 5. 2019 na Zofiné na
celostitni oslavé ,stoleti s Cervenym kti-
zem“. ,Kmotry“ byl Dr. Kiestan (Nérod-
nf archiv) a Prof. Kesselring (Mezindrodn{
vybor Cerveného kifze). Kmotti publikaci
ocenili - jak z pohledu odborného ptino-
su, tak vyznamu pro seznamovén{ s Cer-
venym kifZem, jeho zdsadami a ¢innost-
mi. Autofi knihu zpracovali bez ndroku
na honordf. Poutavou grafickou podobu
kniha ziskala diky spole¢nosti Boomerang
Communication. Preéist si ji mizZete i na
nasem webu.

Co nového v diseminaci
humanitirniho priva na
vysokych skoldch?

CCK se na $iteni MHP aktivné podili -
jen loni probéhlo 158 riznych akci's 4.186
posluchadi. Jednou z cilovych skupin jsou
studenti a pedagogové vysokych skol, kde
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CCK spolupracuje napiiklad s Vysokou
$kolou bdnskou v Ostravé, Univerzitou
Palackého v Olomouci, Ostravskou
univerzitou, Zdpadoceskou ¢ Karlovou
univerzitou a dal§imi. Neddvno se mezi né
zafadila i zlinskd Fakulta logistiky a krizo-
vého Fzeni Univerzity Tomdse Bati. MHP
je zde v poslednich letech nejen soucdsti
vyuky, ale 26. 3. 2019 sami studenti - ab-
solventi kurzu CCK usporidali prednds-
ku pro studenty, i vefejnost. Kondni akce
podpotil feditel Ustavu ochrany obyvatel-
stva Prof. Dusan Vidar.

8. kvéten: Svétovy den
Cerveného kiize @ Love

Svétovym dnem CK&CP je 8. kvéten
— narozeniny zakladatele Cerveného kiize
H. Dunanta. Vznikl podle ¢eskoslovenské
mezivaleéné tradice Miru Cerveného kifze,

pfipominky obét{ vdlek. Dnes je oslavou
statetnosti a prace viech piislusniki Cerve-
ného kiiZe, jejichz sluzba lidem zachrariuje
zivoty nebo lidské Zivoty méni k lepsimu,
pfipomenutim naseho zdvazku viiéi lidstvu
— byt soucasné aktéry lokdlnimi i mezini-
rodnimi, nezdvislymi a neutrdlnimi a byt
vzdy vSude a pro vsechny. Ro¢né pomiize-
me 470 miliondm lidi. Zdkladnimi princi-
py, které ctime — Humanita — Nestrannost
— Neutralita — Nezdvislost — Jednota a Své-
tovost, jsou zdrukou toho, Ze se trpicim do-
stane pomoci odpovidajici jejich stavu, bez
jakéhokoli neptiznivého rozliSovéni. Letos-
nim motem Svétového dne je Ldska — ldska
k lidem je dfivodem nas{ préce a zajim4 nds
i to, co majf lidé na Cerveném kifzi rddi
nebo pro co jej dokonce miluji

Cesky &erveny kifz na konferenci

Na Fakulté prévnich a sprévnich studif
Vysoké $koly finan¢ni a sprdvni v Pra-
ze probéhl 21. bfezna 2019 jiz 5. ro¢nik
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mezindrodni védecké konference Trestné
prévn{ a kriminalistické aspekty dokazo-
vadn{ zaméfené na aktudlni otdzky trest-
niho préva, kriminalistiky, kriminologie
a forenznich véd. S pfedndskou o hlav-
nich principech mezindrodntho huma-
nitdrniho prdva na konferenci vystoupil

prezident CCK Marek Jukl.

Cerveny kiiZ rozsifil pomoc
Venezuele

Ve Venezuele panuje stupriujici se situ-
ace vnitfniho napéti. Prohloubila huma-
nitdrni problémy Venezuelant, zejména
v oblasti dostupnosti zdravotni péce,
ochrany zdravi nebo zékladnich Zivotnich
potieb. Mezindrodni cerveny kifz ptsobi
ve Venezuele dlouhodobgé, situace si vsak
74d4 rozsihlou humanitdrni pomoc. 29.
3. 2019 po jedndni se vSemi rozhoduji-
cimi politickymi aktéry ziskal prezident
Mezindrodni federace CK&CP E Rocca
zdruky pro poskytovén{ rozsihlé nestranné
a neutrdlni humanitdrni pomoci, tedy jen

s ohledem na skute¢nou potiebu danych
osob, bez ohledu na politické zdjmy.
Venezuelsky cerveny kifz md v terénu
2.600 pfislusnikd. Strategicky pldn 2019-
20 zahrnuje fadu humanitdrnich aktivit
a jen v jeho prvni fizi okamZité pomoci
jde o pomoc pro 650.000 osob v hodnoté
850 miliont Ké.

Zlaté kiize jsme predali v Hradci
Krélové

30. bfezna 2019 se v Hradci Kralové
konalo slavnostni pfeddni Zlatych kii-
20 CCK 1L ttidy, krerymi CCK ocefiuje
huménni piistup téch, ktef{ svou krev
¢ jeji slozku darovali  bezpiispévkové
120 krét... K slavnostnimu akeu, ktery
se konal v krdsnych prostordch kaple Sv.
Jana Nepomuckého v byvalém biskupském
semindfi postaveném dle projektu V. Schne-
idera v letech 1709-14, bylo pozvino 129
ddrct krve z celého Krilovehradeckého kra-
je. Podékovat ddrcim krve piisli prezident
CCK Doc. Marek Jukl, primdtor Hradce

Krélové Prof. Alexandr Hrabdlek a primdt
transfiznitho oddéleni FN Hradec Kralové
MUD:r. Vit Rehégek.

Prvni kurz mezinarodniho
humanitirniho priva 2019

Letos se prvni z pravidelnych kurzii
mezindrodniho  humanitdrniho  prdva
(MHP) konal 22. - 24. bfezna v Domé ar-
mddy v Olomouci, kdysi hlavn{ moravské
pevnosti zmodernizované Marii Terezil.
Obsahem 25hodinového kurzu jsou zd-
klady MHP i postaveni Mezindrodniho
Cerveného kiize, které je s MHP neoddé-
litelné spjato. Krom teorie vyfesili tcast-
nici pfes osm desitek konkrétnich situaci.
Kurz vedli prezident CCK doc. Marek Jukl
spolu s JUDr. Sdrkou Ostidalovou 2 Od-
boru mezindrodniho préva MO CR. Mezi
24 posluchaci bylo 19 piisluniki ACR,
civiln{ Géastnici byli hlavné z CCK a Fa-
kulty logistiky a krizového fizeni ze Zlina.
Dalsi kurz probéhne 18. - 20. f{jna 2019
opét v Olomouci.

Kurz mezindrodniho humanitdrnibo priva

Celosvétova kampan ,,Krvicej
pro triin“ probéhla i v Cesku

Jste také fanouskem seridlu o Hry
o triny, jehoz postavy krvicely po sedm
sezon pro Zelezny triin? Pokud ano, jisté
Vis zaujala celosvétovd kampari, keerd od-
startovala 7. 3. 2019 na SXSW a v Ceské
republice odstartovala dnem 25. 3. 2019.
Jejimi partnery byli HBO, Usttedn{ vo-
jenskd nemocnice a Cesky erveny k.

. KRVACEJ

"PRO TRUN
. HB® #

>>>




Noviny Cerveného kfize

3/2019

Kampaii Bleed For The Throne/Krvicej
pro triin je nejvéti propagaci darovdni
krve v historii Mezindrodntho Cervené-
ho kifze. V Ceské republice probihala po
dobu ¢trnécti dni. #ForTheThrone

Kdy? jde o Zivot: kampatt CCK
a FTV Prima pokracuje druhou
sérii

Ve spoluprici s Ceskym &ervenym kii-
zem pfipravila televize Prima dal$ich pét
osvétovych spott, které jiz od ledna mohou
vidét divdci na obrazovkdch druhé nejvét-
$ komer¢ni stanice. Doplnily tak lonskou

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

° 16. 05. 2019-DR Kongo: Mezini-
rodni spole¢enstvi musi neodkladné
zvy$it finanéni podporu boji s Ebo-
lou v Demokratické republice Kongo.
Pres dil¢i aspéchy totiz epidemie déle
eskaluje. Od srpna 2018, kdy propukla
v Severnim Kivu, do 11. 5. 2019 zazna-
menéno 1.671 ptipadi, z toho 20 % jen
za posledni tfi tydny! Nemoci podlehlo
>1.100 lidi, coZ je druhy nejvys$i pocet
v historii. Podle E. Capobianco, zdra-
votnf feditelky MF CK&CP, se zvlad4ni
epidemie potykd se dvéma problémy —
bezpe¢nostni rizika a nedostatek finan-
ci. CK pro vedeni bezpe¢nych a diistoj-
nych pohibt nasadil 1.500 piislusniki

aby epidemie nepiekrodila stdtni hrani-

ce. Federace poskytne podporu ve vysi
720 mil. K¢, avsak 350 mil. se zatim ne-
dostdvi.

* 14. 05. 2019-Syrie: Tymy Syrského CP
v Ham4 a Idlibu rozdéluji po étyfi tyd-
ny pomoc - potravinové baliky, konzer-
vované potraviny, hygienické potieby)
celkem 2.299 rodindm, které se pravé do
oblasti Idlibu vraceji. Dile détské oblece-
ni do 39 skol.

a Usp&nost se blizi 80%. CK se snazi,
| 3, [ O ‘

prvni pétici. Hlavnimi akeéry instrukedz-
nich spoti jsou opét herci z oblibeného se-
ridlu Modry kéd, tentokrdt David Grdnsky,
Eva Buresovd, Tomd$s Méchddek, Ondtej
Rychly a Sandra Novidkovd. V nové pétici
spotit se divdci sezndmi s poskytnutim prv-
nf pomoci pii epileptickém
zéchvatu, budou védét, jak
se zachovat pfi infarktu, jak
oSettit popdleniny &i vytdh-
nout kli$té. Posledni téma
jim piiblizi, jak pomoci
tém, ktefi maji cukrovku.
Cilem kampané KdyZ jde
o Zivot je minimalizovat

* 14. 05. 2019-Svédsko: Prezident MVCK
P. Maurer vystoupil na SIPRI Féru pro
rozvoj a mir. Neutrdlni, nezdvislé huma-
nitdrni akce se lis{ od politické agendy
a musi takové ziistat. Nejsme budovatelé
miru. Zatimco jini ,tvofi“ mir, huma-

" nitdrni organizace jej
umoziuji. Pfipomnél
roli  mezindrodniho
humanitdrniho préva

- je-li respektovino,

ma pozitivni a zndso-

bujici efeke pro souzi-
ti po nastoleni miru.

Jsou-li aplikovany

principy priméfenosti

a rozliSovani, pak jsou

zachovdny Zivoty, ne-

mocnice a Skoly zlista-

nou otevfeny, obchody
funguji a smifeni po konfliktu se stdvd
snazsf, uvedl. Pfipomnél roli MVCK jako
neutrdlniho medidtora i ¢tyfi jiz udélené
Nobelovy ceny za mir.

* 13. 05. 2019-KLDR: Casné sucha
zasahujici KLDR mohou zhorsit hlad,
podvyZivu a zdravotni problémy tisictt déti,
téhotnych, starych a chronicky nemocnych.
Sucho poskozuje plodiny, které by mély byt
v &ervnu a z4ff sklizeny. Sucho ndsleduje
po hubené trodé r. 2018, kterd ¢inila jen

strach lidi, Ze prvni pomoc nezvlddnou
a ukdzat, Ze pomoct muiize naopak kazdy.
Videa muZete shlédnout i na webu CCK
(www.cervenykriz.eu).

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCKm

SVITE,ZE? Prima
a Klisfova encefalitida je
mnohem nebezpecnéjsi

12 % predchoziho roku a byla nejniz-
§ v dekidé. MF CK&CP odhaduje, Ze
10,1 mil. (5j. 40 %) populace bude vyzado-
vat potravinovou pomoc. Podle vedouciho
kanceldfe Federace v KLDR M. Babikera
jiz byly z pohotovostniho fondu uvolnény
finance na pomoc 22.000 osob a dal¥{ po-
moc bude nasledovat. Cerveny kit provo-
zuje 100 sklenikd, kde péstuje brambory,
okurky, houby ap.

* 03. 05. 2019-Syrie/Jorddnsko: Z ute-
¢eneckého tébora v Rukban (piihranici
s Jorddnskem) se lidé dosud véznéni boji
za¢inajf vracet do Syrie. 100 pfislusnika
Syrského CP je od tinora piitomno a po-
skytli 23.3. - 29. 4. 2019 pomoc 7.756
lidem opoustgjicich tébor - potraviny, hy-
gienické potfeby ap. Mobilni ambulance
SCP provedla 3.444 oetteni. Evakuované
rodiny jsou SCP doprovizeny do mist,
kde ziskaji ubytovéni.

* 28. 04. 2019-Izrael/Syrie: Na zikladé¢
pozadavku zacastnénych orgdntt provedl
Mezinirodni vybor CK, jako humanitarni
zprostiedkovatel, dnes pfesun dvou zadr-
zenych z Izraele do Syrie.

¢ 26. 04. 2019-Mozambik: Tymy CK
hldsi ze severu Mozambiku vdzné $kody
v méstech a obcich zasazenych v noci
cyklonem Kenneth. Udefil rychlosti 231
km/h, coz téméf je kategorie 4 hurikdniL.
Z Quissanga hldsi CK rozs¢hlé poniceni
doma, komunikace s Macomia a Mui-
dumbe zastivaji prerusené. Federace

CK&CP poskytne piispévek ve vysi 650

mil. K¢, coz pokryje pomoc pro 200.000

lidi na dobu 24 mésicti. Tymy CK byly

na uder cyklonu ptipraveny v J. Tanzdnii

a na severu Mozambiku a pfipravovaly

obyvatele na mozny zdsah cyklonu.

25. 04. 2019-Libyje: Humanitdrni situace

v oblasti Tripolisu se v poslednich 3 tyd-
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nech vyrazné zhorsuje. Vice nez 30.000
osob muselo upustit domovy a piebyvaji
u piibuznych nebo ve vefejnych budo-
véch. Doddvky energif jsou pferuSeny. Z3-
kladni sluzby (nemocnice, vodovody) jiz
tak oslabené boji 8 let se dédle propadaji.
Predmétem zdjmu MVCK jsou dle Y.Ra-
houiho, ved. Delegace v Tripolisu, civilisté
zijici blizko fronty, husté osidlené oblasti
se postupné meéni v bojisté, roste nebezpedi
pro zdrav. pracovniky pfi sbéru a pfevozu
ranénych, zaznamendny jsou zprdvy o ne-
rozli$ujicich ttocich. MVCK dodal v po-
slednich 3 tydnech zdravotnicky materidl
pro ofetfeni nejméné 350 vdiné ranénych
4 méstskym nemocnicim v Tripolisu
a tfem polnim nemocnicim Kreimia, Gha-
ryan a Tarhuna. Ve spoluprici s Libyjskym
CP rozdélil 12.000 uteéencit potraviny, z4-
kladni Zivotni a hygienické potteby.

* 17. 04. 2019-Syrie: Nejiézsi povodné
za posledn{ dekddu dile zhorsily huma-
nitdrn{ situaci v oblasti Al Hasakeh, kde
celkem 118.000 lidi pfislo o svd obydli.
Vétina z nich jsou bohuzel vnitini ute-
Cenci z jinych syrskych regiona véetné
40.000 lid{ z uprchlického tébora Al Hol,
ktery neddvno navstivil prezident MVCK
P. Maurer a jiz tehdy oznacil situaci za vaz-
nou z davodt pteplnénosti tébora. Pomoc
v oblasti poskytuje 120 ptislusnika Syr-
ského CP. Federace mu poskytla podporu
pro pomoc dal§im 45.000 obétem.

* 15. 04. 2019-Irdn: [rin zasihly nejvéssi
povodné za poslednich 15 let, odhadem
2 miliony lidi potfebuji humanit. pomoc.
Desté a bleskové povodné zasihly >2.000
mést a obci v celé zemi, >500 tis. osob je
bez domova, ptes 1.100 ranénych. Transky
CP nasadil do terénu pes 18.000 piislusni-
ka, 17 helikoptér a 41 ¢luntt pro zéchranu
lidi uvéznénych rychle stoupajici vodou.
Celkem 457.000 osob jiz od CP obdrze-
lo pomoc (pfikryvky, stany, potraviny),
z toho 239.000 bylo nouzové ubytovéno.
Jde o jednu z nejvétsich akei historie Trén-
ského CP. Federace poskytla Iranskému CP
pomoc ve vy$i 125 mil. K¢, coz by mélo
stadit pro dal$ich 150.000 postizenych.

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU GCK

* 11. 04. 2019-Dem. rep. Kongo: Ebola se
$iff rychleji a mnoho lidi jiz nehledd pé¢i.
Situace se zhorSuje, nebot divéra lidi
v reakei klesd. Jen v ttery 9. 4.2019 bylo
potvrzeno dal$ich 18 novych pfipadu, té-
hoz dne 10 lid{ ebole podlehlo. Duvéra je
zésadni a lze ji dosdhnout jen hloubkovou
praci v komunitich — operace CK v Se-
vernim Kivu a provincii Ituri se Gcastni
>700 piislusniktt CK. Dosahli jiz 1 mili-
onu lidi, jimZ pfedali informace adapto-
vané na mistni podminky. Toto ptsoben{
m4 zdsadn{ vliv na davéru v preventivni
opatfeni, vzrostl zdjem o distojné a bez-
pecné pohiby Cerveného kiize. Usili boje
s ebolou nardz{ na finanénf limity.

* 29. 03. 2019-Venezuela: Prezident MF
CK&CP F. Rocca na tiskové konferenci
v Caracasu ozndmil, Ze Federace mtize bez
piekdzek dopravit humanitdrni pomoc
do Venezuely — zvy$ime zdravotn{ aktivi-
ty napti¢ Venezuelou v duchu neutrdlni,
nestranné a nezdvislé pomoci nejvice zra-
nitelnym osobdm, v zemi rozdélené zdpa-
sem mezi mocnostmi zvitézila lidskost,
uvedl ERocca. Federace podpofi ¢innost
41 zdrav. zafizeni Venezuelského CK,
zaméii se na skreening, prevenci nemoci
a hygienické programy. Pocet persondlu
CK v terénu je 2.600.

e 29. 03. 2019-Dem. rep. Kongo: Demo-
kratickd republika Kongo: obyvatelé Yum-
bi se zotavuji z nésili. Ndsilné stiety mezi
komunitami si v Yumbi 16. - 18. 12.2018
vyzédaly 500 Zivotd a z domovi vyhnaly
16.000 lidi. Stovky doma, $kol a zdra-
votnich stfedisek byly vypdleny nebo ji-
nak zni¢eny. Dnes se obyvatelé této malé
oblasti severné od Kinshasy snaZi zotavit.
Tisice rodin jsou stéle bez domova. Zemé-
délci zmeskali zacdtek zemédélské sezény,
kterd byla v tnoru, uvedl C. Mastaki, ag-
ronom MVCK. MVCK a CK DRK roz-
delili 15. - 18. 3. 2019 pomoc > 15.000
osobdm. Jednalo se o velké logistické usili,
protoze feka Kongo je prakticky jedinou
dopravn{ cestou v regionu.

* 28. 03. 2019-Afghdnistdn: 10 milion®
Afghdnct, vice nez 1/4 populace, je vysta-

41. ro¢nik Mezindrodni soutéze Horské sluzby

Ve dnech 4. - 5. dubna 2019 probéhl ve
Spindlerové Mlyné 41. roénik Mezindrod-
ni soutéze Horské sluzby — Memoridl Jana
Messnera a Stefana Spusty. Tato soutéZ tradic¢-
né provéfuje fyzické sily, zdatnost a dovednos-
ti ¢lend Horské sluzby. Prvni den absolvovala
dvouclennd druzstva 20 kilometrovou etapu

po hiebenech Krkonos, se startem u dolnf sta-
nice lanovky na Medvédin. Druhy den ¢ekaly
na Stohu ve Svatém Petru na soutézici obi{
slalom dvojic, obii slalom dvojic se svoznym
prostfedkem a oSetfen{ zranéného lyZate.
Zavoda se zacastnilo 16 dvouclennych
druZstev ze vSech sedmi oblasti Horské

veno akutnimu nedostatku potravin a po
povodnich a suchu potfebuji neodklad-
nou pomoc, uvadi Afghdnsky CP. Tileté
sucho vyhnalo z domovi1 >260.000 lidi.
Bieznové bleskové povodné zabily 63
osob a o stfechu nad hlavou pfipravily
dalsich 281 tis. osob. Lidé postradaji pit-
nou vodu, sanitaci a zdrav. pé¢i. Federace
poskytne Afghdnskému CP podporu pro
pomoc 650.000 lidem.

27. 03. 2019-Mozambik: Na Mozambi-
ku potvrzeny prvni pfipady cholery. Zvy-
$uje se proto preventivni sili Cerveného
kiize zaméfené na komunity zasazené cyk-
lonem Idai. Podle J. LeSeura, ved. operaci
MF CK&CP v Beire, Mozambicky CK
i Federace predpoklddali nebezpeci vodou
pfenosnych nemoci a pohotovostni jed-
notka poskytuje pitnou vodu pro 15.000
lidi denné a dal$i zajiStuje sanitaci pro
20.000 lidi denné. Piislusnici Mozambic-
kého CK jsou dobie pfijiméni mistnimi
komunitami a rozdéluji domdcnostem
prostiedky na tpravu vody, coz je nejlepsi
prevenci cholery. Dnes byla také v Beire
rozvinuta Pohotovostni nemocnice CK
uréend pro péc¢i o nemocné cholerou (ale
poskytuje i dal$i zdrav. sluzby v¢. porodii
a péce o novorozence) — spolu s ambu-
lantni ¢dsti muzZe pecovat az o 150.000
osob. Pomoc Federace podpoii i CR &ist-
kou 5 mil. K¢.

21. 03. 2019-Mozambik: Na pomoc
obétem cyklénu Idai v Mozambiku na-
sadila MF CK&CP mimo jiné dvé velkd
zafizen{ — jednotka pro sanitaci umoziiuje
pokryti zékladnich hygienickych potfeb
20.000 lid{, druhd jednotka pak produ-
kuje 225.000 litrtt pitné vody denné, coz
kryje potfebu asi 15.000 osob. Uvede-
né jednotky byly nasazeny v Beira. Tteti
jednotka rychlé reakce je na cest¢, uvedl
J. LeSeur, ved. operaci Federace v Mo-
zambiku. Mozambicky CK dile poskytl
prostiedky nouzového ubytovdni (zejm.
stany) 4.500 rodindm. Federace podpoii
Mozambickému CK 230 mil. K& co? po-
kryje potteby 75.000 osob.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Juklm
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sluzby: z Beskyd, Jesenikil, Jizerskych hor,
Krkonos, Krusnych hor, Orlickych hor a ze
Sumavy.

Pii osetfovdn{ poranéni prokdzali vSichni
soutéZici velmi dobré znalosti a dovednosti
a pro rozhod¢f bylo velmi obtizné uréit vité-
ze zdravotnické &sti soutéze. Pohdr CCK za
Nejlepsi osetieni prevzalo druzstvo ze Suma-
vy, ve slozeni Martin Kocum a Ale§ Janda.
Na druhém misté bylo druzstvo z Orlickych
hor ve slozeni Jan Hepnar a Jan Pochobrad-
sky. Tieti se umistili Jan Doubek a Bronislav
Patocka z Krkonos.

MUDr. Jaroslav Hornych, Uad CCK m

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Nejen edukaéni programy potési
lécebné pobyty déti v Bukovanech

Tento rok se maji déti, které k ndm dorazi
na lé¢ebné pobyty na co tit. Za¢dtkem roku
2019 jsme s radosti pfijali zprévu od Ceského
Cerveného kifze, zfizovatele 1é¢ebny. Potésu-
jict zprdvou byla finan¢ni podpora z chari-
tativni mési¢ni kampané spole¢nosti COL-
GATE-PALMOLIVE a TESCO. Diky této
podpofe jsme mohli zakoupit vytouzenou
keramickou pec pro pravidelnou keramic-
kou vyuku dét i jejich doprovodil. Musime
konstatovat, Ze prce s hlinou t&f nejen déd,
ale i maminky. Déti rddy z hliny tvofi a vidy
se py$ni svym vyrobkem, keery si odvezou na
pamiétku do svych domovil.

Dal§i pfinosnd finan¢ni podpora pro nase
malé pacienty se dostavila z pokradovéni pro-
jekeu ,Little Help - Big Enjoy“ (,,S malou

o< /g

pomoci k velké radosti). Ptdte se, jak vlastné
podpora funguje?

V obchodech COOP v uréeném obdobi
mize kazdy pomoci ndkupem produkti Pro-
cter&Gamble, pficemz 1% z ceny ndkupu
poputuje prostiednictvim CCK  potiebnym.
Jsme rédi, Ze byla vybrdna mezi dal$imi i nase
lé¢ebna. Dékujeme organizétorim, partneriim
projektu P&G - COOP — CCK za finan¢-
ni podporu ve vysi 165.000,-K¢. Tato ¢dstka
v souladu se zaddnim podpoii eduka¢ni progra-
my jak v é¢ebné, tak mimo ni. Déti se tak mo-
hou tento rok t&it napt. na ndvstévu planetdria,
rozmanitd divadeln{ pfedstaveni, ve keerych se
dozvi jak se nejlépe
chovat k pfirod¢, jak
spravné  tidit od-
pad, jak spravné jist
a pecovat o své zdra-
vi a dal$i. Jelikoz je
piispévek uréen pro
vzdéldvani a vyukové
programy, milzeme
détem pofidic i in-

o " teraktivni obrazovku
(3DPANEL). Interaktivni obrazovky pfindsi
do vzdélavani prostfedek, ktery umozni zajistit
vy$$i efekdivitu vyuky. Ve srovndni s interaktiv-

Z CINNOSTI 0S CCK

Ditaks odbornd Lidabna
PBukovany

nimi tabulemi majf vy$§ kvalitu obrazu, moz-
nost vice pfesnych dotykd, jsou mobilni a va-
riabilni. To v§e podporuje zdjem déti o vyuku.

Jsme rdi, Ze mizZeme zase o krok zpfi-
jemnit pobyt déti a doprovodil né¢im jinym,
hezkym, zajimavym, novym. Timto chceme
podékovat CCK, uvedenym spole¢nostem
a vSem dal$im, ktef{ se podileli na projektech
ve prospéch déti, keerym pomdhdme se zdra-
votnimi problémy.

Na z4vér je na misté je$té zminka o opra-
vich zdmeckého aredlu, které nedédvno pro-
béhly nebo probihaji. Pro zachovani{ provo-
zuschopného zafizeni jsou pribézné opravy
nutnosti. Jednd se napf. o rekonstrukei plo-
chy zadniho nddvoii s odizolovinim pod-
zemn{ mistnosti archivu, rekonstrukci teras
pii vstupu do pavilonu pro rodice s détmi,
opravy zdéného oploceni a dal$i. Tyto opra-
vy uz nejsou pro nase détské klienty sice tolik
atraktivni, ale jsou dileZité pro jejich bezpee-
nost. Navic tdrzba budovy zdmku, pfilehlych
budov a rozsdhlé zdmecké zahrady s parkem
spotfebuje daleko vice finan¢nich prostiedk.

Piejeme vSem krdsné nadchdzejici 1éto ve
zdravi a se spoustou zdZitkd z prazdnin a do-
volenych. Jeden nevSedni zdZitek chystdme
i pro naSe malé pacienty. Ten vznikd za veliké
pomoci piispévku regiondlnich firem a ddrctL.
Véfime, ze budou mile piekvapeni. O tom ale

az pii§eé. Drzte ndm palce!
Za kolektiv DOL Bukovany Viclav Plecity

wwuw. /ecebnabukowmy. cz il

Nejstarsi ¢lenka MS CCK Valasské Klobouky slavi narozeniny!

Mistni skupina Ceského cerveného kifze
patii ke spolkiim, které na Gzem{ mésta Va-
lagské Klobouky ptsobi nejdéle. Maji Sirokou
Clenskou zdkladnu, jez &itd 157 aktivnich ¢le-
nt. Nejstar${ ¢lenkou a soucasné i nejstarsi
obéankou mésta Valasské Klobouky je pani

Jarmila Mi¢kovd, kterd v dubnu oslavila 97.
narozeniny.

Pani Mitkovd pochdzi z Mikovic na
Uherskohradisésku, v jejichz blizkosti byl
kritce po pilnoci 13. dubna roku 1944
proveden vysadek parasutistd, ¢lent vysad-

kové skupiny Carbon. Hlavnimi tkoly této
skupiny byla zpravodajskd ¢innost a pfi-
prava ploch pro shozy materidlu, pfipadné
organizovdni osob pro spoluprici. Pii ses-
koku parasutisté pfisli o vsechno vybaveni
véetné zbrani, trhavin, munice, potravin,
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ale i radiostanice. Skupina
se po seskoku nikdy nesesla.
Ze zbytka nékdejsiho Car-
bonu se diky mimofddnym
organizatnim schopnostem
jejich dvou ¢lent stala velmi
silnd a nacistim nebezpe¢nd
odbojovd skupina, na jejimz
konté se nastfddalo Ctyficet
diverznich akef v tylu wehr-
machtu. Potfebovali viak po-
moc mistnich lidi. Vznikla
tedy novi a silnd skupina odbojdtt, ke keeré
patfila i pani Mi¢kova. V té dobé jesté jako
sle¢na Motalovd projevila velkou ddvku od-
vahy, state¢nosti, vlastenectvi a aktivné se
zapojila do protifasistického odboje. Pomd-
hala parasutistiim i pfesto, Ze si byla dobfe
védoma velkého nebezpedi a to nejen pro
ni, ale i pro celou jeji rodinu. Za sviij sta-
te¢ny boj proti faSismu byla nékolikrét oce-
néna a po dlouhé roky byla aktivni ¢lenkou
Svazu protifasistickych bojovnik.

Po skonceni vilky vystudovala lékatskou
fakultu. Do naseho mésta se pfistéhovala
v roce 1962 a pracovala jako obvodni lékarka

az do svého odchodu do diichodu.

Do Valasskych Klobouk
pfisla také jako aktivni ,cer-
venokiizacka“. Bylo samo-
zfejmost, Ze se zapojovala do
préce Cerveného kifze i u nds.
Svym pfistupem se stala pro
mnohé vzorem. Dafilo se ji
ptivadét do mistni skupiny
nové ¢leny. Porddala besedy
a predndsky, usilovala o ziska-
van{ novych dérct krve a za-
lozila také Druzinu CsCK.

Do dnesnich dnit md pani Mickovd mno-
ho zdjmua — miluje bisné, kvétiny, stdle se za-
jimd o medicinu, studuje literaturu o psycho-
somatické mediciné. A hlavné - je velkym fa-
nouskem nasich Hlidek mladych zdravotnik.

Pani doktorka Mickovd zasvétila svij
profesni i osobni zivot obéantim Valasskych
Klobouk a okolnich obci. Prdvem si proto
zaslouz{ hlubokou tctu a velké podékovani
za pomocnou ruku a cenné rady, které vzdy
ochotné poddvala.

Pani Mi¢kové pfejeme hodné zdravi a op-
timismu do dalsich let.

Za MS CCK Valasské Klobouky,
Eva Fialovi ®

Prvni pomoc neni véda, ale vyuka musi byt kvalitni

Poskytnuti prvni pomoci neni povinné
jenom pro fidi¢e dopravnich prostfedkd, jak
se mnohdy vefejnost mylné domnivd, ale pro
viechny, ktefi tak mohou ucinit bez nebezpeli
pro sebe nebo nékoho jiného. Obavy z prv-
ni pomoci jsou Casto spojené s nevédomosti.
S tim se dd dobfe pracovat. Vyuka viak musi
byt kvalitni.

K tomu, aby ¢lovék v této oblasti mohl uit
kvalitné, potiebuje dle mého minéni dobré
lektory, dostatek vyukovych pomicek a zna-
losti z oblasti tzv. zdZitkové pedagogiky. Na na-
Sich kurzech si uchazedi chvili posedi u teorie,
ale naprostou vétinu dovednosti a znalosti si
osvojuji pii praktickém ndcviku.

Jak takovd spravnd cesta vyuky miize vypa-
da? Sta¢f k tomu casto pdr simulovanych zra-
néni, trocha umélé krve a pfipravend Iékdrnicka.

Myslim si, ze mtZzeme byt pravem hrdi na
nd$ pedagogicky sbor. Je nejen stabilni, ale
sklddd se z erudovanych odborniki, ktet{ na-
vic disponuji dlouholetymi zku$enostmi z pra-
xe. Nase odborné u¢ebny (tzv. demonstrovny)
kazdoro¢né vylepsujeme a dopliiujeme v nich
pomuicky, keeré usnadiiuji pochopeni probi-
ranych témat a umoznuji pfipravu na redlné
situace.

Vzdéldvame laiky i odborniky napfi¢ ce-
lym Karlovarskym krajem. ,Sijeme* vzdélavani
na miru, a to nejen pro firmy v rdmci $kolen{
BOZP. Pokud je potieba, vyrdzime piimo do
provozoven, abychom odhalili pfipadn4 rizika.
Nebojime se ani vzdéldvat osoby, které maji

specifické potfeby, které se poji kuptikladu s je-
jich postizenim. I na to jsme odborné pfipra-
veni z jednotlivych pedif specidlni pedagogiky.

V soucasné dobé u¢ime normy od 4 do 57
hodin. Jen v minulém roce jsme proskolili vice
jak 1000 osob. I pfes navySujici se pocet ticast-
nika si velmi zakldddme na udrzovéni kvality
ndmi poskytovanych sluzeb. Miizeme se dlou-
hodob¢ pysnit akreditacemi nejen tuzemsky-
mi, napf. ze strany Ministerstva $kolstvi mld-
deze a télovychovy ¢i Ministerstva price a so-
cidlnich véci, tak i zahrani¢nimi, jakou je tieba
Evropskd komise pro prvni pomoc (EFAC).
Ctendtim miizeme prozradit, %e i v leto$nim
roce probéhnou, ¢ uZ jsou v piipravé, akre-
ditace novych vzdéldvacich programa k tém
soucasnym.

V poslednich letech se rozméhd nesvar,
ktery se poji pfedevsim s nevzdélanymi lek-
tory ¢ nekvalitnimi vzdéldvacimi institucemi,
které se snazi prvni pomoci u¢it. Mdme zku-
$enosti, ze k ndm pfichdzeji lidé, keefi u nich
za Uplatu absolvovali vzdéldni a odnesli si staré
jiz nepouzivané poznatky a nebo naprosté dez-
informace, které mohou spie ublizit. Kazdy
by se tak mél zajimat o to, kdo je pofadatelem
vyuky, jakym vzdélinim disponuje, jak dlouho
udf a jakym zptisobem bude probihat samotnd
vyuka (tj. jestli je zafazen prakticky ndcvik),
zda lektor informace nepfed¢itd ¢i jakd témata
maj{ byt probréna a tak podobné.

Jakub Jestiib OS CCK Cheb,
odborny garant vzdéldvini m

MUDr. OLGA HRIBOVA
(15.12.1932 - 08.05.2019)
I stalo se jest v téch dnech, Ze vyi¢eno

nafizeni od cisafe Augusta, aby byl popsdn

viecken svét ... (Bybl{ kralickd 1579/93) ...

Tak ¢teme ve 2. kapitole Evangelia podle
Sv. LukéSe, kterd 1i¢i idobi dnes nazjvané
Adventem. Tento d¢j byl zcela jist¢ zndm
i manzelim Zrstovym v Kostomlatech
nad Labem. Pani Rizenka byla samodruhd
a chystala se na pfichod prvniho potomka.

Psal se rok 1932. Tehdy si mohli o pre-
natdlnim urceni, zda to bude hol¢i¢ka nebo
kluk nechat jenom zdét. Cekali do ¢tvreka
15. 12. 1932. Byla to hol¢i¢ka a dali ji jméno
Olga. Na svét ptisla budouci lékaika. To vsak
tehdy jesté nikdo netusil. Vystudovala LFUK
v Praze, umisténka ji zavedla do Litoméfic.

To bylo tak: odpromovali jsme, slozili aka-
demické piisahy a byli jsme odvedeni do kan-
celdfe pro diplomy. Diplom byl na stole tfed-
nika, ktery ndm piedlozil umisténku: ,Tak
tady podepiste umisténku... NepodepiSete?
Potom ovsem lituji - nedostanete diplom...*

V Litoméficich, po absolvovdni tzv. ko-
le¢ka, zakotvila na gynekologicko-porodnim
oddéleni NsP Litoméfice. Nasla si manzela
Jaromira, veterindfe a jak ¢as ubihal tak pfisel
na svét potomek: syn Jaromir junior.

Cas letél. Ten jeji byl zapltiovany starostli-
vou pédi o své blizni. V nec¢ekaném okamziku
se viak zménil. Jaromir senior se odebral na
vénosta syn s rodinou 7l ve vzddleném Libe-
reckém kraji. Tehdy si nasla Olinka novou ro-
dinu - rodinu Ceského Cerveného Kize. Vé-
novala mu svou praci az do okamziku, kdy se
prece jen ozval vék. Trvalo to vsak dvaadvacet
let, nez se rozloudila s praci v CCK s omluvou
a poukazem na zpomaleni zivotniho tempa.

Neztratili jsme s ni viak kontake. Pfi nasich
ndv§tévich u nf doma jsme malym ddrkem
nebo kytickou potvrdili pratelstvi. Nikdy ne-
zapomene na jeji uvoliiujici vybuchy smichu.

Avsak ve stfedu 8. kvétna 2019 se rozlou-
¢ila se svétem piijetim nadéje na zivot vény.
Posledni rozlouceni s nasi kolegyni, MUDr.
Olgou Hfibovou probéhlo po poledni

13. kvéma 2019 v dékanském kostele
Vsech svatych na Mirovém ndmésti v Lito-
méficich. Cest jeji pamdtce!

MUD:r. Viadimir Valta, roénikovy kolega

a predseda OS CCK Litométice B
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Cesky erveny kifz slavil 100 let od zaloZent i ve Vyskové

Ve stfedu 6. tinora 2019 se v Knihovné Kar-
la Dvotécka konala Vernisz vystavy ,,100. vy-
roti zalozeni Ceského &erveného kifze®.

VernisdZ zahdjil a ptitomné uvital pfedseda
OVR Mgr. Milo§ Nevfala. Prlpomnel budovy
kde CCK ve Vygkové od roku g J
1945 pusobil a vzpomnél na své
ptedchiidce v pozici predsedy
CCK ve Vyskové. Vyznamnym
obdobim byl také rok 1973,
kdy Zdravotnickd druzina CCK
pod vedenim pana Petra Drbala,
jejiz velitelkou byla pani Marie
Rittmannovd, vyhréla republi-
kovou soutéz. Uniforma ¢lenky
vitézné druziny, pan{ Ludmily
Vasickové (kterou pfinesla jeji dcera), tvofila
hlavni dominantu pédia Velkého sdlu knihovny,
kde se vernisiz konala. Nechybél vitézny pohdr
a dal$f vybaveni uniformy.

Pii slavnostnim piipitku pfedseda podéko-
val vice jak 80 ptitomnym za ndvitévu a vy-

slovil nadéji, ze 100. vyro¢i bude pro CCK
Vyskov pokra¢ovdnim v jeho Gspé&$né a bohaté
¢innosti a pro nasi vyskovskou vefejnost im-
pulsem k vési podpote v oblasti zdravotni,

socidlni a humanitdrni. Na zdvér podéekoval

feditelce Utadu Oblastniho spolku za orga-
nizaéni préci pro kondni{ vystavy v Knihovné
Karla Dvorécka.

»Vyznamendni za obétavou cinnost
v CCK“ s paménimi listy a prikazy, které
podepsal sim feditel Utadu CCK Praha Dr.

Josef Konecny, byly v dal$i ¢4sti vernisdze
pieddny: Mgr. Milosi Nevtalovi - predse-
dovi OVR, MUDr. Blance Chaloupkové —
mistopfedsedkyni OVR, MUDr. Ladislavu
Kleislovi, Marii Pernicové a MUDr. Pavliné
Zemdnkové — ¢lenim OVR, pani Ddse Po-
rupkové — pfedsedkyni MS Chvalkovice na
Hané a PaedDr. Pavle Kucerové — predsed-
kyni MS Letonice.

Reditelka uvddéla dalsi program verni-
sdZe — prezentace price, ¢innosti a aktivit
CCK Vyskov jak pisemnymi dokumenty,
ale také bohatou fotografickou dokumentaci
akci, pamétnich medaili a vyznamendnimi.
Druhd prezentace byla zpracovéna filmové
z fotografii s hudebnim podbarvenim, kte-
rou vytvofila nase spolupracujici organizace
Senior Point Vyskov. Reditelka podékovala
Vyskovské televizi za spoluprici a zafazeni
zpravodajstvi z na$f vystavy do vysildni.

Danuse Adamcovd,
teditelka Uradu OS CCK Vyskov m

Novosedlice navstivily postavy z pohddek vseho druhu

Pétek 29. bfezna se v No-
vosedlicich nesl v duchu po-
hiddek. V obecni knihovné se
pofddala Noc s Andersenem,
kterd ovSem nebyla v tento
vecer jedinou akci v obci. Pro
zdjemce z fad Siroké vefejnosti
byla pfipravend i stezka odvahy
s doprovodnym programem.

V partku v ulici Kostelni
pfivitala moderdtorka Irena
Olsdkovd v roli pohddkové
babi¢ky vsechny hosty. Pro
déti méla pfipravenou knihu, ze které cheéla
piedist pohddku. Na jevist¢ dorazili Sermifi

dobra a zla, jejichz souboj ba-
bi¢¢in zdmér prekazil. Ve sna-
ze oba Sermife uklidnit upusti-
la knihu, ¢imz pustila do svéta
smrtelnikd vSechny pohddko-
vé bytosti. Ty se rozutekly po
obci a babicka zddala ndvstev-
niky o pomoc. Zijemci se roz-
délili do skupinek a vyrazili na
stezku, kde na 20 stanovistich
dostdvali od postav otdzky
a odpovédi zapisovali do zd-
znamovych archil, které v cili
odevzdali. Déti, které nevyrazily na stezku,
ve stejném Case mohli soutézit s pohddkovou

babi¢kou v pozndvéni pisni¢ek z pohddek.
Nisledovala ohnivd show a po ni se zacaly
vyhlaSovat vysledky. Nejlepsi byli obdarovani
hodnotnymi cenami. Béhem celé akce byla
moznost se i ob&erstvit.

Akci organizovala obec Novosedlice ve
spolupraci s MS CCK Novosedlice Dubi
Probostov. Kromé dobrovolniki z fad CCK
se akce zdlastnili starosta a mistostarosta
obce a nékolik zastupitelii. S ozvucenim
akce vypomohl Petr Stolaf. Letos$ni roénik
stezky byl v Novosedlicich ro¢nikem dru-
hym a i v pfiStim roce ho chceme zopakovat.

Jiti Michal, tiskovy mluvéi MS CCKNDP m

Ocenéni darcti krve

Mistni sdruzeni CCK Valasské Klobouky
jiz nékolik let spolupracuje s méstem Valas-
ské Klobouky a spole¢né ocenuji nékolikana-
sobné bezpfispévkové ddrce krve. Na setkdni

s vedenim mésta tak jiz bylo ocenéno na Ceyfi
desitky ddrct krve.

Zatim  posledni setkdni probéhlo
27. biezna 2019, kdy byli na valasskoklo-
boucké radnici pfivitdni étyti ddrci krve, keeff
maji za sebou jubilejn{ bezptispévkové odbé-

ry. Mistostarosta Karel Ptd¢ek jim jménem
mésta Valasské Klobouky podékoval za lidsky
piistup a ptedal jim dérkové poukdzky v hod-
not¢ 500 K¢ na zdravou vyZivu ¢ vitaminy.
Za mistn{ skupinu Ceského erveného kiize
ddrcam vyjddfila uzndni Eva Fialovd, kterd
vénovala ocenénym darkovy kos plny ovoce.
Dirci krve byvaji casto také v registru
ddrct kostni dfené. V minulosti jiz dvakrét
bylo ve spoluprici registru a MS CCK Va-
lagské Klobouky ziizeno odbérové misto pii-
mo v budové valasskokloboucké polikliniky.
Lidé, keeii by se ridi zatadili do Ceského
registru ddrctt dfené, tak nemuseli dojizdét
do krajského mésta Zlin. A jak se kdzalo, byl
to dobry pocin. To lze dosvédéit faktem, Ze
v roce 2018 béhem pouhych dvou hodin pfi-

$lo 47 zdjemci.
Eva Fialovd, MS CCK Valasské Klobouky m
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Vyuka obvazové techniky — dalsi cyklus Vzdelavam pro obc¢any

Semindf byl zaméfen na obvazovou tech-
niku, kterd je dilleZitou soudsti prvni pomo-
ci. Udastnici se dozvedeli, jaké druhy obvazt
a jaké zdsady a pravidla pro pfikldddni obvazt
existuji, ale také mnoho daliho. ,,V prvni po-
moci slouzi obvazy predev$im k zastaveni kr-
véceni, k ochrané rdny pfed necistotou a in-
fekci ¢i ke znehybnén{ poranéné kondetiny”
uvedla lektorka ve vyuce.

Ukolem bylo opét posluchate sezndmit

s teoretickymi zdklady a praktickymi doved-

nostmi prvn{ pomoci. Pomoci ndcviku sprav-

nych postuptl, keeré si zkouseli navzdjem na-

ptiklad u silné krvdcejici rdny, ziskali schop-

nost, jak pfi oSetfovdni postupovat vzdy co
nejrychleji a nejefektivnéji.

Ing. Michaela Slidkovd, garant pro vjuku

proni pomoci, OS CCK K. Vary m

o

Podékovani darctim krve

Casto se lidé dotazuji: ,Pro¢ je darovéni
krve prospésné? Pro¢ darovat krev? Co mu-
sim udélat proto, abych se mohl stdt ddr-
cem? Nejéastéji se jim dostdvd pravé tako-
vych odpovédi:

* bez moznosti transfize krve by mnoho pa-
cientil nepfezilo tézké trazy nebo operace,
transfize krve také zachrdni Zivot mnoha

lidem s nddorovym onemocnénim nebo
v chronické dialyza¢ni 1é¢bé

* protoze léky vyrobené z krve jsou nezbytné
k 1é¢bé poruch krevni srdzlivost (napf. he-
mofilie), popdlenin, poruch obranyschop-
nosti organismu

* protoze bohuzel se zatim nepodafilo krev
uméle vyrobit
21. bfezna karlovarsky CCK kifz udélil

zlatou medaili prof. MUDTr. Jana Janského té-

méf dvéma desitkim darca krve, keeff dovrsili
pocet 40 bezptispévkovych odbéril. Za opako-
vané poskytnuti této vzdcné tekutiny pfisli po-
dékovat i zdstupci MM K. Vary. Vie zakondili
témito slovy: ,Ochota ddrctt darovat krev pro
zdravi a Casto i zdchranu Zivota je projevem
jejich humdnniho vztahu ke spoluobéaniim.
Patii jim dik nejen téch, kterym pomohli na-
vrétit zdravi, ale celé nasi spole¢nosti.”

Vera Slidkovd, DS, teditelka OS CCK K. Vary m

Soustredéni

Mladych Zdravotniki

Ve dnech 6. 4. do 12. 4. 2019 usporddal
OS CCK Pisek Soustiedéni Mladych Zdra-
votnikit v rekreaénim stiedisku Stédronin
— Plazy. Soustfedéni se tcastnilo 28 déti,
5 pomocnych instruktori, pomocny per-
sondl, Ing. Karel Dvordk, instruktor CCK
a Luk4$ Nebes, zdravotnik a instruktor CCK
a hasi¢i mésta Pisek.

Cilem soustfedéni bylo prohloubeni
a roz$ifeni teoretickych a praktickych znalos-

tf formou zdzitkové pedagogiky v poskytové-

nf prvni pomoci za zdkladé znalosti zékladt

z anatomie a fyziologie ¢lovéka a priprava

déd na HMZ. V rdmci soustfedéni ziskali
déti normu Mlady zdravotnik I. a II.

Magr. Petra Vitkovd,

teditelka OS CCK Pisek W

Cerveny kiiz a hasi¢sky zachranny sbor
opét spolu

Oblastni spolek Ceského erveného kiize
v Pisku poiddal dne 13. kvétna Soutéz mla-
dych zdravotnik a soudasné s touto soutéZi,
probéhl i 11. ro¢nik soutéze ,Mlady zdchra-
ndf — dokaz, ze umis®, pofddané izemnim
odborem Pisek a hasi¢ského zdchranného
sboru J¢K pod vedenim Bc. Daniela Fosu-
ma. Zde se déti utkaly v Sesti disciplindch,
kde se prokazovala jejich znalost z pozdrni
ochrany, ochrany obyvatelstva a topografie,
ale zdroven i Sikovnost v dovednostnich dis-
ciplindch jako jsou hod grandtem nebo stii-
kéni na ter¢ dzbervou stifkackou.

Zirovent probéhlo vyhldSeni kategorie
»Vsestranny mlady zdchrandf okresu Pisek
2019%, kde se prolinaly vysledky obou sou-
tzi, jehoz garantem je Ing. Ales Kudlik,
Ph.D., vedouciho z tfadu ochrany obyva-
telstva Pisek. Vitézné tymy pievzaly pohdry

a medaile z rukou mistostarosty mésta Pisek
JUDr. Ondfeje Veselého a poslankyné
PSP CR a predsedkyné Vyboru pro socidl-

nf politiku Ing. Radky Maxové, kterd méla
moznost si s vedenim mésta prohlédnout
jednotlivd stanovisté a byla velice pfekvape-
nd, jak dobfe jsou déti na soutéz pfipravené.

SoutéZe se ticastnilo na 140 déti v 25 druz-
stev a zajimavé na této soutéZi je i fakt, ze déd,
které se témto ¢innostem vénuji, si ¢asto voli
podobné profese. Proto zde mdme i mnoho
dobrovolnikd a &dentt CCK, kteii dnes pra-
cuji jako zdravotnici, zdchrandfi nebo jsou
aktivnimi dobrovolnymi hasi¢i. Za nékolik
poslednich let si své prvenstvi v této soutézi
udrzujf Zici ze ZS Kluky, pod vedenim Mgr.
Jitky Sefrankové, krerd se této zasluiné ¢in-
nosti vénuje mnoho let a jak sama fika: ,Je
velice dtlezité ucit véci, které v praxi dévaji
smysl, na poucky nés tu neuzije.

Velké podékovdni patii nejen détem,
které se snazi zdokonalovat ve svych zna-
lostech, ale podékovdni patfi i vSem dob-
rovolnikim, #dkim ze SOS a SOU Pisek
a 7aktim z 2B ze SZS Pisek, Dobrovolnym
hasi¢ctm a Hasi¢im mésta
Pisek. Velky obdiv také patfi
i utitelkdm a vedoucim oddi-
16, ktefi ve svém volném case
vedou zdravotnické krouzky
a Lukdsi Nebesovi, ktery jako
hlavni rozhod¢i mél celou
akei v
si odvezli nejen nové zdzitky,

rezii. Ucastnici soutéze

ale i mnoho dérkti a upomin-
kovych pfedméti.

Mgr. Petra Vitkovd,

teditellka OS CCK Pisek m
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»2Nestacil by mi Viclavik”

Rikaji ji kladenskd Matka Tereza a to
ptizvisko vcelku sedi. Cely sviij Zivot
obétovala pétaosmdesitiletd Stanislava
Klicmanovéd-Maiikovd pomoci druhym.
Jako hlavu Oblastniho spolku Ceského
cerveného kiize v Kladné ji bezdomov-
ci a maminky s détmi v azylovém domé
bez nadsazky vidi castéji nez jeji vlastni
rodina.

Ptestoze by jiz Stanislava Klicmanovd moh-
la 1éta uzivat zaslouzeného diichodu a odpo-
dvat, nespi pofddné ani v noci a hlavou se ji
stdle honi myslenky, co mohla pro zichranu
lidi udélat vice. I tak
v sob¢ rdno najde silu
jit do ustfedi kladen-
ského Cerveného kifze
v ulici Zdenka Petika
a pracovat tieba 16
hodin denné. Je hlav-
né jeji zésluha, ze kla-
denskd pobocka patii
k nejlep$im v zemi.

»Neni to vychlou-
béni, kdyz feknu, Ze
na déti i dospélé, kee-
f{ mi profli rukama
a o které jsem se po-
starala, by mi nestadi-
lo VAclavské ndmésti,
sméje se skromnd, ale
rozhodnd Zena. Kdyz
mluvi o svych kli-

entech® ¢asto ji vhrknout do o slzy dojeti.
Je to ¢lovék s Siroce otevienym srdcem, kde
se v ddlavdch soucitu mékee schovavaji tisice
potfebnych.

Stanislava se narodila v roce 1933 v Linech
a pamatuje si, jak prvni Ceskoslovensky prezi-
dent Tom4§ G. Masaryk jezdil po obci na koni
a rozddval détem cukrovi. Od mlddi pracovala
jako zdravotn{ sestra v Praze. Kdyz pfisel srpen
1968, protestovala v metropoli proti ptijezdu
sovétskych vojsk do Ceskoslovenska. Za trest
ji »Soupli“ uklizet do kladenskych huti Poldi,
kde pozd¢ji mohla délat i jefdbnici, a to az do
diichodu. Celou tu dobu ale stdle délala zdra-
vorn{ instruktorku Ceského ¢erveného kifze se
specializac{ na protia-
tomové zbrané.

Cesky terveny kifi
letos slavi sto let od
svého vzniku. Ve svaz-
ku s nim oslavila Stani-
slava Klicmanovd pred
5 lety Diamantovou
svatbu, pracuje tu jiz
65 let. Dostala se az na
post piedsedkyné do-
zoréi rady na republi-
kové trovni organizace
a prola fadou dalsich
funkei.

LKdyz jsem pfisla
v roce 1992 do Klad-
na, byla tu organizace
v troskdch. Visel na ni
dluh 1,5 milionu ko-

run. Dim, kde sidlime, byl v troskdch. Dnes
neni ani koruna dluhu a dim je opraveny,
okna vyménénd, novi fasida, déldme pro lidi
vSechno mozny. Jsme jako Brouk Pytlik, préce
vSeho druhu. Mdm ze v$cho dobry pocit,“ po-
dotkla s humorem Stanislava, kterd krom vsi
préce navstévuje i tanen{ krouzek htebecské-
ho Sokola a vystupuje s Zenami na plesech po
Kladensku.

Bez ni a jejich ¢lenek cerveného kifze by
v Kladné nebyl azylovy dam pro matky s dét-
mi, denni socidln{ centrum s krizovym poko-
jem a nové ani krizové centrum pro bezdo-
movce. Organizace se ddle vénuje détem, deld
zdravotnicky dozor na nejriznéjsich akcich,
$kolf déti i dospélé, poskytuje socidlni pora-
denstvi, rozvdzi obédy senioriim, pere a zehli
se tu nemohoucim prédlo, pofdd4 zdravotnic-
ké soutéze pro déti, podilf se na Dnech zdravi
pro vefejnost, déld sluzby na vefejném brusleni
v Kladné a mnoho dal$tho. Stdiia, jak ji vSich-
ni fikaji, v Kladné také vybudovala humani-
tdrni jednotku ¢itajici dvacitku dobrovolnikd,
keef{ pomdahaji pfi Zivelnych katastroféch. Je
zndma i tim, Ze si maminky z azylového domu
bere k sobé domtt do Hebee a udi je tam vafit,
uklizet i tfeba péct vdnoéni cukrovi.

Presto, ze je Cerveny kifz celym jejim své-
tem, loni se vzdala feditelské pozice v ob-
lastnim spolku, cilem bylo vice odpoéivat.
Nakonec ji to nedalo a stala se pfedsedkyni
oblastni vykonné rady spolku. ,J4 si myslim,
ze mi snad poméhd Bith. Mdm pfedpovézeno,
7e umiu v botich, a tak to bude. Budu v cer-
veném kifzi az do dplného konce. Maminka
mi vzdycky fikala: Na svété jsi proto, abys pro
lidi néco délala’. Tim se tedy fidim,* uzavird
poviddni obdivuhodnd , kifzovnice®.

Vystava ke sto letim CSCK/CCK v Pisku

Dne 12. 3. 2019 probéhlo Slavnostni
zahdjen{ Vernisdze vystavy ke sto letim
CCK v Pisku, kterd byla vénovina nejen
Alici Masarykové, jejiz vystavu jsme méli
zapijcenou z muzea T. G. M. v Ldnech,

ale mapovala i ¢innost Cerveného kifze
v piseckém regionu.

Vystavu navitivilo od 12. 3. do 31. 3. 2019
na 700 obéand. O vystavu byl velky zdjem
i z fad zdkladnich a stfednich skol, kteti méli
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moznost si ptedem domluvit doprovodny pro-

gram v podobé pfedndsky. Mésto Pisek véno-
vala na Vernisdz vystavy 22.000 K¢.

Mgr. Petra Vitkovd,

teditelka OS CCK Pisek m
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