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4 Priroda

Chodte ven, pro zdravi i pro zdbavu.

6 Trocha historie

Vite, co byl Pionyr a jaké heslo majf skauti?

10 Les plny prisvihi

Pozor na jedovaté houby a vodu z potoka!

12 Vjletnicka hygiena
Poradime, co si zabalit na den, na vikend
a na tabor.

14 Slacklinerka

Anca Kuchatovd chodi po lané v oblacich.

20 Pruni pomoc

I domédci mazlicci mohou byt nebezpecni.

26 Maskovani
Takhle to vypadd, kdyz zvifata Fadi.

28 Pozor, kouse!
Opicék je prima, ale prstik mu do klece
nestrkejte!

30 Spadla z koné

Dokédzali byste poskytnout prvni pomoc?

32 Kdyz zviFata léci

Pobavte se u zajimavosti ze zvifeci FiSe.

34 Hipoterapie
Vezmeme vés na misto, kde koné& 1é¢i
postizené déti.

36 Priroda potiebuje chranit

Jsme plastaci a zZijeme si jako kralové...

38 VSe o tiidéni
Kam vyhodit baterii
a kdy se rozloZzi slupka od bandnu?

44 Desatero pro Cistou planetu

Zacnéte u sebe, kazdd malickost se pocita.

48 Eko ambasadori

Jsou slavni a zdlezi jim na osudu planety.

50 Zelené tipy
Jaké eko aplikace a filmy znéte?
Méme dalsi tipy.

52 Anglictina

If you want to clean up the forest...

54 Cerveny ki

Znéte vSechny ¢innosti Ceského ¢erveného
kiize?

Podivejte se na na§ FACEBOOK

wwiw facehook com/cervenykriz
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Mili ctenapi,

letos na jate jsme méli jedinec¢nou pfileZitost zjistit,
jak k¥ehky je nas svét. Ze staéi jeden vir a jako
lusknutim prstu se vSéechno zméni... Zaviené skoly
a koronavirové ,prazdniny” - ze dne na den zustat
doma. Tésili jste se na hodiny a hodiny na tabletu,
na vsechny ty pocitacové hry a serialy, YouTube,
Netflix, pardda! Ale jak dlouho vdm to vydrzelo?
Brzy to zacala byt docela nuda - a mnohem radsi
byste jeli na hory, na vylet nebo tfeba do zoo.
Prosté ven, s partou kdmosi a kdmosek. Zvlast
kdyz venku svitilo slunicko a zacalo byt pffjemné
teplo.

Kdo trévi hodné casu venku a v prirodeé, zazije
spoustu legrace, a navic je ptirozené odolnéjsi

a zdraveéjsi. Ma lepsi imunitu. A také se min boji

a hned nepanikaf¥i, protoze si umi poradit. Tfeba
kdyz se potka se zvifetem, které zrovna nema
dobrou néladu. To je pak dtlezité védét, jak pomoci
pokousanému nebo postipanému kamaradovi.

Priroda je zkrdtka jedno velké dobrodruzstvi.

Uz od stvoreni svéta je nasim domovem, a tak

se musime snazit, abychom ji neublizovali.
Ekologie je dnes obrovské téma - a nemyslete

si, netyka se jen dospélych. I déti a teenagefi si
mohou uzivat ten super pocit, kdyz vlastnima
rukama ,upcyklujeme“ néjakou starou véc nebo
kdyz zasadime kytku, posbirdme odpadky v lese,
hodime petku do spravného kontejneru nebo si
teba jen ve fastfoodu nevezmeme brcko. Kazda
malickost se pocitd, tak si udélejte néjakou malou
eko radost kazdy den. A hlavné: pojd'te ven!

Pfejeme vam, at se s nasim magazinem dobfe
zabavite, at se néco nového dozvite a at vas v 16té

potkévaji jen samé pifjemné veéci.

Jase redakce
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 Prinotlamé silngu konkurenci televizi, internet, tablety, potitate, notebooky, < B kv 8
" chyteg telefony, Pieste pord plati; Les je-nejlepsi hiiste, wrazte radéji ven! AR AR
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.Ukazuje se, Ze pozitivni dopad kontaktu s prfrodou na lidské zdravi | A jestli vam divody pro prirodu jeSté porad nestati,
nesouvisf pouze se zvjSenim pohybu, protoze u sportd provozovanyeh | jsou tu dalsi. Piroda i vihled do zelend snizujf stres.
uvnitF se v takové mite neprokézal. Anebo 7e zdravi prospéSng je | Pobyt, hra a odpoginek v prirodg jsou blahoddrné na
uf samotny vihled do zelens,” dottete se v elektronické kniZce D&ti | pozornost a schopnost soustredit se. Coz se miize
venku v pfirodd: ohroZeny druh?, v niz Petr Dani§ shenul dostupné | pred pisemkou z matiky, dgjepisu nebo treba Gestiny
védecké argumenty, prot na piirodu nezanevFit. To, co turdi, tedy | dost hodit. A zelefi vam navic zlepsf nladu a dodé
také znamend, Ze i kdyZ propotite to stejné trigko pifi Fadénf v télo- | pocit spokojenosti. Kdo by to nebral?
cviEng, je to o néco méng prospésné, nel kdyz se zpotite venku.

“’1 Trévemm ﬂ_sis'.[ gg,g’ﬁ
e Tiskat: TepSI fy 1,
 hybové: schopnosti ']epﬁl im
hﬂ#p?ychmke draui.a méngme-._,

mocf: Moind §e drky priodé take™
HEJSI huduuunustl

Poditejte: Kolik Gasu travite venku? Vejdete se do vvzkumu 211
zahranmn[}eska nodle kterjch dati trav venky od 25 minu LL |
do dvfru odin denné? V"Basku podle vizkumu Nadage Prnmeny e
Karla Komérka'Erévi-déti, kterqm je sedm a? patndct fefwerla™™ "
prdmérng 2 hodiny'a T.minutu denng (méné ve ySedni dny, kdyi
chodi do $koly, a zase.0-néco vic o volném vikendu). Oproti:
nékterym jinjm zemim to znf docela dobfe. Jenza zrada Eihd ¢
v priméru. Za nim se schovdva i to, 7e nékteré d&ti nechodi
ven vibec, jin trévi venku méné ne hodinu denng. Tak na nic
nedekejte, skoéte do tenisek a hurd ven!

%'~ Stlenicka podkova nabizf pohled z ujSky pfibliing 150 metrd nad vodni hlading.



PRIRODA — INFORMACE

text: Jana Bohutinské foto a ilustrace: Shutterstock, archiv SKAUT

Trocha historie:

Cesty do priirody, a to spontanni i ty organizovang, majf hodné diouhou tradici.

TaZije dodnes a m4 spoustu ndsledovnic a nésledovniki. /\
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SKAUT
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Hrad Lipnice v Lipnici nad Sézavou neni jediny, o kterém se Fikd, Ze tu
v noci strasi Bilé pani. Je vSak zndmy i tim, Ze se v jeho okolf konal
arvnf skautsky tabar v pfirodd u nds. Bylo to v roce 1912, jests za

Rakouska-Uherska, kdy sem utitel télocviku Antonin Benjamin Suojsik V socialistickém Ceskoslovensku se skauting se
odjel o prézdnindch do pFirody se tFindcti détmi. Za dva roky, v roce svjmi anglickymi i americkymi koieny nenosil.

1914, pro déti zaloZil samostatny skautsky spolek Jundk — tesky NEkteré skautské organizace se po dnoru 1948,
skaut. Nejdrive v§ak vyrazil do Anglie, aby skautské hnutf studoval kdy v Ceskoslovensku prevzali moe komunisté,

tam, kde vzniklo. V Anglii za skautingem stal generdl Robert Baden- razpadly, jiné presly do ilegality. Spousta ditf misto
-Powell a hnuti odstartoval détskjm taborem do skauta zamifila do oficidiniho Pionjra a ty Gpiné
uz v roce 1907. Soustredil se na pobyt ' malé do Jisker. Piongr pivodng vanikl uZ v roce 1919
dti v prirodg, jejich uménf pozorovat v tehdej$im Sovétském svazu. Piesto, Ze Pionjr mél

na déti a mladé lidi prendSet komunistickou ideologii,
dost zéviselo na konkrétnich vedoucich. Ohtas se
tak i Piongr vyvinul hlavng v zabavnj krouzek, kde
déti rady trévily svij tas. Jezdily spolend na tabary
do prirody, stanovaly nebo spaly pod Sirdkem,
nautily se rozdélévat ohef, hrdly si v lese, koupaly
s v rybnicich.

piitrodni dénf, taborit, spat venku
a spolupracovat. Dnes je v Cesku
uz skoro 64 400 skautek

a skautil. Setkdvaji se,
kamarddi, fotf, pisi reportéze,
slaifujf skaly, hrajf na kytaru,
sportujf, sjizdeji Feky, jezdf na
kolech. Prosté zafivajf dobro-
druzstyi podle toho, co kazdgho

7 nich havi.

>> Rokycany 189 km | Praha 114 km | Brno 124 km | ZIfn 215 km | Ostrava 290 km

Bud' pripraven!

Skautské heslo je kazdodennim pripomenutim, jakj mé sprévny skaut bjt. Je stejné napFit svétovimi skautskymi organizacemi

(v cizich jazycich nékdy miva formu ,Vzdy pipraven!”, tu vSak pouzivali komunistict pion{Fi).



Mezi dvéma vélkami (za takzvané preni republiky) se v Ceskoslo-

vensku rozméhal tramping. Oblibili si ho svohodomysinf lidg, kterfi

jezdili do pifirody, spali venku nebo si budovali dievéné chatky, >4 4

seddvali spolecné kolem ohné, hrdli na kytary a zpivali. Nejstar- c a so"a nsa

§ ném4 teska trampskd osada vznikla v roce 1918 u Vitavy

u Svatojanskjch proudd, které pozdgji vzaly za své kvili prehradnf

nddrii Stéchovice. Trampové osadu z recese pojmenovali Tabor

Fvavjch, pozddji ji pejmenovali na Ztracenou nadgji, zndmou jako zalozen Klub Eeskych turisti

Itracenka.

Ackoliv ve druhg pilce 20. stoletf opét nic podobného nefréelo

(podporovalo se spis sporadané chalupafeni), tahofient se rozvijelo

dal a ani dnes nevymrelo. TFeba takovy putdk. To je tbor spojeny 1atétek skautingu v Anglii,

$ turistikou. Jde se z mista na misto, spf se pod stanem nebo pod prunf détsky tébor Roberta Baden-Powella
Sirdkem. Tabory, které si vystaci se zakladnou na jediném misté,
se zase odliSuji svjmi tématy. Miizete si vyhrat, jestli se chcete
stat dotasné indidny, jet na tahor s youtubery, vénovat se fotbalu,
tanci, kanoistice, plavéni, nebo t¥eba fotografovéni prirody, zda
vds vic aka adrenalin, herectyi, nebo kand.

spolek Jundk — tesky skaut
byl zalozen Antoninem Benjaminem Svajsikem

EDUARD
INGRIS vzniké prunf trampsk4 osada u Svatojénskich proudd

0 Vltavy a samostatné Ceskoslovensko

v Praze na Libenském ostrové se rodf Détska farma

no dnorovém komunistickém prevratu skautske oddily
skongily nebo presly do utajent a jejich misto zaujal
rezimem podporovany Piongr

Skolni dochzka je povinnd, a tak se i Skoly snaif zajistit pro diti

60 nejvic pobytd v prirodé — protoie je jasng, Ze jde o skvly

2droj zdravi, pozndni a rozvoje praktickych i socidlnich dovednosti.

Hodné se ted diskutuje o utenf venku, tieba i v lese. A kolni v zahraniti i v Ceskoslovensku se rozviji trend Skolnich
vilety nebo Skoly v pifirod® pat#i k tradici. Cilend vjuka v pFirodd budov postavenjch v prirodd a vyuovani venku

dti a mladé lidi provézf uZ celé 20. stoleti. Zatalo to na jeho

zatdtku, kdy v NEmecku, Rakousku nebo ve Francii vznikaly Skoly

nostavend piimo v pifirodé — u lesa, v parku, v sadech — a jejich

Tékynd a 74ci chodili ven na nékteré predméty. Ani Ceskoslovensko

nestalo stranou. Zajimavostf je tieba to, Ze v roce 1926 zrfdil se mnohé Skoly dal snaZf brét dti do prirody,
Eduard Storch na Libefiském ostrové v Praze Détskou farmu, a to héhem vyutovéni, organizovanim Skolnich viletd
kam chodily déti z prazskych Skol a p&stovaly tu zeleninu, ugily nebo Skol v prirods

se pracovat s pilou nebo sekerou, a dokonce si vafily vlastni
ob&dy. ,Bylo mi jasno, 7e je predevsim potiebi vyvésti nage Zactva
2 dusnjch, uzaviench Skol ven, na vzduch, na slunce,” pise Eduard
Storch. Reknéte, neni to pofad aktulni? Z podobnjch aktivit se
pozd&ji vyvinuly rizné Skolnf vilety a Skoly v prfrodé tak, jak je
mnéte dnes, kdy déti odjiZdgjf na dny i tjdny z mésta.




PRIRODA — INFORMACE — ZABAVA

\ienkovni hry

Internet je fajn, protoZe na ném mizete najt ndpady, co podniknout venku,
A pak si vait pitf a svatinu a jft do toho.

Na strdnce jsou
venkovni hry pro kazdé ro¢ni obdobi.
Na jaro se nabizi hra Co delas? Pucim.
Je to venkovni poznédvacka pupent
jednotlivych stromt - jakou maji
barvu, tvar a velikost. Dalsi aktivitou
je stromova laboratof, kdy si nékteré
pupeny na kefich oznacite provazkem
a chodite pravidelné pozorovat, co se

s nimi v pribéhu casu déje. Muzete

si je fotit a zapisovat si zmény. Dalsim
tipem pro Sherlocka Holmese, tentokrat
k cesté do lesa, je stopovani hub, i kdyz
nerostou. Patrat po podhoubi se da

v mechu i na ktife stromu.

W W w Vice informaci na

wwmladyzdravotnik.cz

Vite, Ze v turistickém znaceni jsme
premianti? Diky Klubu ¢eskych

turistd, ktery vznikl v roce 1888 kolem
cestovatele a vlastence Vojty Nédprstka
(to je ten, ktery stdl u zrodu Néprstkova
muzea v Praze), mdme hustou sit
turistického znacenti, po které se dé
podniknout obrovské mnozstvi vyleta

v pfirodé. A modernf turisté, ktefi brazdi
krajinu po turistickych znackdch, uz

se nespoléhaji jen na chtizi. Jezdi i na
kole, na lyzich, béhaji, sjizdéji feky,
lezou po hordch, jezdi na koni a osttileni
fajnsmekti dokonce ,turisti“ naboso.
Bezvadna pomtcka je online pldnovac
tras, kde se dd vymyslet vylet podle
vychoziho mista a toho, kolik kilometri
chcete zdolat.

Podivejte se na

Zeptejte se rodicu na tuto strasidelnou hru z jejich détstvi a rovnou si ji spole¢né zahrajte.

Mozna vés prekvapi, Ze mama s tatou, kdyz byli mali, blbnuli iplné stejné jako dneska vy.
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Priroda je dobrodruzna
BOJOVKA DIV NEBOLI ,UDELEJ SI SAM“ H k -4 k h d‘ O
Také muzete zkusit vymyslet bojovku ja u ZaZIt v super l‘ Inu
pro kamaradky a kamarady i rodice.

Navod jsme objevili na strance z Ave n q e rs

hrajemesivenlu.cz. Vymyslete téma,

misto a trasu i tikoly, které budou Seznamte se s chlapikem, ktery se jmenuje Peter Wohlleben. Je to
Gcastnici béhem cesty plnit. Trasu staci némecky lesnik, ochrdnce pfirody a autor knizek, které vas presvedci
oznacit nastfihanymi prouzky z krepaku o tom, Ze vyrazit ven stoji za to, i kdyz mate zlatou medaili z gaucingu.
nebo Sipkovat kfidami na chodnik. Cesky uz vysly jeho knizky Tajny Zivot stromil, Citovy Zivot zviFat nebo
Bojovka se dd usporddat i v méstské Slysis, jak mluvi stromy? Ctou se jednim dechem a superhrdinkou je
zeleni. Pro odvaznéjsi se nabizi no¢ni v nich pfiroda. Doma pak, vsadime se, dlouho nevydrzite a budete chtit
bojovka. Na tu jdéte s rozsvicenou vSechno prozkoumat venku na vlastnf oc¢i, usi, ¢ich, hmat a chut.

¢elovkou a nezapomeiite, Ze jezci dupou
dost hlasité :). oy f
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I lesa si obwykle odvazime pohodu, klid, barivky nebo houby: Jonde ot :
$i Z|esa milzeme privézt i nijaky draz nebo jinj zdravotnf problém. Pokid
- sprdvné pomiZete v ndsledujfcich situacich, dostanete nazev jednoho

hodng znameéhao lesa.

abicka si zlesa prinesla kosik plny
" hub. M4 je rdda, vazné moc. Sobé

i dédovi udélala smaZenici. A oba
si vyborné pochutnali. Jenze vecer je

zacalo bolet bficho, a déda dokonce
' zvracel. Béhem noci se jim udélalo

jesté hut a babicka zacala ztracet
védomi. Déda zavolal zdchrannou

Asluzbu. Do jejiho prfjezdu:

‘A podal babitce l6ky proti paleni zahy
. B zbytek smaZenice prendal do kelimku

a pripravil pro preddni zachrandftm
C podaval sob& i babicce osolenou vodu

e T L

; ']irkégcm_i('ii'béhat do lesa kz_iidy

veder. Jenze na podzim u# se stmiva

brzy. Jednou béel, shichatka na

usich, mirné priviené ocia nevsiml

si skalnfho srazu. Spam :

10 metri a je cely potluéeﬁ?ﬁmﬁ.

Pod skélou prochdzela Adéla, kterd: =
se tou dobou vraci domi ze Skolyrs s ==
Adéla pomldcenému Jirkovi ptivolala .
zdchrannou sluzbu. Pfedtim mu ale

doporucila:

M aby se posadil a opfel zady o skdlu
N aby pomalu pohyboval rukama
a nohama, aby mumnezatuhly svaly

40 aby: se-;é___.ﬁ%ﬁ*nep'gliylg oval
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a donvite sejménu lesa, kde jsou stromy stané i 400 let a maji tzv. chidov kuﬁeny rostouct nad zem.
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KaTbhna bylé‘é"fﬁmarady na p\ft“ﬁku o
“Nesli sif na 7&5eh batohy, spali'pod Y. :
Sirdkem a putovali krdsnou prirodou.
“Posledni den Karoling dosla voda
V'Iahv1 Nechtela btravovat-kamarﬁ
i “..“'- ,a tak si nabrala vodu v potoce k P
- “kterého sh Po.‘navra"tu domt ma: “"‘ﬁ
""Karohna hllny pru]e.m Vzala si zwomsm
e N e ‘hli a do'réna jirsnad bude dépe. iﬂﬁ

S ;. zlepSeni svého st,avu by Karohna,tﬁe)a %

g T snist nizkotuény jogurt
-+ Upitdostatek tekutin
. * U dét'si ngjaké ovoce
.. %" (jablko nebo pomerand)

=3 Eﬁpfnl&a skautti z druziny Tygru

2 vyrazﬂa na zimni pfechod Brd. VSlChIll
prisli dob¥e oblegeni, a% na Zabaka
ktery mad jen slabé kalhoty a tenkou
bundu. P¥i hie na schovdvanou se Zabdk
opravdu dobfe schoval a ostatni jej nash

aZ po&tvrt hoding. Zabak je promodraly,
prestavd vnimat a md studené ruce
~~a nohy. Co by méli skauti udélat?

e Il A x}'}'r:z'vat.Zabéka, aby rychlym tempem
-~ : “pokracoval v chuzi a tim se zahral
= B zabalit Zabaka do termofélie a pfivolat,
zdchrannou sluzbu
C-ackoli se to jindy nem4, v tak
mimotadné situaci se doporucuje dat
Zabdkovi malého pandka alkoholu

S
Honza s tatinkem obcas kéceji stromy
v lese. Tatinek dava na Honzu o0k
a kdyz padd strom, musi Honza, stat
daleko. JenZe.to ho nebavi, a tak se
jednou priblizil hodné blizko. Tatinek
si toho v hluku motorové pilHevsiml
a stalo se, Ze jedna z vétvi padajfciho'
stromu Honzu srazila a ten u_Pgdl hlavou
na zem. Ted je mu hodné —ﬁ'atne neni
schopny chodit, a dokonce zvracel.
Tatinek mu pfivolal zdchrannou sluzbu
a do jejtho piijezdu ulozi Honzu:

A do polohy na zddech s_podloienyma
nohama
Edo polohy na bfise s polstdfem pod
‘gelem
ido polohy na zddech s podloZenou
hlavou

Pfi tréninku orientaéniho béhu Katka

§patné doslapla a zvrtla si kotnik. * B
Uslygela neprl]emne lupnuti a kotntk

pekelné boli. Doslapnout se-na néj skoro

neda. Nastésti na nejblizsi cestu je to

kousek. K cesté to néjak doskdkala, ale

co ted dal?

M pomalym tempem se pokusit kotnik
rozhybat a bolest zvolna ustoupi

N nohou nehybat a zavolat trenérovi, aby
pro ni dojel

0 znehybnit si nohu pomoci klacku
a pokusit se dojit do cile (radéji po
cesté nez terénem)

"" ;.—~.r'._-‘__ o —Lﬂ-.
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Hygiena

Riké se, 7e trocha Spiny jests nikoho nezabila, ale také se fikd vieho s mirou.
KivZ jedete na vilet do prirody, moZnd se tSite, Ze si nebudete muset kazdy den
myt nohy. A to ani nemusite. Par hygienickich pravidel by se ale i pfi cestovani
mélo dodrZovat. Dvé véci jsou ze vSech nejdalezitejSi: Myt si ruce a Cistit si zuby.

ukama se kromé $piny prenasi
také bacily. A k takovému pfeno-
su muze dojit, kdyz si strkame
jidlo do pusy, kouseme si nehty,
olizneme si prsty, mneme si oci a po-
dobné. Takze myti rukou pfed jidlem,
po pouziti toalety, po sahdni na $pinavé
véci nebo véci, kterych se dotykaji stov-
ky lidi denné, je pro nas uz kazdodenni
samoziejmosti v zivoté ve mésté, ale
mélo by se dodrzovat i na vyletech.

Cistit si zuby je potfeba pravidelné.
Kazdy z nés vi, Ze nejméné dvakrat
denné, rdno a vecer, bychom méli
popadnout kartacek a pastu a pofddné
si zuby vypucovat. A Zddnd vyjimka ne-
plati ani pro cestovéni. Zuby se mizou
zkazit stejné dobfe doma, jako na vyle-
té, kdyz v nich na néjaky ¢as uviznou
zbytky jidla. A kartacek s pastou zadné
misto v batohu nezaberou.

To ale neni vSechno, na co bychom
meéli na vyleté myslet. Proto si prohléd-
néte nédsledujici tfi vzorové seznamy,
co je dobré si nezapomenout zabalit
s sebou na rizné dlouhé vylety. Tieba
vas néco inspiruje pro pristi dobrodruz-
nou cestu.

Jednodenni vylet

to je zklad, kter{ se hodi skoro na vSechno.
Na smrkdni, misto toaletniho papiru, kdyz néco
vyleju atd.

na otieni §piny se hod, ale rozhodng nenahradf
umytf rukou.

napinit pitnou vodou a na vjleté doplnit. Pokud
to nejde, radsi vzit rovnou dvé lahve. Voda se
neztratf, hlavng v I6t8 v horku ji vyuzijete jak na
pitng rezim, tak na mytf rukou.

jako prvni pomoc, pokud nenf kde si umyt ruce,
neho jako tetka za umytim rukou pro ty dikladné
1vés.




VVikend

toté7 jako na jednodenni vjlet plus

<

KARTAGEK, PASTA A ZUBNI NIT

2uby se musi istit pravidelng, jinak se na nich
miizou udglat kazy a to nikdo z nds nechce.
Proto na del§f ne jednodennf viletovant
rozhodné potFebujete kartdcek s sebou.

MALY RUGNIK A MYDLO

héhem vikendového viletu uZ je dobré se alespoii
jednou umyt. A to nejlépe mydlem, rutnik pak
vyuZijete na osusen.

nemusi to byt kartdg, staci néco, tim se
rozéeSou pres noc zacuchané vlasy difv, nez se
7 nich stihnou vyklubat dredy.

Tahor

toté7 jako na vikend plus

<

~_~2 ~ 2

VETSI RUCNIK
na lepsi osuseni.

na tdbore je dobré si obtas vymit z vlast jehlici
a popel z tahordku.

3 3

ESUS A PLECHAGEK
na jidlo a pitf jenom pro vés.

2~

VLASTNI PRIBOR
piece to z eSusu nebudeme jist rukou. A Zédné
pijtovéni kamarddovi.

PYTEL NA SPINAVE PRADLO

aby se nemichalo Spinavé a Gisté. Jako pytel
skvéle poslouzf tieba latkovy povlak na polStar,
kter{ je prodySny. Rozhodné ne igelitka, tam
totiz pradlo za pér dnf zasmrddne.

13

.

-~

“hoysigau guil e Aneajod AysAqz ajapleuau nyyAgiad yaifal g nxpeyod wisdajfau A iinzapn yojg 1 Adou 1S Yy y ;3A04on} Jujo)sig aonan nosl1anazal 37 *JLIN



PRIRODA — INSPIRACE — ROZHOVOR

text: Rudolf Krdl foto: Vaclav Jedlitka, archiv Ance Hanus Kucharovd

14



& Y ) i =
B Pl :
. s N o g o
By o8

Dneska mame na autobusovém nddrazf rande s holkou, kterd jako pruni
Clovek na suétd strdvila vice nez 24 hodin na tenké pésce napnuté ve wjSce =
nékolik desitek metrii nad zemf. Autobus z Liberce koneénd zastavi na '
perdné a vyleze 7 néj rozesméte, okaté stvoeni, které chvili pripoming vilu
~ achvili zase divozenku. Jo a na zadech mA nejvétsi a nejtazsi batoh, jaky
jsme kdy u holky vidgli. j& nejlepsf Geskou
slacklinerkou, i kyZ jf ze zatitku tenhle sport viibec nesel, piSe knihu
| piesto, Ze je dyslekticka, a af ji chozeni po lajné priestane bavit, réti se
k architekture, kterou se kdysi Zivila. Ale to viechno o nf jeSte nevime,
protoze si teprve dévame v nedaleké kavarng espresso, fotograf cvakd
pruni snimky a ndS rozhovor teprve zagind.

Takhle se Anca prochazela nad jordénskou pousti Wadi Rum, kde se oranzové skaly tyi
ai do vjSky 700 metrd.
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KDY JSI PRUNE VYZKOUSELA SLACKLINE

A JAK TO DOPADLO?

Bude to uf dvandct let. Jd jsem piedtim lezla po skaldch
ana jednom takovém lezeckém v{letd jsme v roce 2008
natdhli lajnu a zkouSeli se na nf udrzet. Viibec mi to
neslo, tak jsem si Fekla, Ze tohle asi nebude nic pro mé.
Jenie potom jsem se 0 dva roky pozddji zamilovala do
Kluka, kter{ slackline chodil, tak jsem se rozhodla jests
jednou zkusit, jestli mé to pFece jen nechytne. Nemélo
by prece cenu halit nékoho, kdo vénuje spoustu tasu
nétemu, co s nim nehodldm délat.

TAKZE SES NAKONEC STALA NEJUSPESNEJSI
GESKOU SLACKLINERKOU KVOLI KLUKOVI?
Nejspis ano. On uZ je teda dneska mij manzel. Svatbu
jsme méli na vézi Doga v Tiskjch sténdch, kam jsem

7 jedné strany prisla po lajnd j4, z druhé mij nastévajici
a pana fardfe, ktery sdm kdysi lezl po skaldch, tam
wythl nds kamardd, co ndm Sel za svédka.

JE UTIPNE, ZE ZATIMCO Z TEBE SE STALA
PROFESIONALNI SLACKLINERKA, TV0J MUZ,
KTERY POD PREZDIVKOU KWJET PATRI MEZI
LEGENDY A PROKOPNIKY TOHOHLE SPORTU
U NAS, UZ LAJNY NECHODI.

To je sice pravda, ale vlastnd ho to taky Zivi, protoZe
mé firmu, kterd wyréhf jak slackliny, tak rizné
specializované vybaveni. Casto ho i s&m vymysli a ja si
ho pak miu jako pruni vyzkouset. Je v tom fakt dobry,
proddva ty véci do celého svéta.

BALA SES, KDYZ JSI NA LAJNE ZACINALA,
VVSEK?

Jasng, pord se jich hojim. Ale kdyZ chodim highline (ve
velkeé visce i nikolik desitek i stovek metri nad zem),
tak se nehojim, protoZe jsem jisténd lanem a mém

s sehou seddk. Vlastng paddm do vzduchu a obtizné je
pak akorédt na tu lajnu zpdtky vylézt. Spi§ se bojim, kdyz
nékam lezu, ti'eba na skaly, odkud se chystéme lajny
napinat.

16

Sméje se poFad, i s obFm hatohem na zddech.

CO JE NA TOMHLE SPORTU OPROTI JINYM
ADRENALINOVYM AKTIVITAM NEJTEZSI?

Asi to nevzdat. Kdyz tieba d&lés bungee, tak skogis

a uf s tim nemiizes nic moc délat. Nereknes siv pilce
letu, 78 na to kagles a kongis. V pripadd slackliny se
rozejdes, ale kdykoliv to miZes zabalit a vrétit se, takie
prigjft na druhou stranu nenf vibec snadng. Navic celou
dobu mas pod sebou jenom 2,5 centimetru Sirokou
pasku a jinak nic. PFi lezeni se miiZe§ opFit o skalu,
paraglidefi maji nad hlavou velky padak, ale tady jsi
viceménd skoro Gping bez opory.

JAK TO TEDY UDELAT, ABYCH NAKONEC NA
TU DRUHOU STRANU DOSEL?

kurzdi, maligko pokrgit kolena a dét ruce vy, jako kdyz
se vzdavas. To nejdilezitsjsi se pak ale stejné dgje

v hlave. PotFebujes ji wpnout, nemyslet na dalsf krok.
Byt jenom v tom pifitomném okamZiku, nestarat se,

60 bude potom, a vnimat svoje télo. Taky je strasng
dilezité odhodlani vyrazit, udélat prvni krok. Kdyz jsem
zatinala na high lajng, usla jsem jenom jeden krok,

pak uZ jsem letgla a zachytilo mé af jistict lano. To,

Ie jsem ten pruni krok udélala, mi ale dalsi pilrok
hrozng poméhalo. Sice jsem pordd padala a méla vude
mod~iny, ale pokazdé jsem si f'ekla, 78 to zviddnu. Po
Sesti mésicich nezdard jsem pak dala trindct metrd

v desetimetrové vjSce.

MELA JSI NEKDY KROME MODRIN, KTERVCH
BYLA PODLE VSEHO SPOUSTA, | NEJAKY
VAZNEJSI ORAZ?

Prii lezenf jsem si jednou pochroumala koleno, ale

asi ngjhorsi, co mé potkalo, byl utrZeny kifzov] vaz.
Paradoxné se to nestalo na high lajné v n&jaké zévratné
vjSce, ale kdyZ jsem v parku spadla ze slack lajny

natazené kousek nad zem.

KDYBY SE NECO PODOBNEHO STALO
GUCASTNIKOM TUVCH SLACKLINE KURZ0
NEBO TREBA NEKOMU Z KAMARADU, UMELA
BYS MU POSKYTNOUT PRUNI POMOC?

JSI V TOMHLE OHLEDU NEJAK ODBORNE
VYSKOLENA?

Udglala jsem si pétidennf kurz prvni pomoci v hardch

a pravidelng si ho obéerstvuju. Vzhledem k tomu, co
délém, mi to pijde vlastng skoro jako povinnost. Prived|
mé k tomu kamardd, ktery mi vyprdvél, jak kolem néj
nFi lezenf v Tatrdch proletéla holka a pri padu se oSklivé
zranila. Bylo §téstf, 7e sivzpomnél, e s nf nemajf hijhat
a Ze ji majf hlavng dr7et v teple. Predstavila jsem si
sebe na jeho misté a zjistila jsem, Ze bych nevédéla, co
mam délat. Tak jsem se prihlasila na ten kurz.

POJOME RADSI K NECEMU VESELEJSIMU.
DA SE U DETI, ALE VLASTNE | U DOSPELYCH,
PREDEM POZNAT, JESTLI JIM TO NA LAJNE
POJDE?

Priedem urgité ne a nepoznd se to ani pruni dny. Ze
zatatku to totiz nejde nikomu. Dokonce se ani nedd fict,
e kdyZ nékdo aktivng sportuje, tak se mu slackline bude
dafit vic, nez nékomu, kdo se zatim Zadnému sportu



Jistici lano je samozi'ejmost, Anna zhytegné neriskuje.

nevénoval. Uritou vihodu ale majf d&ti, které délajf
aktivity, pfi nich? pracuji s rovnovahou téla. Treba judo,
karate nebo tanec. Pokud je ale nékdo skvély tieha

v tenise nebo ve fotbale, viibec to neznamend, Ze bude
dobr{ slackliner. Na druhé strang se to zase mizou
nautit i ti méné Sikovni, pokud budou trp&livi a wytrali.

CO PRESNE TAKOVA TRPELIVOST

A VYTRVALOST OBNASI?

Trpélivost napfiklad znamend nenechat se odradit tim,
18 m4$ chodit po tenké pasce, kterd se navic hrozné
klepe, a pripadd ti, 7e se na nf v Zivotd nemizes

ani udriet, natozpak po ni nékam dojit. Zkousgj to,
sleduj to a nejspi§ ti za dvacet minut prijde, 7e ui

se ta paska klepe trochu mifi. Méla jsem dokonce

workshopy pro neslySicl déti, které to majf na lajng
jeStd t87s1, protoze sluch mé vliv na stabilitu, ale

i ony se dokdzaly postupné zlepSovat. Vytrvalost zase
obndsi, 7e se nevzdds prunf tjden, mésic ani rok. Taky
je hlavng ze zag4tku dobré drzet néjakou minimalni
frekvenci tréninki, jit na slackline alespof GtyFikrdt
nebo pétkrdt bEhem Etrndcti dni, aby si télo ty véci
zafixovalo a ugilo se je.

17
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A N C E HANUS KUCHAROVA

Viystudovala architekturu a pér let i jako architektka
pracovala. Pak ji vSak zldkaly skly a prochdzky
v oblacich a dnes uZ je slacklinerka na plnj dvazek, jezdf
13 lajnami po celém svété, organizuje expedice, kurzy
a piiednasky, pie knihy. A co jsme jeSté zjistili? Ze
mé na pravém ndrtu vytetovan§ symbol minulosti a na
levém symhbol budoucnosti, takze vidycky stojf nohama
pevné v pritomnosti.

CiM JSI TOUZILA BYT JAKO MALA HOLKA?
Jako Gplng mal asi hereckou, potom jako teenager
jsem chtéla hjt meteorolozkou.

T0 JE DOST ORIGINALNI VOLBA, CO SE T
NA TOMHLE POVOLANI TAK LiBILO?

Uz na z8kladce jsem koukala na Alenu Z8rybnickou

a prislo mi skvélé, 7e nikdo dokaze vypotitat, jak bude
tieba za dva dny. Pozdéji se mi taky libila viechna ta
technika — satelity, meteorologické modely, préce

s daty a tak podobné. J& méla odmala problémy se
gtenim, jsem dyslektitka, a naopak mi §la matika, tak
jsem nastoupila na matematicky gympl. Odtud jsem
nak chtéla na obor meteorologie, ktery se vyuguje na
Matematicko-fyzikalni fakulté Univerzity Karlovy.

NAKONEC JSI ALE MiSTO METEOROLOGIE
VYSTUDOVALA ARCHITEKTURU.

Jd na ten matfyz neméla. Tam na mé byli vSichni
moc chyti. ProtoZe jsem ale hezky kreslila, zvolila
jsem nakonec architekturu a pozemnf stavitelstyf

a pruni tyfi roky po Skole jsem v tomhle oboru taky
jako projektantka pracovala. Byla jsem v tjmech,
kterd projektovaly velké budovy, rekonstrukei zémku
i rodinné domy. Nedalo se to hohuZel stihat dohromady
se slackline aktivitami, takze ted architekturu
nedéldm, ale planuju, Ze se k nf urgité jednou vrdtim.

CO VSECHNO TYHLE TVOJE SLACKLINE
AKTIVITY ZAHRNUJI?

Kromé samotného chozenf jests déldm kurzy slackline
pro verejnost, o kterjch jsme uZ mluvili, a déle pak
rizng exhibice, besedy nebo i motivatni pFednasky

a workshopy pro firmy.

ZAUJALY ME TY MOTIVAGNI PREDNASKY
A WORKSHOPY PRO FIRMY, KDE MLUVIS
K ROZNYM DOLEZITYM MANAZEROM

\/ OBLECICH A KRAVATACH. CO MOZE LIDI,
JAKO JSOU ONI, ZAJIMAT NA TOMHLE

Prochézime kolem lezecké stény a Sup, Anna je nahofe.




ADRENALINOVEM SPORTU A NEFORMALNIM
STYLU CHOVANi, KTERYM SE OBVYKLE
SLACKLINERI VYZNAGUJI?

Ono se to moznd na prnf pohled nezdd, ale i ti
manaefi potFebujf pfi své préci nachézet odvahu

vyvs

na dkoly, kterd v té chvili, kdy na nich zatmaji délat,
jeSté trieba ani nejsou schopni zviadnout, a teprve
wytrvalosti a dsilim to postupng dokdzou. Myslim, Ze
se jim mZe hodit i ta schopnost soustiedit se na
pritomn{ okamzik a viechno ostatni pustit z hlavy,
hez které se slackline nedd provozovat. Majf totiz
vétSinou plnou hlavu riiznjch &isel, strateif a pland
do budoucna, coZ je nejspfs dost stresujfef. Potiebuji
se taky nautit vypnout hlavu a zapojit své soustiedénf
novym zpisobem.

HODNE ME BAVi A ZAROVEN K TOMU MAM
VELKY RESPEKT, ZE JAKO DYSLEKTIEKA

ZROVNA DOKONGUJES SV0JI PRUNI KNIZKU.

0 CEM BUDE A UZ PRO NI MAS NAZEV?
Nejspi§ se bude jmenovat Od slackline k tiché radosti
a popisuju v nf poslednich osm let svého Zivota. Se
slack lajnou jsem byla tieha v Yosemitském nérodnim
parku, kde tahle aktivita dokonce vznikla, v Utahu,

na Islandu, v Norsku, v Alpach, ale taky v Jordénsku
nebo Tunisku. Zérovefi v kniZce litim stav zménéného
védomi, do kterého se na high lajné dostévém, jakousi
tichou radost. Nejspi§ se podobé tomu, co jini lidé
zaiivajf pifi hluboké meditaci, kdy zmizf jé a v§echny
jeho sobecké vlastnosti, jako jsou tFeba zdvist nebo
soutzivost.

KDYZ JSME U TE SOUTEZIVOSTI, JAK TI TO
VLASTNE SLO VE SKOLE? S TEMI PROBLEMY
SE CTENIM JSI TO ASI NEMELA OPLNE
LEHKE?

Nejhor§f to bylo na zdkladce. Neuméla jsem rychle
tist, takze jsem méla problémy u vSech testd. Trvalo
mi, neZ jsem precetla zadéni, a pak jsem méla mélo

W 0 piiirod8 by klidng vypravéla celé hodiny.

gasu na odpovédi. VEdgla jsem, Ze nejsem hloupd,
ale dostdvala jsem blbé znamky. V patndcti letech
jsem etla jako druhdk, potom jsem nastésti zatala
na gymplu vic ist ve volném Ease, nejdriv komiksy

a bésnitky, a postupné se to zlepSilo. Poid jsem se
ale strasné Spatné ucila jazyky. Musela jsem chodit na
soukromé hodiny, abych z anglictiny a francouzstiny
nepropadala, pritom jsem ale za Skolu jezdila na
matematické a fyzikalnf olympiddy. V angliting

jsem se zlepila aZ diky slackline, kdyZ jsem zatala
cestovat. Potkdvala jsem NEmce, Francouze, Poldky
a spoustu jinjch nérodnosti a potFebovala jsem se

s nimi ngjak domluvit. Postupng jsem zjistila, Ze se
hlavng nesmim stydét mluvit a bat se, Ze mi nebudou
rozumét. A tak jsem mluvila a oni mi alespoii trochu
rozuméli. Casem jsem zagala rozumét i j4 jim a d4l uf
to §lo porad ip. Dneska se domluvim Gping v pohodg.
Dokonce jsem asi pfed rokem organizovala takovou
mezindrodnf holEicf expedici do pousts v Utahu, kde
jsou krdsné piskovcové véze. Napnuly jsme mezi nimi
[ajnu o délce skoro pil kilometru.

TO MUSELA BYT PRO SAME HOLKY DOST
DRINA.

Trvalo ndm to tifi dny. Dvé lezkyng musely vylézt

na 150 metrdi vysoké véZe a lajnu jsme po Edstech
tahaly v batozich. Ten zézitek ndm ale potom veskerou
ndmahu nékolikandsobné vrétil. Prfroda v Utahu je
fakt dzasnd.

JAKY MAS TY SAMA VZTAH K PRIRODE

A MAS PoCIT, ZE LIDI, CO CHODI PO
VYSOKYCH LAJNACH, J1I UNIMAJI Z TOHO
NADHLEDU JINAK NEZ MY OSTATNI?

Ja byla uz odmalitka zykl4 bjt Casto venku. Jezdila
jsem s rodici na kola a na vodu, od tFindcti uZ mé nasi
poustéli s holkama samatnou na tundr a od Sestndcti
jsem lezla po skaldch. Nevim, jestli je to diky tomu
pohledu z visky, ale fekla bych, e lidi, kterf lezou
nebo délaji slackline, majf k pFirodg ohleduplngjsi
pristup nei ti, kterf do nf vyrazf jen obgas. NEkdy
mé fakt udivi, co viechno dokazou takovf , milovnici

prirody” pohodit v lese. Zrovna nedévno jsem tam
nasla détskou plenu a Ffkala jsem si, jak je Skoda, 7e
si ta maminka nebo tatinek nedok&zou uvédomit, jak
dlouho takovému lesu potrvd, nei si s tou jejich plenou
poradi.

KAM POVEDE TUA DALSI SLACKLINE
EXPEDICE A UZ ViS, S KYM NA NI POJEDES?
Ted jsem méla byt ve Francii, na festivalu v Alpch,
kter{ organizuje mé kamarddka Chloe. K lajndm se tam
jezdf na IyZich, jinak se k nim nedd dostat. M&li tam
bit kamarddi 7 Italie, Spanlska, Anglie a Kanady. Pak
jsme méli pokratovat na jih Francie. Letos to kvili
koronaviru nejde, ale to nevadi, napldnujeme néco
jiného, a to situace dovoli.
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Mami, kup mi psa, kocku, kitecka, rybitky nebo tieba hada.” Kdo z vés to nékdy nezkusil neho jestd cas
od Easu nezkousi. Mazlitei jsou super, skora lepSf nez brdcha nebo potitat. Zvifata v zoo jsou jeste lepsf.
Slon, tygr. tuidci nebo surikaty — kazdy by je cht&l domi. My se ale budeme vénovat situacim, kdy pro
nds 2vife milZe bit nebezpetné. Zatneme zndmim psim kousnutim, povime si o nebezpe€nich hadech

a nakonec se sezndmime se zabijaky ze vSech nejhorSimi — s vosami a jejich kamarddy kiiStaty.

Pokousani a dalsf ran

Setfeni pokousanych lidi je na

dennim programu skoro kazdé

lékatské pohotovosti. Nejcastéji

se 1ékati setkdvaji s kousnutim
od psa, nédsleduji kocky a za nimi koné.
To proto, Ze jde o zvifata u nds
nejobvyklejsi. Nejsou to vsak
jediné ptipady. Kousou vsichni,
kdo maji zuby, tfeba i mys
a kfecek, vydra, nosdl, prase,
netopyr nebo opice.

l’

[ ]
ZVIRATA KOUSOU. PRIBEN:
o~ Dvoulets Jana jests ghodrys «ns -~
MUZE NASTAT 3 ohtil ;’;jg;(”: SPat po obddg. Jegngy odpoledne sp probudila

PRPe < 481t hrdt s pejskem, ktepg i s
I PﬂKﬂ“SANl cLO‘IEKEM? Spal Ve svém ﬂE’l§ku Jina tE, ergho dama maji. Jenje pes v ty ChVﬂf také

ty vzala vafegky obrdg

ivi Psovi oteviit kg, 5p ~ enjim koncem zkgys
A) NE, TO SE NESTAVA ) bl porane g5 thf;g probudila. Peg gg oy a kous! Jany dp hIavZkzqsf’a
B) ANO, ALE JE TO STEJNE ity alcamsis -V 28 UChem. Mamink yglysla o« 1o, LISIEOKeE
et WCICKL OKSMZitE odvezla dy pamagnice 1 s 2 KK 8 DIGE & knygpaji

JAKO RE‘ZVNA RANA . léEby m§ Jana jog maloy jizvurzgctn I0e. Lekari rdny 235, py dvou mésmmhJ
C) ANO A LEGBA JE STEJNE 2l Schou ve vasagh (1 zammgf”f’e"“{’ VELST vead ng hlayg, ktgrg g

PROBLEMATICKA JAKD s 5 et 1. et g o ).

KUUSNUTi ZViﬁETEM /St? opadlo dobre. Pribéh ale il inl i {nyﬂEU la. V'tomto JURUBJZ 3)SEJ B[320p 0

k pokousdnf — nadpolovih gogt WUStruje nejeasts sityqg, kdy dojde i 4

U pFipadi byl Kousajicim vlagtpf Pes a vitsi-

nou neslo o i
strany psa, ani ze strany Glovika

Vsl nebo agpes; ap; 2
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BEZPEGNE CHOVANI

PRI KONTAKTU SE PSEM

Lep§f nef se zabjvat drazy zplisobenymi
psem, je témto Graziim predchazet. Pro
ty 2 vés, kdo si nejsou dplné jistf, je tu
nékolik jednoduchych pravidel:

> NeZ psa pohladite, zeptejte se jeho
majitele. Plati to i u psa uvdzaného na
voditku. Casto si lidé mysli, 7e pes na
voditku je méng nebezpetny. Opak bivé
pravdou, protoze psovi miize byt kontakt
s tlovékem nepFfjemny a na voditku nemé
kam utgct.
> Dejte nejprve psovi tas, aby si vés
otichal. Neni potieba spéchat. Pes k vém
pricichne, a kdyZ si nechce hrét nebo se
nechat hladit, prosté odejde.
> Neruste psa pifi vécech, které jsou pro
néj hodnd dilezité. Je to hlavng krmenf,
spanek a péce o Stéfiata.
> Pokud jste na név§téve, kde majf
psa, nechodte za nim do jeho
peliSku nebo na mista, kde
se schovavd (pod stolem,
v boud®). KdyZ si cheete
se psem pohrdt, na-
hidngte mu n&jakou
hiratku nebo paml-
sek a pockejte, af
pifijde sam.
> Jestlize pes vrkf
nebo cenf zuby,
nechee si hrdt. Radgji jgj
v tuto chvili nechte bit. Nevhodnj je
pohled pFimo do off, protoZe pes to bere
jako vjzvu k souboji. Stejné tak prudké
pohyby a k¥ik budou psa provokovat. Otk
také neni feSenim. Zkuste se divat mimo,
pustte véci z ruky a zistafite stét. Na
psa mluvte klidngm hlasem. Nerozumi,
60 Fikdte, ale vnimé tdn vaseho hlasu.
V piipadg pFimého Gtoku je doporutenou
reakef schoulit se do klubitka a ototit se
k psovi zédy.

PRUNI POMOC i pokousini

> Nejprve zajistime viastni bezpetnost, pokud je v blizkosti agresivni zvive, nepriblizujeme se.

> Pokud réna krvécl, zastavime velké krvaceni.

> PFi mensim kevéceni rénu dikladng vymyjeme a vyistime vhodnou dezinfekef (Betadine). Poté

> Piii tasteéné amputaci postupujeme stejné, odtrienou tast po vymyti vrdtime na pivodni misto
a zavézeme ohvazem.

> PFi piné amputaci se postarame nejprve o pacienta (zastavime krvaceni)
a teprve poté 0 amputat. PFi sprdvné péci m4 velkou Sanci na to, Ze mu 18kari amputovanou
gdst téla opét navrdti.

> Sledujeme pacienta celou dobu pFepravy do nemocnice nebo ekanf na zchrannou sluzbu.

> Riziko infekce vzteklinou je v Ceské republice minimélni. Piesto je povinnosti piedlofit otkovac
ariikaz psa a nechat jej vySetfit veterind¥em, a to bezprostFedné po kousnutf a ndsledng po péti
dnech.

> Dal§f postup 18kae bude nejspi§ zahrnovat také preotkovéni proti tetanu. P kousnuti zvi¥etem
je velké riziko infekce, doporutuje se tedy I6kaFské oSetieni i u ran, které nejsou moc velké.

ZASTAVA VELKEHO KRVACENI:

— Co nejdrive stlatime rénu pifma v misté krvdceni.

Idealnf je tlak pries kus latky (£ast oblegent nebo obvaz).
— Tlagit na rénu mize sém porangny svajf zdravou rukou.
— Voléme zéchrannou sluzbu.

— Tlak nepovolujeme do pFijezdu pomaci.
— Krvéceni na konetindch a hlavé mizeme zastavit tlakovjm obvazem.

— Amputovanou Eést téla rychle omyjeme pod tekouci vodou.
— VloZime ji do igelitového sétku a pevné uzavieme.
— Poté satek vloZime do nddoby se studenou vodou
neba vodou s ledem.
— Pahliddme, aby se amputét dostal do nemacnice
spoletné s pacientem.
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UStknuti hadem

ad je uz od praddvna symbolem
néceho zdketného a podlého.
Zkuste se zeptat rodic¢t nebo
prarodict, jaké nebezpeci vdm
hrozi pfi vyleté do hor. Pomérné casto
se dozvite, ze by vds mohla ustknout
zmije. Zmije je nas jediny jedovaty
had a jeji ustknuti zdravého clovéka
neohrozi. V Ceské republice nebylo
za poslednich 20 let zaznamenano
jediné dmrti na ustknuti zmiji.
Problém by ale mohl
nastat u alergického
¢lovéka, protoze
jeho télo bude na
zmiji jed reagovat
nepfimérené
arozvine se u néj
alergicka reakce.

PRUNI POMOC

PRI USTKNUTI ZMIJI

> Tachovéme Klid a nepokousime se hada chytit (vétSinou utege sém).

> Doporutime postizenému omezit pohyb, mél by se posadit.

> Prfmo na porangné misto priloZime studeny obklad.

> \loldme zdchrannou sluzbu.

> Pokud pozorujeme priznaky alergické reakce, postupujeme jako
0 jiné alerqie: poddme postizenému jeho léky na alergii a volime
zéchrannou sluzhu.

?

[ )

VITE, KOLIK
JEDOVATYCH
HADUD ZIJE V €R?

IMIJE OBECNA

— Smrtelnd dévka jedu je 15—20 miligrami, zmije ho
obvykle miva kolem 10 miligram, ale vétSinou ani
tuto davku neuvolnf celou.

— Imiji jed m4 velmi podobné sloZeni jako jed
chiest{se.

— Asi ve tturting pripadd jde o takzvand suchd
kousnuti, pri kterjch zmije nevypusti jed.

— Vlypusténi jedu si had dok4Ze requlovat sdm.

— Typickd klikata &éra na hihetd neni nutng
pozndvacim znamenim zmije. RozliSent od jingho hada
(uzovky) je obtiiné a jistotu bychom méli az podle
hadich zornitek. Délka zmije je maximalng 60 cm,
kdyZ potkdme vétsiho hada, bjvé to uZovka.

— Imije obecnd je u nds chrénénym Zivogichem.
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PRI USTKNUTI EXOTICKYM HADEM

> Déme pozor, kde se had nachézi. Bezpetnost zachrénce je nejdilezi-
t8j31. Pokud bychom mohli bit v ohroZeni, radéji se nepFiblizujeme.

> \loldme zéchrannou sluzhu.

> NejdilezitgjSim dkolem pfi prvnf pomoci bude zjiSténi druhu hada.
Casto had utkne svého chovatele, ale v dob prijezdu zéchrandii ui
chovatel nekomunikuje. Mizeme byt ti posledni, kdo tuto informaci
dostane. Ureni druhu hada je zasadni pro rozhodnuti, jaké anti-
sérum poté |6kaFi pacientovi podajf.

> Opét priloZime studenj obklad a postupujeme podle prevlddajicich
pifznakd. Mohou to byt ki'ete, duSenf nebo bezvédomf.

>\ 7adném pripadd rdnu neroziezdvame, nevymatkavame, nevypaluje-
me ani nevysdvame.

mambou zelengy 10p %. Po ti

e i v tFech dnech Ighy by pag

o0Elent  pdglg Tt pFeloden 7 jognoti

dné se plng Uzdryi,



Stipnut! hmyzem

- etni vecer u rybnika, usinds ve stanu a najednou bzzzz... Koupis si zmrzlinu u stdnku, kone¢né najdes volné
misto, kam si s ni sednout, a jak se chytnes lavicky, projede ti rukou $ilend bolest... Lehnes si do travy na louce,
poslouchas zvuky pfirody a varovné zasimrani na zddech pfijde uz pozdé... Jeden bodanec vedle druhého.
Komar, vosa, mravenci - kazdého z nds nékdy pichli nebo kousli. Pokud nemédme na tato mala zvitdtka alergii,

leckdy neni osetfeni ani nutné. Alergikti vSak pfibyva, a proto je lepsi védét, jak v pfipadé potieby pomoci.

STIPNUTI HMYZEM
BEZ ALERGIE

> Stipanec nejprve prohlédneme. Pokud byla pachatelem
véela, zanechala v réné Zihadlo. To opatrng vytahneme.

> Poté Stipnuti ochladime studenym obkladem.

> Miizeme jests oSetiit ngjakjm prostiedkem s obsahem
antihistaminika, jako je Fenistil gel.

STIPNUTI HMYZEM
S ALERGICKOU REAKCI

> \lol4me zdchrannou sluzbu v pripadg:

— mémé silné alergie,

— kolapsu postizeného (nebo stavi, kdy ztrdcf védomi),
— dechovjch obtff postizeného.

> PostiZeného posadime nebo poloZime ', .
a sledujeme jeho stav. VITE, JAKA

> Pomiizeme postizenému uzft jeho Iéky na alerqii. Mize o 2axe
to bit tableta, kapitky, inhaldtor nebo autoinjektor. PR‘BE“ T 40 tidnech spolu zatal JE NEJVETSI

e s s ik s sl B e st WIGELA

—wnds ini § i chodit. Patrik driv p e PR ¥ - -~
vVndqme autnlnje/lgt/nrznhah&@)sundame 11 krytku, (v ot bdhut,Je opatrnd a ol 8 osém whibat. Jente NA SVETE?

— druhy kanec nami¥me na vngjsi stehno postizengho alerd s Patrikem na v{let .

i ji ili si
radnoho letniho dne se ji to nepovedlo. Vyrazll 8 8 TALESE
Jrfad mad ale net tam dogli, piiletéla vosa a nic netudfei Martinu bodla

do ljtka. Bolest v ljitku nebyla to nejhor§f. Martina hehem nikolika

a rychle pritlatime na jeho ki,
— drzime pritlaend 10 sekund,

— klidné miizeme podat pres kalhaty. minut citila svédéni po celém tele, zaﬁal{ji otékat nylivﬁetj’a p;éhlvlgu
> Postizenému miiZeme podat jednu tabletu libovolného sohopn jit 04l Na chufi rtratila véd,nrm_ Patmk 2‘38t318dl \:;Eseﬁa
antihistaminika (16ku proti alergi). udlat. Vzal adrenalinové pero, které nosila Martina vidy .

a aplikoval jej Martiné do stehna. Pozédal dalsi turis_ty, aby za.\fulslvi‘ t

Zchrannou slufbu. Naststi umgli anqliuvlév 2 ;lmnthupéh,h [‘.3 rl:\lajwul :Pgnz .
isto piiletél rtulnfk zachranné sluhy, ale tou dobou uz Martr

23\:1 :]SN vgdumi. | tak ji zéchrandfi transportovali do nemocnice. Diky

: a1 dalfh i b ey : 5008 BU 3[e
: a1 dalgich 1 ve skongilo d I
mhntwemu Zasahu Patmk ‘spu 0 all7au 11sgigeu aje ‘nq?\gnsu;[] agjed
‘e ajyo anfaN

hq gaapy ‘opnyd aj1yaeban nunIp e)3gh 81 1§}

onuAyhn ez eugnozenad BiAq 8

“eusohyapo e guagieds nnouz Qg 8304 A en
oyel eqnayz gy[ah ar "eudl
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—
<

N, / ~ ekd v travé, schované
e - a nendpadné. Nevidi, neslysi,
= & = ale vyborné vnima ¢ichovym

orgdnem umisténym na svych
prednich nohéch. Pokud projdeme
kolem, citi nds, rychle se pusti travy
a pfichyti se ndm na ktzi nebo
obleceni. Pak pochoduje po nasem
téle a hledd misto s mékkou kuzi, jako
je podpazi, t¥isla, pokozka pod vlasy
a dalsi. Tam zabofi svij sosdk a zacne
vrtat diru, aby se dostalo ke krvi. Do

rany pridava latky pro znecitlivéni
a proti srdzeni krve. Pokud narazi na
krev, zacne ji sat. Klisté je pro svij styl

?

[ )
NEJVICE KLISTAT SE OBJEVUJE

UPROSTRED LETA?
A) ANO
- B) NE

zivota vyborné vybavené.

PRUNI POMOC

KDYZ OBJEVITE KLISTE

> KIf§t8 co nejdfiv odstranime. Nejlepsi je chytit kIisté pinzetou co
nejbliz u kize a vytahnout. KISt pred vytazenim nemazeme mastf ani
olgjem, nenf nutné s nim nijak kjvat nebo kroutit.

> Misto, kde bylo kIi§té zahryznuté, oSetiime jddovou dezinfekei.

> Taznamendme, kde kI$té bylo a datum. Pupinek pFipominajict §tipanec
od hmyzu je normalni, ale nemél by se rozSiFovat. V' takovém priipadé
nebo v pipadd ,chipkowjch” priznakii (teplota, dnava, bolest
Kloubi) nékolik tydnii po klistéti doporutime postizengmu ndvstévu
I6kar'e § upozorngnim, 7e mal kISts.

10, G peu yagjo(day 14d zn juniyye 34q gujgez 31s)py 8je ‘1denyayd 03 sea puzop “nzedu yajuadd
npoyayd op 7e nwizpod e (uAdag 7e uazayq) esel qopgo oud Ayardky 8l Ihysha jsianfau yailer g
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Wy

\lyzkouseijte si

Ht KoL

POJMY

Zkuste doplnit chybéjici pismena
v nazvech, které jsme pouzili v clanku:

_N__ _E_ _ M - Sérum obsahujici latky
proti hadimu nebo bakteridlnimu jedu. Vyrabi
se tak, ze se malé davky jedu podavaji konim,

ktefi si proti nim vyrobi protildtky.

_ R _T_ - Prili§ silnd, nepfiméfend reakce
téla na latky, které se kolem nds normadlné
vyskytuji. Muze ji zpusobit prach, pyl,
hmyzi bodnuti, nékteré potraviny nebo léky.
Projevuji se rtizné od slzeni a vyrdzek az po

anafylakticky Sok a ztrdtu védomi.

_D___A__N-Hormon nadledvinek, ktery
pripravuje télo na tutok nebo tuték. Jednim
z jeho ucinkt je zrychleni a zintenzivnéni

¢innosti srdce.

E __F__I1___Da__R_L__Z_ -Dveé
onemocnéni pfendsend klistaty. Prvni z nich
je virové a da se proti nému ockovat. Druhé

zpusobuji bakterie a 16¢{ se antibiotiky.

Vice kvizii najdes na
www.mladyzdravotnik cz

2T “8 “OT “6 “L “C 7
BZOI[910q ‘EPT}I[BJOIUS ‘UI[RUSIPE ‘OISI8R ‘WINIOSTIUE T
1pasodpo guaeidg

Hz. KoL

SPRAVNE PORAD/

U stanku se zmrzlinou je v 1été spousta lidi.
Tvoje rodina si pravé kupuje zmrzlinu, kdyz
najednou uslysite zmatené vykriky. Muz stojici
opodal se zhroutil a cely rudy v obliceji upadl

Ve

na zem. Néjaka pani tam krici: ,Ma alergii, ma
alergii! Léky nechal doma!“ Pana bodla vosa

a je na ni alergicky. Kdyz k nému pribéhnete,
jen lezi na zemi a nehybe se. Urcete, v jakém
poradi udélate nasledujici ikony. Pozor,
nékteré z nich délat nebudete.

n Béhem stlacovani hrudniku se stfidate
s ostatnimi.

E Muzete do pdna vdechovat,
a to v poméru 30 stlaceni hrudniku
na 2 vdechy do jeho tst.

NozZem mu profiznete pridusnici nad
$titnou chrupavkou a do vzniklého otvoru
zavedete bréko.

Podlozite mu pod hlavu sto¢enou bundu.

Pokusite se pana oslovit a probrat
(zatfesete s nim) — pan nereaguje.

Polijete mu oblicej studenou vodou
z kelimku.

B B QA 8

Vyzvete nékoho,
aby volal zdchrannou sluzbu.

Zacnete stlacovat jeho hrudnik mezi
prsnimi bradavkami rychlosti 2 stlaceni za
sekundu.

Zaklonite mu hlavu

(brada mif{ vzhuru, ¢elo tlacime dolu).

Zjistite, zda pan dychd - bohuzel nedycha.
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text: Eva Bernatovd foto: Tomas Martinek, Shutterstock

4

Mame radi

|-

... jnie vifata nemaji (rida nés. Nekdv ’Zvl,ast kdyZje
fvypmvaktuemé fieho narummé jejich proston. A kdyz
dnjde‘lz pruhlem Jﬁuze to skonCit Spatnd. Nasledujict

;ukagﬁliv amskuvana poranéni, na kterjch si
ﬁ&u lédnout, jak takové setkéni s naStvanjm

"zy dupadne

A

555555 ZMIJI KOUSNUTI SE PROJEVI OTOKEM,
ZCERVENANIM A DVEMA DROBNYMI RANKAMI.
ACKOLI Sl LIDE CASTO MYSLI, ZE JE ZM|JE
KOUSNE A ONI BUDPOU NA MISTE MRTVI, NEN/

TO TAK. STAV KOUSNUTEHO SE VYVIJI CELKEM
POMALU A KOMPLIKACE BYVAJI NEJHORS/

48 HOPIN PO KOUSNUTI, ToU poBoY UZ JE
DOTYENY DAVNO V PECI LEKARU, KTERI SE O NEJ
POSTARAJY.

MNAU AU
SKRABNUT/ )
Kockou NEMUS/
BYT ANI TAKTO
ROZSAHLE,

A PRESTO

NEJDE O MALE

A POHODOVE
ZRANEN/, )
PROBLEMATICKY
STAV SE
JMENUJE ,NEMOC
z KOCICIHO
SKRABNUTI™

(CAT SCRATCH L
DISEASE). JE TO
INFEKCE VYVOLANA
BAKTERIEMI,

KTERE SE DO
RANY DOSTANOU
£ Z KOCICICH

DRAPRU

I DROBNA RANA
MUZE VYVOLAT
CELKOVOU -
HORECKU A DALS]
KOMPLIKACE.



BODNUTI VCELOU JE SAMO
O SOBE NEPRIJEMNE,

ALE NEN/ NEBEZPECNE.

OD BODNUTI VOsoU JEJ
ROZEZNAME TAK, ZE VCELA
NECHAVA V RANE ZIHADLO.
PROBLEM NASTANE VE
CHVILI, KDY JE PACIENT NA
VCELI BODNUT] ALERGICKY.
VEDELI JSTE, ZE VCELA
A CMELAK MAJI PODOBNE
SLOZENI JEPU? POKUD
JSTE TEDY ALERGICTI NA
VCELY, BODNUTI CMELAKA
VAM TAKE ZPUSOBI
ALERGICKOU REAKCI.
STEJNE JE TO | S DVOJICI
VOSA A SRSEN.

VRRR, HAF

KDYZ VAS POKOUSE PES, JDE
b VETSINOU O BOLESTIVE ZRANENI,
KTERE JE CASTO PROVAZENE )
ZTRATOU TKANE. KUS SVALU, KTERY
PES VYTRHL, UZ JE ZTRACENY.
NEJNEBEZPECNEJS| JE TO )
U KOUSNUTI DO HLAYY A HLAVNE
OBLICEJE. TAM S| NASLEDKY NESOU
PACIENTI CASTO PO CELY ZIVOT.

2 e AR - 3 fgd

CHCETE SE NAUGIT MASKOVAT?
TOBASTNETE SE SOUTEZE NA STRANE 55 A UYHRAJTE y .
PRAKTICKOU USEBNICI , MASKER GEK'". W \y w Dalsi kruiky na

e =i

www.mladyzdravotnik.cz
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text: tva Bernatovd foto: Tom4s Martinek, Shutterstock

AKEW

Kazd mame néjakou oblibenou harvu, kapelu nebo jidlo. Ale jsou véci, na kterjch se skaro
vSichni shodnou. NAvStéva zoologické zahrady je prima zazitek. A varovné cedule jsou dost
otrava. KdyZ se tyto dvé véci spoj dohromady, miize z toho bjt velky problém. Treba takowy,
jaky na jar'e zaily v z0o Anta s Terkou.

U -" o,
(| (N

A Koukni na tu opici, ta je G7asnd," ukazuje Anitka, a aby si Tereza opravdu dobfe v§imla zajimavého zuiete,
prostréi prst skez miize.

>

Jenze opitak vnima klec jako svoje dzemf
a Anigtin prst se mu vibec nelibf. Nevahd
ani chvili. Kousne a prst je pryE.

JAu daan!” krii Anicka.
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A Tady konii legrace. E'L

Tereza pomiZe Anitce A Sanitka je na cesté. Dispeterka doporutila
posadit se na lavitku a obali ji . Tereze, aby AniGce obvézala rénu pomoci
rénu kapesnikem. obinadla. To zastavi krvaceni a zabrdni
,Dri si to na tom primacknuté,” . infekei.

zaveli Tereza a hned vold na
zdchrannou sluzbu.

<€ Prst by si opitdk nejspis ponechal, ale
pokud by se ho piece jen povedlo zachrdnit,
vloif Tereza amputovany prst do igelitového
sétku a ten dd do studené vody nebo do vody
s ledem. PostiZeny pak mé velkou Sanci, Ze
se prst podaf prisit zpét.

Dalsi piihehy na
W W www.mﬂld\/zdravutnik.nz
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ZVIRATA — PRVNT POMOC — FOTOSERIAL Il

text: tva Bernatovd foto: Tom4s Martinek, Shutterstock

NEkdy prfi prvnf pomoci vime od zatdtku, o co jde a jak
postupovat. Jenze v nékterych pripadech se situace wyvif
postupng. Potom je dillezité se zméndm rychle prizpisobit
a postarat se 0 to, co je pro zranéného nejdlezitajs.

A Terka celou scénu vidéla. Pribehla k Sarce: ,Nehybej se! Tamhle panf vold
zdchranku. Budu ti drZet hlavu, nez zdchrandfi prijedou. VydrZ, jsem tady

A Toje ale kedsng ponik,” pomyslela si Sérka, , takového bych chtéla. Jenze rodite mi ho urgité s tebou.” Terka se snaif primét Sarku k tomu, aby zistala leZet na zemi. Nenf
nekoupt.” Ponika nikdo nehlidal a plot neni Zadnd prekéika. Sarka vylezla nahoru a rovnou z plotu to ai tak velkj problém, protoe Sérce by se stejné nepovedlo vstét. Viechno ji
skotila ponikovi na hibet. Ponik se lekl a dal se do béhu. Sdrka se jestd chuilku driela a pak bolf, motd se jf hlava, ale hlavng se ji chee hroznd spét.

spadla na zem. Neusinej,” snaif se Terka, ,zachranka tu bude za chufli."




<« Terka se jeSté chvfli snaif
Sérku uklidnit. Jenie
vjeden moment se jf zdd,
ie Sérka priestala vnimat.
Probud se!” kFiti Terka.
Trese Sarkou, jende ta
nereaguje a uf ani neffiukd.

<« Terka musi jednat rychle. | kdyz pred chyili nechtéla se
Sérkou hibat a snafila se ji brdnit v pohybu, ted je Sérka
v bezvédomi. Terka jf tedy rychle zaklonf hlavu. To je dilezité
kviili uvolngni dichacich cest.

A Pak se nakloni nad oblie] a sleduje, 7e Sarka dychd. Sirény zichranné sluiby u7 jsou slyget.
Terka presto nikam neodchdzi a stale kontroluje svoji kamarddku, dokud zéchrandFi nedorazi
na misto.

W 2z




ZVIRATA — PRVNI POMOC — ZABAVA

text: Petra Matéjkovd foto a ilustrace: Shutterstock

VEdgli jste,
e jed Gerné mamhy

obsahuje Iék proti bolesti
lepsi nez morflum?

\

e

HADI JED
| KYSELINA MRAVENEI

Ceho se v p¥irods obavame, to miiZe

mit v jiné souvislosti pozitivni Gc¢inky.
Prikladem je hadi jed. Uz ve starovéku
lidé zjistili, ze hadi jed mohou vyuzit

k medicinskym dcelim a hadimi mastmi
si 1é¢ili revmatismus. I dnes se hadi jed
vyuzivd v mediciné pfi 1é¢bé zdnéta
nebo tlumeni bolesti. Nutno vSak dodat,
Ze jiz zpravidla v podobé, kterd se vyrabi
synteticky v laboratofich. Dalsi vyuziti
takovy hadi jed nachazi i v kosmetice,
kde pomdhd proti koznim nemocem
nebo v péci proti vraskam. Kyselina
mravenci je zase obsazend v mravencim
jedu, ale i v jedu vcel nebo v kopfivach,
proto to vzdycky na kuzi tak strasné
kouse, stipe a pdli. A jeji synteticka
sestficka se dava do barviv nebo cistidel.

I predchozich strdnek jste moznd ziskali pocit, 78 avifata jen kouSou, kopou
a vSelijak Skodi ndm hodnjm lidem. JenZe kdyz se na né podivte porddng,
zjistite, e jsou to zlatitka k pohleddni a Ze i ti nejuétsf avitect Seredovd si

zaslouzi I4sku a obdiv. Jsou to nasi vele pomocnici a mnozi z nich dokonce

A také je s nimi velkd zdbaval

NEZNi 0BRI

Bel.

KdyZ na internetu zapatrate v Narodni soustavé povoldni, coz je katalog
soucasnych profesi, objevite tu také kociho v lesni tézbé. Zd4 se vam

to trochu pfekvapivé? JenZe koné a korisky potah se stdle pouZzivaji pfi
tézbé dieva v lese a p¥i lesnich pracich tam, kam se moderni technika
nedostane nebo by lesu prilis uskodila. Pro praci v lese se chovaji koné
chladnokrevnici. Od teplokrevniki je neodlisuje teplota krve, jak by se

mohlo zdat, ale jejich temperament. Chladnokrevnici jsou mirni a klidni,

svalnati, mohutni, s velkymi kopyty. Neni divu, Ze se jim fika také ,nézni

obfi“. Podobnost s temperamenty lidi je samoziejmé jen ¢isté ndhodna.
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PSI, HOLUBI, KOGKY
A DALSi POMOCNCI LID]

Zvirata lidem poméahaji v mnoha
situacich. Vodici psi nahrazuji
nevidomym zrak. Patraci psy
vyuzivaji policisté nebo celnici
pro hledéni ztracenych lidi

i riznych zakazanych latek. Psi se
dokonce cvici i na to, Ze ¢ichem

u lidi rozpoznaji zhoubné nemoci.
Postovni holubi maji skvélou
prostorovou orientaci a i z velkych
vzdélenosti se vrati domut. Lidé
ostatné holuby pro posilani
vzkazu a posty chovali uz od
staroveéku. A nakonec stéle plati,
ze kdo chce z domu nebo
chaty zaplasit mysi, nejlépe
udeéld, kdyz se spolehne na
svou kocku.

KAVA Z CIBETGICH HOVINEK
PRO FAJNSMEKRY

Mite kolem sebe milovnice

a milovniky kavy? Pokud

ano, mozna uz jste od nich

néco zaslechli o cibetkové

kave, kopi luwak. Je to kdva
arabika z Indonésie, nejdrazsi

na svété, a znalci tvrdi, Ze ma
nenapodobitelnou chut. Jeste

aby ne, kdyz jsou to kavova zrna,
kterd prosla travicim traktem
cibetky. Tohle kunovité zvifatko
rado basti plody kavovniku, jenze
dokaze tréavit jen jejich slupku

a zrna vyjdou ven neporusena,
jen ponékud fermentovand kvili
chemickym procestim pfi trdveni.
A kdyz je vyhrabete z cibetcich
hovinek, peclivé umyjete, je

z nich pry kdva
silné korenénd,
S jemnou
prichuti
cokolddy

a karamelu.

Dobrou chut!



CO SPOJUJE
KAJMANA
A LAMU VIKUNU

Vite, co maji spole¢ného lama alpaka,
kajman, ¢incila, kondor, kojot, ocelot,
puma, tapir, tukan nebo lama vikuna?
Je to trochu chyték. Jisté, jsou to

To ale neni vSechno. Spojuje je jesté
to, ze i v Cestiné se do jmen téchto
mezi sebou odlisnych zZivocicht
propsaly jazyky pivodnich obyvatel
jihoamerického kontinentu.

A CO NA TO PAN IABA
S PANI ZVIRECI?

Tipnete si, které z8 vivecich
piijment je v Cesku nejiastéjsi?

A které naopak nejvzécnjsi?

Vedou ptati muii panové Cermak,
Holub a Sikora. Nejnizsi tetnost
majf naproti tomu pan Zaba, pan
Slon, pan Potkan a pan Krysa. Nikde
v poloving pomysIngho pelotonu
zdarné Slapou do pedéli pan Blecha
s pany Rybou (neptejte se, jak to
dokéze) a Jelenem. Co na to
nénové Jezek, Motjl a Kriita,
se ndm zatim nepodafilc
gjistit. Je v§ak témér
jiste, Ze pani Ivifect
2listavd nad vci.

delfinoterapie

A

ZViRATA
JSOU TERAPEUTI

Poméhajf nejen pri nékterjch
pracovnich tinnostech, ale i pri 18Eh&
riiznjch fyzickjch &i psychickjch
zdravotnich potfzi. Pozndte, s jakjmi
wifiaty jsou jednotlivé zvifec terapie
(neboli zooterapie £i animoterapie)

spojené?

ZViRECI
REKORDY

Nejrychlejsi suchozemské zvire planety je: A levhard skrnity, B gepard Stihly, C lev pustinny
Nejrychlejsi ptak je: A tiek lesni, B kos Eerny, C sokol stéhovavy

Nejrychlejsi hmyz je: A Sidlo krdlovské, B ovad hovézi, C moucha domécf

Nejrychlejsi ryba je: A plachetnik atlantsky, B mecoun obecny, C marli modr§

Nejrychlejsi plaz je: A anakonda velkd, B aligétor severoamericky, C legudn Serny

MINIOSMISMERKA
S PRISLOVIMI O ZVIRATECH

Chybijict slova ziskéte pospojovénim pismen v tabulce.

felinoterapie

canisterapie

hipoterapie

ornitoterapie

Ani ... by nevyhnal.

Darovanému ... na zuby nekouke].

Chodf spét se ... .

Udglédm to tak, aby se ... nairal a ... ziistala celd.
To by porazilo i ... .

Vyloudil by na jalové ...

B S L E P I C E M I

~<
o
—
—<
2]
=
c—
=
=
-

*979) ‘9ARIY ‘B[0A ‘BZOY ‘Y[A ‘Twreordays ‘Tuoy ‘esd ‘¢ D v g D g *z nuijep ruaqosnd
9uqag9] - ardersjounep ‘®ajor)d NIZnAA 9uqal9] — a1deIs)0)TUIo ‘BYIA0[Q BU A0y Juaqosnd
Tuanizod - srderejoutya) ‘1znyod 9xysuoy 1id 1fexruza gre)y ‘nsndut yoLroqAyod pourod eqar -

(eoeyIqEyeIodry ogeu) erdersiodry ‘exgao[R eu esd ruaqosnd guqeno| — erdessystuen T iZIAM

J 33



ZVIRATA — PRUNI POMOC — ROZHOVOR

text: Jana Bohutinskd foto: archiv Toulcova dvora

Kone

Monika Stastnd Kohoutové jezdi na koni
od svjch dvandcti let. Jako dospal4
vystudovala ergoterapii a k ni si
dodglala specializaci pro hipoterapil,
které se uZ od roku 2008 vénuje ve
Sdruzenf SRAZ Pracuje ve Stedisku
ekologické wichovy Toulciv dvir

v prazské Hostivafi, kam jsme za ni
2védavé vyrazili. NaSim cilem bylo
Zjistit, co to hipoterapie je a s &im
poméha — a to hlavné détem.
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A 7 pohledu détf jsou kong hodnf a kedsnf obfi.

CEMU PRESNE SE V/ OBLASTI HIPOTERAPIE
VENUJETE?

Zamérujeme se hlavn na diti — na jejich fyzickou
stranku. Kofisk pohyb pod vedenim odborného
terapeuta, jeho role je naprosta kli€ové, pomah4

pfii mozkovych pFthodach, détské mozkové obrné,
genetickych syndromech, pri snizeném svalovém tonu,
cof je dnes Easté, nebo naopak pri pFflis stazenjch
svalech (pfi tzv. spasticité). Umime zlepgit rovnovéhu
a stabilitu, ploché nohy, vadné drzenf téla i poruchy
Feti, na koni se zlepSuje soustiedéni a diti si také
vylepSuji vztah ke zvifatiim a tim i k lidem. Vijhoda je,
jejich télicko na koni neskuteéng makd. Samoziejmé
velmi dbame na bezpetnost — terapeut dité na koni
drif za bezpetnostni opasek.

od vedenim

JAK SI PRO HIPOTERAPII VYBRAT TU PRAVOU
STAJ?

Pruni voditko miZe byt, zda spolupracuje s Ceskou
hiporehabilitatnf spoleénosti, kterd je garantem
profesiondlnich sluzeb. Jsou ale i dalsf kvalitnf stéje
mimo tuto spolecnost. Pokud tedy potiebujete Fesit
ngjaky fyzicky hendikep, nejdilezitgjsi je ovérit si, Ze
lekei povede fyzioterapeut, ergoterapeut nebo Igkaf:
Inajf perfektné anatomii, cof je pro hipoterapii, kterd
se vénuje fyzické strdnce Elovika, zcela nezbytné.

CO SE DEJE, KDYZ K VAM MALY ELOVEK DORAZI
POPRVE?

VySetfim si ho, abych zjistila, co presné potFebuje

a na tem budeme pracovat. Zdroved zndm svoje
koiiské stado a pohyhové strénky jednotlivich koni,
takze podle klientovjch poteb zvolim sprévného
kong, pozici, ve které klient na koni pojede, a tempo
kong, terén i pomiicky, které pouzijeme. Aby totiz
terapie méla pozadovany efekt, musim jako terapeutka
zhodnotit v§echny zminéné véci dohromady. KyZ se
to neud&l, mohla by hipoterapie ubliit — i proto je
dilezité, aby ji vedl Skoleny terapeut.

JAK DLOUHO JE NUTNE NA HIPOTERAPII CHODIT,

ABY BYL VIDET VYRAZNEJSi POSUN?

Obecné je rozdil v tom, jestli pracujeme s dlouhodobym
onemocnénim, nebo jde o stav, kdy potFebujeme
zménu jenom lehce ,nakopnout”. V prunim pifipads
mize hipoterapie trvat i nékolik let. Treba s détmi

s détskou mozkovou obrnou pracuji i deset let. Nejdfiv
jsme jejich stav hlavng zlepSovali, ted ho udrZujeme,
aby se nehorsil. Na hipoterapii ale chodi i miminka

uz od dvou mésict, kdy na konikovi lezi a prejimajf

od ngj impulsy. U nejmensfch détf s opozdngm
vjvojem neho po t&Zkjch porodech pritom nékdy stacf
relativn mélo, aby se télo ve vivoji skrze hipoterapii
nastartovalo dobrjm smérem. Vzpomindm si na
holEigku, kterd byl zhruba rok a pil. Jen sedéla a jejf
stav se nelepsil. Do pil roku od pocdtku hipoterapie



A Monika Stastna Kohoutovd (vlevo) znd povahu kazdého svého koné.

HOLCIGKA,
KTERA SI OBLIBILA
KONIKY

Maminka Petra chodi se svou dcerkou na
hipoterapii do Toulcova dvora uz ptes tii
roky. O své zkuSenosti vypravi:

»Dcera s koniky vyloZené srostla a jizdy
se staly soucdsti jejich oblibenych aktivit.
Za tuto dobu si celkové posilila svalstvo.
Nejvic se sila hipoterapie ukdzala po
intenzivnim tydennim tdbore, kdy si
sedla na houpacku bez zadni opory

a houpala se.“

Petra dodév4, Ze ze svého rodicovského
pohledu oceriuje hlavné velkou odbornost
tymu, ktery se o jeji dcerku stara.

Hipoterapie se d&tem moc i,
pratoze na koiiském hrbets si pipadajf trochu jako na

houpatce a rozhodné nemajf pocit, Ze viastng cuiti a rehabilitu.

wvldla chiizi. NEkdy je tedy mozné doséhnout obrovského pokroku bEhem pér mésich.
Kofsky pohyb je zkrdtka jedinetng a mize pod odbornjm dohledem IEit, co si lidé
uvédomovali uZ v pradéuné histarii.

CO VAS NA VASi PRACI NAPLNUJE?
KdyZ na détech vidim zmény, které jim hipoterapie prindsi, a Ze jim opravdu zlepSuje

fivot. A kdyZ také pozoruji, jak to déti bavi a jakou radost jim kong ddvaji. To jsou véci,
které mé tahnou a motivujf pracovat dl.

A BAVT HIPOTERAPIE | SAMOTNE KONE?

I 'to je dost individudlni. Za rok odvedeme zhruba 2 200 lekci, coZ je dost. Pracujeme
s huculy a ti by podle své povahy asi nejradgji Zili v hordch na pastvingch mimo lidi.
VEtSina koni svou préci bere prosté jako praci a zvykli si. Najdou se vSak i kong, na
kolem nich béhem dne nékolikrdt dochézi, berou s nelibosti. Snazime se jim pak takovy
rezim co nejvic vynahradit. Naopak mohou byt i kong, které hipoterapie vyloZend bavi.
My mame dvaadvacetiletou Saru, kterd se v této prdci nasla. Je ke svjm klientim
dokonce empatickd — tieba je ochotnd pomoci voziEkari pri naseddni z rampy tim, e
mu priblfzi svij bok jeSt8 vic, nez je nutné a béiné.

W \yw Podivejte se na web

www toulcuvvur.cz
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TEMA — OCHRANA PRIRODY

text: Petra Matéjkové ilustrace: Shutterstock

Prvni pomoc

ro planetu:

ViE

Piroda tu byla mnohem driv, ne se Elovék postavil ze Etyi* nohou na dvé.
Jako nejehytrejSi tvorové na zemikouli bychom se méli snait, abychom
neznitili. Misto toho ji zavalujeme odpadky a zamorujeme vifukovjmi plyny.
Takhle to ale dlouho nepdjde. Pravé ted je ta sprédvnd chile si uvédomit, tim

prirod8 nejuic ublizujeme.

Lidi na Zemi je dvakrat tolik nez v dobé,
kdy se narodili vasi prarodice. Nad tim
byste moznd pokrcili rameny, jenze
kazdy ¢lovék potiebuje néco jist, chce
jezdit autem nebo asponi na motorce,
pékné se oblékat a mit pocitac a mobil.
A vyroba kazdé téhle véci znamend
obrovskou zatéz pro pfirodu. Tézko Fict,
co budeme jist a jak budeme schopni
existovat, az nds tu bude 10 miliard. To
se mé podle védcu stét v roce 2050.
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Kdykoli se ndm zachce nebo mdme na
néco chut, sebereme se a jdeme si to
koupit do obchodu. Tvrdi se, ze velké
obchody nabizeji klidné aZ 50 tisic

Gl B
druhti zbozi. Na to musi nejdiiv nékdo
vypestovat suroviny, pak je zpracovat,
potraviny vyrobit, zabalit a dovézt az
do obchodu. A protoze zdkaznici chtéji
kupovat jen pékné zbozi, spousta se -
toho z obchodt neproda, ale vyhodi.

A také se vyhodi hromada jidla doma.

Dohromady vyhodi kazdy clovék na
zemi kolem 100 kil potravin rocné. To je

vvvvv



mili d I‘d
TOLIK LIDI ZIJE NA SVETE v
A POCET DAL ROSTE.

V Evropé Zije jen 10 %
svitové populace, zhruba 750 miliond lid.
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OCHRANA PRIRODY — EKOLOGIE — INFORMACE

MOC LITAME A VOZIME SE

Pofdd a vsude. Za poslednich sto let se
pocet aut zvysil tisickrat. Jejich vyfukové
plyny nds zacinaji trochu dusit a to uz
viibec nemluvime o milionech zvifat,
ktera pfisla kvuli stavbeé silnic o sviyj
domov, protoZe jim musely ustoupit lesy
a louky. Letadla zase zanechdvaji tak
velkou uhlikovou stopu, Ze jeden vylet
k moti nesmazeme za cely zivot.

Spotfebovavame hrozivou spoustu
plasta. Hlavné téch na jedno pouziti,
proto se jim fikd jednordzové. Mezi
né patii tfeba lahve s balenou vodou,
mikrotenové sdcky na pecivo a ovoce
nebo igelitové obaly na syry a salamy.
Schvalné se zkuste na tenhle typ
plastt jeden den zaméfrit a zjistite,

ze jich doma maéte hromadu. Pfitom
se uz ddvno zjistilo, ze tyhle jemné
plasty jsou hrozbou nejenom proto,

ze zamotuji planetu, ale uvolnujf se

z nich i mikroplasty, okem neviditelné
castecky, které v motich spolknou ryby
a v nich je pak snime my.

Misto igelitky si vem sitovku
neho pléténou tasku

a vodu si dej do [ahve,

kterou miize$ naplnit vicekrdt.
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a barevné kontejnery urc¢ené pro tfidény odpad narazite
na kazdém rohu. V roce 2018 bylo v Ceské republice
413 089 kontejnert na tfidény odpad, takze t¥idit uz
muze opravdu kdokoliv. Primérné to k nékterému

z kontejnert ma kazdy z nés jen 91 metru. To je vzdalenost,
kterou by pomala Zelva zvladla za 11 minut, rychlik chrt za

5 sekund. Jak rychle to zvlddnete vy?

Dukazem, Ze tfidéni md smysl, je i to, Ze minuly rok se

povedlo zrecyklovat tolik papiru, Ze se zachranilo skoro

2 300 000 stromu, které by musely byt jinak pokdceny na
vyrobu nového papiru. A tyhle stromy diky tomu mohly vyrobit
kyslik pro mésto o 20 000 obyvatelich.

DOPLNTE
ALESPON DVA DALST PRIKLADY ODPADK{, KTERE MOZETE HODIT DO JEDNOTLIVYCH KONTEJNERD

BIO SKLO

kelimek
igelitka

zbytky jidla
Cajovy sacek

lahev od nédpoje
rozbité sklenice

skofapky lahev od nédpoje sklenice od dzemu



X

ZKUS TRIDIT PATR], NEBO NEPATRI TYTO ODPADKY DO BAREVNEHD KONTEJNERU? ANO NE

VI Casopisy, noviny, sesity, krabice, papirové obaly,
cokoliv z lepenky nebo knihy

barevné i ¢iré sklo
(lahve od vina, alkoholickych i nealkoholickych népoju, sklenice od ke¢upt, zavafenin, zeleniny apod.)

&8

folie, sacky, plastové tasky, seslapnuté PET lahve, obaly od pracich, ¢isticich a kosmetickych pfipravki,
kelimky od jogurti a mléénych vyrobkd; pénovy polystyren v mensich kusech, balici f6lie od spotfebniho
zbozi, obaly z CD diski a dalsi vyrobky z plasta

nebezpecny odpad,
chemikalie, inertni odpad nebo léky

krabice od dZusti, vina, mléka,
mlé¢nych vyrobki a podobné

D

mastné obaly se zbytky potravin nebo ¢isticich prosttedku, obaly od Ziravin, barev, chemikalif
a jinych nebezpecnych latek, podlahové krytiny ¢i novodurové trubky

keramika a porceldn (rozbité talite, hrnky, kvétinace apod.), autoskla, zrcadla, drdtovana skla, zlacend
a pokovend skla; vratné sklo (v CR nékteré pivni lahve) nepatfi do t¥idéného odpadu, ale zpét do obchodu!

vSechny odpadky,
které nejdou hodit do barevnych kontejnert

uhlovy, mastny nebo jakkoliv znecistény papir,
pouzité détské pleny

XD ,mekké“ sacky, napiiklad od kavy
@<§ a ruznych potravin v prasku

olo - o

Kov TETRAPAK ELEKTRO

kapesniky konzerva staré boty obal od mléka monitor kapky do nosu
noviny alobal rozbity kvétinac obal od dZzusu mixér léky

krabice tuba od masti plenky obal od smetany telefon sirup proti kasli
L
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Snad jen hloupy Honza by si mohl myslet, Ze odpadky, které
odhodi v prirod8, jen tak zmizi. VEtSina z nich tu bude i pro nékolik
generac lidf narozenjich po nds. A kdyby odhodil kaZd{ z nds jen

jednu véc za 7ivot, planeta se v odpadcfch utopf.

TADY JE PAR VECI, KTERE DO PRIRODY

NIKDY NEODHAZU]JTE:

- Zvykaéky. Vyplivnout zvykacku na zem se
muze zdét jako bezvyznamné. Jenze rozkladat
se bude nejméné 5 let.

+ Hlinikové plechovky od ndpoja. Rozklddat
se budou 200-500 let, a navic hrozi poranéni,
kdyby na né nékdo slapl. Pozor, neplette si je
s klasickymi plechovkami - konzervami. Ty
jsou ze zeleza a v pfirodé se rozlozi mnohem
rychleji, ale i tak patfi do kontejneru na tfidény
odpad (kov).

* Baterie. Stejné jako hlinikové plechovky se
budou rozklddat 200-500 let, a navic se z nich
budou do pfirody uvolnovat nebezpecné latky.
To plati i pro malé baterie z hodinek.

¢ Pneumatiky. P¥irodu budou hyzdit stovky let.

* Vysvétlete dospélym, Ze na zem se neodhazuji
ani cigaretové nedopalky. Filtry se mohou
rozklddat i nékolik desitek let.

- Plastové vyrobky. Plastové tasky nebo lahve

se budou rozkladat ve volné ptirodé stovky let
a zatim nikdo nedokazal pfesné fici, jak dlouho
to bude. Navic se z nich uvolnuji jedovaté latky.
Jesté horsi situace je v pripadé polystyrenu, kte-
ry se podle odhadt bude rozkldadat nékolik tisic
let. Ale muze se stét, Ze se nerozlozi nikdy.

+ Sklo. Ani u skla nevime pfesné, jak dlouho by
se ve volné pfirodé rozklddalo. Mluvi se o tfech
tisicich let, ale také se nemusi rozlozit nikdy.

‘panodpo gungads 8[ (9 19)s3w G ez Ise 201204 gpodsyd A 88 exdn§ g
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ZA JAK DLOUHO
SE ROZLOZI
SLUPKA

0D BANANU?

A) 1 TYDEN
B) 1 MESIC
C) 5 MESicd

NAOPAK JE PAR VECI, KTERYMI

PRIRODE NEUBLIZITE, KDYZ JE V Ni

NAHODOU ODHODITE.

ALE I TAK JE LEPSI POUZIT POPELNICE:

+ Zbytky jidla. Nekdy mohou dokonce prirodé
prospivat, protoze poslouzi jako hnojivo pro
rostliny. Doba rozkladu ohryzku od jablek
nebo slupek od bananti je jen nékolik tydnt az
mésict. Tvrdsi pomerancova slupka se bude
rozklddat asi rok.

- Papir. Papirové kapesniky, noviny nebo ¢asopi-
sy se vétsinou rozlozi za nékolik mésict. Kdyz
vam pri prochdzce vypadne papirovy kapesnik,

stejné ho radsi seberte.
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BAREVNE KONTEJNERY

nddoby na tfidény odpad. Nejcastéji
jsou modré (na papir), zluté (na
plasty), zelené (na barevné i ¢iré
sklo) a oranZové (na népojové
kartony). Dost ¢asto uz narazite

i na bilé (na ¢iré sklo), hnédé (na
bioodpad) nebo cervené (na drobné
elektrospotfebice).

BIOLOGICKY ODPAD
(BIOODPAD)

pfirodni odpad, ktery se v ptirodé
beze zbytku rozlozi. Jde o zbytky
potravin, trdvu, listi a idealni je,
kdyz skonci na kompostu.

DOMOVNI ODPAD
vSechen odpad z domécnosti.

PRUHOTNE SUROVINY

vsechny véci pouzitelné na vyrobu
néceho nového. Druhotné suroviny
vznikaji v tfidirnach, kde je upraven
vytfidény odpad z barevnych
kontejnert.

ELEKTROODPAD

staré elektrické spotiebice. Idedlni
je odvézt je do sbérného dvora nebo
vratit do prodejny, kde prodévaji
elektrospottebice.

J

ero waste

npedpn 230)

DOKAZETE SI PREDSTAVIT, ZE VSEGHEN SV0J ODPAD ZA
CELY ROK VTESNATE DO JEDNE JEDINE ZAVAROVACKY?
AMERICKA BLOGBERKA BEA JOHNSONOVA TO DOKAZALA,
DOKONCE § CELOU 8VOU GTYRGLENNOU RODINOU!

PRO SROVNANI, PROMERNA CESKA RODINA VYPRODUKUJE
ROGNE 1,2 TUNY ODPADKU. CILEM ZIVOTNIHO STYLU ,ZERD
WASTE" JE PROSTE SNIZIT MNOZSTVT VLASTNHO ODPADU

NA MINIMUM. ZKUSITE TO TAKY?

INERTNI ODPAD

pro pfirodu sice neni nebezpecny,
ale rozhodné by v ni nemél skoncit.
Patfi sem tfeba stavebni sut,
kameny nebo vykopovd hlina.

KOMPOSTOVANI
piirodni proces, pii kterém se
bioodpad pfeménuje na kompost.

KOMUNALNI OpPAD
oznaceni pro odpad, ktery vytvareji
obyvatelé jednoho mésta nebo obce.

MOBILNI SBER

(MOBILNI 5VOZ)

specidlni zptisob sbéru odpadu do
velkoobjemovych kontejnert. Casto
vypada tak, Ze na ulici stoji par

dni kontejner, do kterého mtizete
vyhazovat cokoliv z domécnosti.

NEBEZPECNY ODPAD

odpad, ktery nesmi skon¢it

v piirodé a nepatii ani do zadné

z popelnic. Jsou to chemikalie, jedy,
barvy a dalsi nebezpecné latky. A ty
patii do sbérného dvora.

OBJEMNY ODPAD

tak velky, ze se nevejde do zddné

z popelnic nebo kontejneru na
tfidény odpad. Byva to nabytek,
koberce, matrace... Odvézt se
mohou do sbérnych dvori nebo do
velkoobjemovych kontejnert.

RECYKLACE
proces, pri kterém se odpady vyuziji
pro vyrobu néceho nového.

RECYKLAT

surovina, kterd vznikla z odpadu
v tfidirné a kterou je mozné pouzit
pro vyrobu néceho jiného.

ROPA
zédkladni surovina pro vyrobu
spousty vyrobki, hlavné plasta.

SBERNY DVUR

specidlni misto urcené pro odvoz
odpadd, které nejde odhodit do
kontejnert.

TRIDENY ODPAD
rozttidény v barevnych
kontejnerech.

VRATNY OBAL

takovy, ktery se déd pouzit vickrat.
Pfi jeho ndkupu zaplatite v obchodé
zélohu, a kdyz ho vracite, penize
vam obchod vrati. Nejcastéji jde

o lahve od piva.

M
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Sklengné ozdoby, kordlky a pruni nddoby

CO BYLO DRIV. vznikly jako vedlejsi produkt uz v dobé
PLECHOVKA, bronzové, piii zpracovévéni rud
NEBO PAPIR? a keramické vjrobg. Po svétd sklo

rozsiFili Rimané ve 3. stoleti n. |.

Vétsinu véci, které dnes pouzivame, it
vymysleli lidé az v poslednich

T eatlot ol Nebo ho? 1atalo pouzivat v 10. stoletf. 0d konce
esetiietchn. Nebo ner

17. stoletf se ze skla zataly vyrahét také
[ahve na népoje.

Cinsky ministr Tsai Lun 7 provincie Hunan
hldsi, 7e vynalezl materidl z Ijka vétvi
moruse, na kter{ se dé psat. Postupné se
viroha papiru zdokonalila a jeho véhlas se
dostal do celgho svéta. V Eeskich zemich
j& 0 ném poprvé zminka z doby Karla IV.

1885
J Priesné 29. srpna 1885 pozédal Gottlieh
Daimler o patent pro ,Elovekem Fiditeln]
t automobil se spalovacim motorem”.
Pruni auto vypadalo spi§ jako motorka

PLECHOVKAZ a ngjvétsi rozmach automobilismu nastal
v50. a 60. letech minulého stoleti.
ANO NE Americky pivovar Krueger v New Jersey

vyzkousel zabalit pivo do hlinikové
plechovky. A ono to fungovalo, takze
se tento obal rychle rozsifil do
celého svéta. Dlouhé roky se
do plechovek balilo pivo, prvnim
nealkoholickjm népojem, kter{ si v ném

miizete dat i dnes, byla Coca-Cola. |

Alexander Grafid
onstruoval prni telefon

0 vznik igelitu se lidé pokouseli od
zatdtku 20. stoleti. Ale dlouhé roky byly
chemické pokusy nedspésné a visledny
produkt prflis turdy. AZ v roce 1926
vynalez| americky chemik Waldo Seman
proces mekdeni. To umoznilo vjrobu PVC,
potrubi a ohebnich falif. Jeho ndpad

v roce 1935 jesté vic rozvinula némeckd
firma 16 Farben, kterd piiisla s igelitem.

Jako prunf potitat na svété mizeme
oznatit potitaci stroj Z1 némeckého
inZengra Konrdda Zuse. TehdejSf pocitace
vSak mély s témi dne$nimi pramélo
spolecngho. Potitat v podobg, jak ho
néme dnes, predstavila az firma Apple

a bylo to v roce 1977. Slo samoziejmé

o desktopovou verzi, notebooky prisly na
svét a7 v roce 1981. Potitace ale byly jen
pro vyvolené, stly tolik, co nové auto.

Americky vynalezce a inZenjr
ay Nathaniel Wyeth si nechal
natentovat sviij objev
— 7 polyethylentereftaldtu
(PET). Lehkj a prakticky
materidl si rychle zfskal
velkou popularitu. 0 vjrobu
nlastovich lahvi se lidé
pokouseli u7 od roku 1947.

Svétlo svéta spatfil prunf prototyp
mabilntho telefonu. Vynalezla ho
spoletnost Motorola a jeSté péknjch par
let si telefony musely potkat na rozsivenf
po sveté a vbudovéni potfebnjch siti.
Pruni telefon byl velky skoro jako cihla,
také porddng tézky a dovolit
$i o mohli jen nejbohatsi

— stél totiZ skoro

4 000 americkych dolard.
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nz. UKOL CO VITE O BATERIICH?

Akumulatory jsou skvélym vynélezem, bez

TIP) Né TE S, qo Mdsz TE HOD! T kterého bychom uz asi neuméli fungovat. Pati{
DO BAREVNYCH KONTEJNERU do hodinek, pocitacovych mysi, notebookt

a dalsf elektroniky, velké najdeme i v autech.
Vétsinou je to jasné, ale nékdy da fusku poznat, Tak schvalng, co o nich vite?

kam muzete ktery odpadek vyhodit. A taky se to
obcas muZe zménit, tak budte ve stiehu!

N ZE;;EZ)S foliovymi okénky n Kdo sestrojil prvni elektrickou baterii?
c. papiry secvaknuté kanceldfskymi sponkami a. Frantisek K¥izik

d. rolicky od toaletniho papiru - .
e. zbytky 16kt b. Luigi Galvani

f. DVD c. Thomas Alva Edison
d. Allesandro Volta

n Co je to akumulator?
a. Vysokokapacitni elektrickd baterie
b. Nabijecka na baterie

d. Nabijeci elektricka baterie na vice

pouziti

B Jaké prvky jsou nejcastéji obsazeny
v primarnich bateriich?
a. Zinek (Zn) - mangan (Mn)

v c. Sbérny box pro pouzité baterie
b. Hot¢ik (Mg) - Zelezo (Fe)
c. Olovo (Pb) - platina (Pt)

l n d. Kf¥emik (Si) - hlinik (Al)

[ O Jaké baterie (akumulatory) jsou
pouZzivany v soucasnych mobilnich
D () < telefonech?
a. Niklkadmiové
b. Zinkovzdusné
D D D D ¢. Lithium-iontové

d. Rtutnaté

ﬂ Jaka velikost baterie je oznacovana AAA?
I:l Ij a. Mikrotuzkové élanky
b. Tuzkové ¢lanky

c. Malé monoclanky (malé ,buity“)

d. Velké monoclanky (velké ,buity“)
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text: Anna Schillerovd ilustrace: Martin Zach (3AX)

L,

ekulngickéh%

mazaka

AL\ ANED U
Vite, jak Zit v souladu s priirodou? Nedgste se, nebudeme vs
nutit chodit bosky, bydlet v hlinéné chyi a jist jen obilné klitky.
Nic se nem4 prehdnét — a takové extrémni chovéni by vém
stejné nejspiS moc dlouho nevydrzelo. Viybrali jsme pro vés deset
jednoduchjch principd, které vés nijak zvIaSt nezatiii a budou se
vim snadno dodrZovat. Jdete do toho s némi?

74dné jednorazové obaly na napoje, to
je jasna véc! I kdyz se petky daji dobie
recyklovat, vlastni lahev na vice pouziti
je zkrétka cool. Nato¢im do ni ¢erstvou
kohoutkovou kdykoli a kdekoli. Kdyz
mé honi mlsnd, pfiddm dovnitt trochu
stavy nebo tfeba kousek pomerance.
Pardda! Moje lahev je vlastné termoska,
zvladne i horky ¢aj a hlavné mi barevné
ladi s batohem. A co ty, bavi té vic ty

sklenéné, nebo plechové lahve?




Upcykluju
a mam lampu
Z hokejky

O recyklaci jste uz urcité slyseli

a moznd doma také t¥idite. A co takova
upcyklace? V ¢em to spociva? Je to
jednoduché. Nez néco vyhodite do
odpadki, odkud to bude putovat na
skladku, zkuste si to znovu prohlédnout.
Neslo by to pouzit jesté jednou a uplné
jinak? Pfedstavte si tfeba zavafovacku
od marmeldady. S takovym kusem skla
se daji délat velké véci! Stact, kdyz
sklenici vymyjete, zvenku obarvite,
vlozite do ni ¢ajovou svicku a je to -
mate lucernicku do svého pokoje. Nebo
do ni zasadte kaktus. Nebo z nf pijte.
Nebo do ni udélejte dalsi marmeladu.
Néjaké ndpady, jak vyuzit staré plysaky?
Co tfeba polstat, nebo rovnou plysakové
kieslo? Moznosti je spousta.

Sitovku wynalez! v roce 1936 Viaviin (Lorenz) Kréil ve Zd4e nad Sézavou.
Jeho dréténd socha se sitovkou
v rukéch zdobi Zddrské ndmasti Republiky.

Reknu mameé o sitovku

Igelitka je ostuda, ted je in pofddnd
taska! Uz jste nékdy zkouseli, jak moc
se dokaze zvétsit sitovka a kolik se toho
do ni da nacpat? Je to prosté genidlni
vynélez, stejné jako platénka nebo
jiné tagka na opakovatelné pouziti. Pro
pokrocilejsi ekology jsou tu sitované
pytliky, do kterych si v obchodé date
ovoce nebo pecivo a nepotiebujete
zadny mikrotenidk. Najdete odvahu je
vyzkouset? Super!

A
e

| ety

g T
e
pau, 1 ¥

Nejsem plejtvak

Pitnd voda je vzacna a nenf ji
nekonecné mnozstvi. Védéli jste,
ze clovék denné spotiebuje asi
60 az 100 litrt vody jen na osobni
hygienu? Tak schvalné, kdyz si
Cistite zuby 3 minuty, kolik vody
zbytecné odtece do odpadu,
pokud ji nechéte pusténou? Nebo
kdyz nezastavite sprchu, nez se
namydlite? Zkuste na to pTisté
myslet a neplytvejte vodou...
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S odpadem to umim

T¥idim dobfe, tfidim rad. Recyklace

je docela véda. Myslite, Ze pfesné vite,
co patfi do jakého kontejneru? OK, ale
pro jistotu se podivejte na stranu 38.

A hlavné: nikdy nic nevyhazujte mimo
popelnice nebo kose. Slibujete?

Vim, co jim

Obcas si ddm buchticky se sod6

nebo Spagety se syrovkou. Maso jim
rad, ale nemusim ho mit kazdy den.
Produkce masa (tedy chov zvitat a vse
kolem) ohromné zatézuje planetu,
protoZze zvifata vyluCovanim metanu
vytvareji vic sklenikovych plynii nez
auta a vyroba je navic hrozné narocna
na vodu i piudu. Nemusite byt hned
vegetaridni, ale trocha stfidmosti
neuskodi. Védéli jste, ze lidem, ktef{ jedi
maso jen obcas, se fika flexitaridni?

46

UZ nejsme malé déti, a tak muzeme do
skoly a na krouzky chodit pésky. Nékdy
vyrazime i na kole nebo popojedeme
kousek autobusem. Je prece zbytecné,
aby nds nasi vSude vozili autem. To jen
kdyz jedeme nékam dal - a i tak se nasi
rodice vzdycky domluvi a nalozi do
jednoho auta i par spoluzdki. Rikdme
tomu spolujizda a je to prima, protoze
vic lidi v auté = vétsi zdbava. Zkuste

rodi¢im navrhnout néco podobného.




Na vyhozeni?
Ani nahodou!

Posli to ddl... Kupovat pofad dalsi a dalsi
nové a ¢asto zbytecné véci je nesmysl.
Nejzhavéjsim trendem je kolobéh

véci. Je to snadné - co uz nechci nebo
nepotiebuju, to hned nevyhodim mezi
odpadky, ale radsi to daruju nebo
vyménim za néco jiného. Co vds uz
nebavi, to tfeba nékoho jiného potési.
Kdyz véci znovu vyuZzijete, budete z toho

mit radost vy i pfiroda!

Pocitejte s ndmi: kolik mate doma

televizi (nebo pocitaci, tableta

a mobild, na kterych se dd koukat na
film)? Opravdu je vSechny potfebujete?
Z pohodlnosti jsme si zvykli mit

pro jistotu vseho vic - a tim jsme se
nevédomky uzavieli do osamocenosti.
Novy trend sdileni tohle vS§echno méni!
Podélte se s rodinou o televizi, s brachou
o hracky nebo s prételi tteba o knizky.
Pijcujte a vymeénujte. A az budete jesté
o trochu vétsi, urcité vyzkousejte sdilené
auto, sdilené bydleni nebo sdilené
pracovni misto. Pro¢? Protoze tak se
véci maximalné vyuziji, a navic je to
Gspornéjsi ve véech smérech.

Tmy se nehojim

Zhasindm svétla, aby se nikde nesvitilo
zbytecné. Také si radsi natdhnu svetr,
nez abych mél v pokojicku pfetopeno.
A kdyZ je pusténé topeni nebo
klimatizace, vzdycky peclivé zavirdim
okna a dvefe. Energie stoji penize

a na jeji vyrobu je potfeba spousta
energie — prosté zacarovany kruh. Tak
nevyhazujte penize oknem. Ukol na
zaveér: zamyslete se, jak byste doma
mohli usettit trochu energie. Ndpovéda:
rozhlédnéte se hlavné v kuchyni

a v obyvaku.

N&S tip: zorganizujte tematicky , blesak”

a ponvéte kamarddy, at taky pinesou pr vci na viménu,
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text: Petra Matéjkovd foto: Profimedia

Krizi nemiizeme wyresit,

aniz bychom ji povazovali
1a krizi

GRETA THUNBERG

Teprve sedmnéctiletd Svédka vélcuje svét. Jejim
predkem je Svante Arrhenius, svétozndmy fyzik

a chemik, navfc i nositel Nobelovy ceny za chemii,
ktery uf v roce 1896 vypoiital sklenfkovy efekt oxidu
uhligitého. Greta tak m4 zelené mySleni v genech.

V roce 2018 zatala stavkovat pred Svédskim
parlamentem, protoZe chtéla upozornit na to, Ze vlddy
svéta nic nedglajf pro Feseni problémi klimatickych
1mén, dnes jezdf prednSet po svits a je zni
celebrita.

LEONARDO DICAPRIO

Svétozndmy herec by si mohl uzfvat miliond dolard,
které mu filmy vydglaly, ale on vétSinu volného gasu
vénuje ekologii. Zalofil Nadaci Leonarda DiCapria,
kterd se zaméFuje na zdchranu ohroZenjch druhd
wviat, ochranu lest a ocednii a také na otdzky zmény

Dost Gasto se ik, ze jednotlivec nic nezmiize a 78 se na ochranu priirody

musf zaméFit hlavng politici a stéty. Jasng, je pravda, Ze kdyZ nebudou Kimatu. Spalupracoval na dokumentérnim film ,The
N - vy , , . .. - 1ith hour”, ktery ukazuje, jaké dopady mé lidské
0 ekologii a trvalg udrZitelnosti premySlet viddy celého svéta, pijde to hif; jedndn na nasi planetu. Samaziejmé se snaii it

ostatnim prikladem, takze jezdf autem s hybridnim
pohonem a bydl v domé se soldrnimi panely.

ale svou troskou do mijna mize prispét kazd§ z nds. Kdyby kazdy Elovék na
zemi udglal jen pér drobnosti ke zlepSenf prostiedi, udgléme spoletng hodn.
Inspirovat se miiZete i u ostatnich.
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JUSTIN BIEBER

Trendu ekologie podlehl i zpévék Justin Bigher

a poturdil to tim, Ze si ohjednal zem&lod. Jde

o ekologickou stavbu, kterd je naprosto sobéstatnd.
NepotFebuje k provozu elektFinu ani vodu, dajf se v ni
péstovat rostliny a dokéZe se postarat i o odpad. Svou
existenci prosts nijak nezatézuje Zivotnf prostiedi.
Jednu zemélod mdme i v Ceské republice, najdete ji

v Praze na Smichovg.

PETR VACEK

Ceskj herec a moderdtor poméhal
piiirodé uZ v dobg, kdy jsme o néjaké
ekologii neméli my ostatnf ani
tuseni. Je tlenem Seské pohotky
Greenpeace, zaloZil ohtanské
sdruZenf Nedej se, které se vénuje
achrané Zivotntho prostredi. A kazdj
den dokazuje, Ze jeho postoj neni jen
pdza, ale Ze ekologicky opravdu Zije.
Kromé toho, Ze opravdu perfektng
tRfdf odpad, tém&f nepouzivé auto

a na domé mé soldrni panely pro
vjrobu elektFiny, také hodné Setif
vodou. Treba tak, Ze vodou 7 koupdni
splachuje zéchody. To d&l4 i jind
geska heretka, Eva Holubovd.
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VERONIKA SUBRTOVA — WEEF

Moznd jste na Weef narazili na Instagramu nebo znéte
jejf blog. Je to holka, kterd miluje cestovéni a nendvidf
plitvani. UZ néjaky ten pétek piSe blog zaméFeny na
fivot v co nejuétsim souladu s pirodou a je jf hodng
sympatick mySlenka ,zero waste”. Jestli jste tohle
slovni spojen jeSté neslySeli, zeptejte se na ngj rodici
nebo mrknéte na internet. Téma je to totiz vic ne
13jimave.

TOMAS KLUS

Sympatick{ tesky psnitkar bival vasnivim
cestovatelem, a kdyZ pred pér lety zjistil, jak Skodlivé
je pro pFirodu Iétanf letadlem, vzdal se ho. Také neji
maso, snaff se Zit maximélng v souladu s pirodou

a podporuje recyklaci. Na dtkaz toho nazval pred par

lety své turné po Ceské republice Recyklus.

Hybridnfmi auty jezdf v zahraniti vibec spousta
slavnjch. Treba Paris Hilton, Elton John, Danny
de Vito nebo George Clooney.

Patricie E_aqéﬁu'v-a"

PATRICIE PAGACOVA

Mlada heretka, kterou miZete
nédt bud ze seridlu Ulice, neho
jako poratkyni posledniho rotnfku
SuperStar, je velkou ochrénkynf
prirody. Své aktivity sméruje

na ochranu zvirat, hlavng psi.
Loni se, stejné jako Fada dalSich
teskch osobnosti, zapojila do
projektu Pomahdm pFiradg. Ten mé
upozoriiovat na nejholavéjsi mista
prirody, se kterymi jf dokazeme
pomoci.
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text: Simon Halamasek foto a ilustrace: Shutterstock, archiv

Zelene tipy

PRO LEPSI SVET

Abychom byli vSichni stéle zdravi, nestati jenom pravidelng chodit k doktoroui.
Musime bt take ohleduplnf k naSf planetg, chrénit prirodu pred zneciSténim

a chovat se zodpovédnd. Moznd vam priipadd, Ze je naSe Zemé prifis velkd, a vy
naopak pifis malf na to, abyste mohli néco zménit. Neni to tak — tim vice se
nds rozhodne pro dobrou v, tim vétSf vci dokdzeme. A abyste si nemuseli
wmiSlet, kde zatit, mame pro vas par tipd!

Predstavte si, e mate doma plnou lednigku.
Otevi'ete ji a tietinu jidla, co v ni je, prostd
wyhodite do ko$e. To by byla velkd Skoda,
nemyslite? A priesto se to na celém svéts déje
den co den — kupujeme toho vic, nez jsme
schopni snist, a jidlem jednoduSe plytvime.

|'s tim se 04 néco udélat! Rekndte rodiéim

o kucharce Zachrafi jidlo v kuchyni, s kterou
se nautite zpracovat potraviny do posledniho
drobetku. Co Fkate na chiebovou buchtu?

A kam s témi zahndljmi banny na kuchyiiské
lince? VSechno se dozvite!

www.zachranjidlo.cz

Lesy a pralesy jsou plicemi nasf plansty. Stromy

si totiz ze vzduchu berou oxid uhlicity a ménf ho

na kyslik, kter{ zase potfebujeme k Zivotu my.

A protoze vzrostljch stromd nenf nikdy dost, sézf
s jich v posledni dobg &m d4l vic. Vezméte s sebou
kamarddy, rodice i sourozence a vysézejte celé
stromoradil Nejenom, Ze udéldte néco dobrého pro
planetu, ale uZijete si u toho spoustu legrace na
gerstvém vzduchu.

www.sazimestrumu.cz

Méte na halkong néjaké nezndmé rastlinky? A co
to kvete na tiffdnim parapetu? Budte za vSevédy
a stdhnéte si do telefonu aplikaci na pozndvéni
kvtin, stromd a kerd. Stati ji oteviiit, vyfotit
rastlinu a bahem nékolika mélo vtefin vim mobil
Fekne, s kjm méte tu gest. 0d té chile budete
nozndvatky v prirodopisu dévat levou zadnf!




- &

Poznéte nage ptaky?

ukazuje docela zblizka t nejkrasngsi ze divota zuifat
a rostlin, které mame na dogah ruky.

%\ strévite s fascinujicimi wvirecimi hrdiny, s pandou,
- lenochodem nebo radinkgy varvaii.

B A pvem
.'_n"v,.,;.,_.'-“h. -~ !

Q.

VEZMETE SI JE POD SVA KRIDLA

Stejné jako se vy méte kde schovat, kdyz je veq!(uﬂdé

: Sl mit | oogenci v ool
HEVWHU' b h V tu de mghl gg:g E]T‘]mavl epidyi Vas vezme na jednu dlouhay 5 dobrodrufnou cesty, kters je
Vitsinou se snhU}’HVT]J|',Vk ”"'emajl' ka letét. Pofidte . 6\\ P humory & oy mafch tvond vadoroeat grgng pifrods.
18dnj zrovna nenf nablizku, h'

v v " —
jim kemitko! Pridélat ho miiZete za okno nebo
Jhalknn. NapInite ho ptatim zohem, schuvatg 58 7a gknq > n HLEDA . | |
a pruni ndvstévnici priletf hodovat difv, nez byste Fekli tak s 1im 2 o titgy e s g
stgakapuud Pokud vds bude bavit sledovat v§echny / Mezi ty nejroztodivnisi a nejpestrobarevnijt morisks
7| : ’ B vz .’ 7 . Ve PHVEHE tvu[‘v'

ty brhifky a sfkarky, jak se stFidaj U vmi pipray
h\éstiny, \{nﬂiete se stat tlenem Ceské ;pplennustl
ornitologické a pfimo tak prfispivat na jejich ochranu.

www.hirdlife.cz

Je asi ten vibec nejlepsi a nejdrasst sepia o prirods.
Dokument mé dvé série 5 celkem skorg dvaget epizod
8 kaZdd vés vtahne primo do déje.

IORPWOp qnjoy ‘o) ‘Audaqo (A7 o ‘guaqo ;1;1:,)([;?1(‘1 3 ﬂ
‘rujod ol OW BIOYAS " ‘TU]O!
‘Aunaqo YeIery '(] ‘Tujod WBALLYS 1) ‘BULIP L

Je pinj piithghi a napinavych z47itk. Pustte gi hy na
Décku, stejné jako Spoustu dalSich skvglych poradi.
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text: Simon Halamasek foto: Shutterstock, Boomerang
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JOHN AND

MARY AREON &

A TREASURE HUNT!

&,

ake up!” Mary shouted. John opened his eyes.
WThe room was filled with sunlight, the smell of

pancakes and... well, the scream older sister. “Get
up, sleepyhead! We have a long day ahead of us,” she
velled, grabbed her backpack and ran to the front door.
John slowly got up, got dressed and followed Mary. She
was standing in the hallway with a big plastic bag in one
hand and a pair of gloves in the other. John looked at her,
puzzled. “What's all that for?” — he asked. “We’re going
to look for treasure,” she replied, took his hand and they
both ran out the door.

As they were talking towards the forest, Mary pointed
at something shiny on the side of the road. “Look!
There’s something,” she shouted. When they got closer,
John realised they were looking at a plastic bottle. “Ha!
Let’s take it!” - she said, put on her gloves, picked up the
bottle and put it into her plastic bag. John was confused.
“Wait, Mary. You said that we were going on a treasure
hunt, but this is just trash,” he said. “We are never going
to get rich if we pick up things like this.”

Mary smiled. “John, this is exactly what we are looking
for!” John didn’t understand. “Unfortunately, some
people just throw trash on the ground like this and don’t
think about it. But if a poor squirrel or some deer eats
this, they could get really sick! We're all going to live in
a much better, richer world, if we just pick it up. Less
trash in nature means happier
trees, plants and animals!” John
started laughing. “Well, why

didn’t you say so right-away, Mary? Let’s do this!”
They walked just a couple of steps before John saw
another bottle. It was made of glass and it was broken. He

quickly approached it and tried to pick it up. “Wait, John,
you forgot your gloves!” Mary shouted at him. But it was
too late, John accidentally cut himself. “Ouch!” - he yelled
and looked at his hand. His finger turned red and a little
drop of blood appeared on the tip of his index finger. “Oh,
John. We should go back and take a look at it!” Mary said.
“Just don’t touch it, so it doesn’t get dirty.”

Once they got back to their house, they went to the
bathroom and turned on the faucet. John put his index
finger under the warm water and washed away the
blood. “Remember to use soap! You don’t want any
germs staying on your hands.” Mary advised and started
searching through their first aid kit. John was washing
his hand thoroughly, when Mary turned off the water
and handed him a band-aid. “Put this on your finger, so
nothing gets to it. If some dirt got to the wound, it could
slow down the healing!” - she explained. John dried his
hands, carefully placed the band-aid on his finger and
smiled. “I'll remember to put on gloves next time.” Mary
smiled back at him and
handed him a pair of garden w
gloves. “Good. Now, come
on, John! We have some 1)
real treasures to find!” She P !
laughed and they both ran !
out the door.
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Duch, I've cut myself!

monseiesmess - \fhen to see
1. Press on the wound to stop the . . ... .. .. a docto I‘?
°

2. Clean the area with warm .. .. .. .. ..
and gentle soap.

S + If the bleeding
| tdoesn't stop after
ten minutes.
> +|[f the cut is deep.
M ~  +|f the cut starts
E What did John and Mary SWE I I i Il g °

want to do outside?
a. They wanted to pick apples.
b. They wanted to play hide-and-seek.
¢. They wanted to clean up the forest.

That's it!

H What happened to John while
they were outside?

a. John accidentally cut his finger.

b. John lost his plastic bottle.

¢. John forgot his shoes home.

H What did John put on
his index finger?
A plastic b ]
b Nl 155 Medical Emergency
. Apancake (Ambulance/First Aid)

DICTIONARY — SLOVNIGEK

filled — pin§ gloves — rukavice throw — hodit accidentally — omylem thoroughly — dkladng qrease — tuk
pancakes — palatinky puzzled — zmaten§ sick — nemocnj appear — objevit se hand-aid — néplast cloth — latka
sleepyhead — spat shiny — leskly |ess — mén tip — Spitka healing — hojent swelling — otok
seream — kiik realise — uvédomit si couple — nékalik index finger — ukazovatek carefully — opatrné natience — trpilivost

yell — kritet confused — zmaten] glass — sklo faucet — vodovodnf kohoutek nlace — umistit copper — méd

front door — vchodové dver'e treasure hunt — lov pokladu broken — rozbity germs — bacily smile hack — opétovat Gsmév Middle Ages — stedovek
follow — nésledovat trash — odpadky approach — pristoupit advise — porait wound — réna encourage — povzbudit
hallway — chodha unfortunately — hohuzel (k nggemu) first aid kit — Igkrnitka gentle — jemnj snail — $nek

« 4 87 "0 21Ny o le-pueq ¢ ugem Z 'buipaajq | zipanodpo guneads
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text: redakce foto: archiv
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réitd uz vite, ze Cesky
Cerveny kiiZ je ndrodni
spole¢nosti Mezindrodniho
hnuti Cerveného kiize
a Cerveného piilmésice. V nasi
zemi plisobi od roku 1919, nejdfiv
se jmenoval Ceskoslovensky a od
roku 1993 ho zndme jako Cesky
cerveny kiiz. Organizace se vénuje
pfedevsim humanitarni, socidlni
a zdravotni oblasti.

v

S nasi Ginnosti ndm
take pomahaji
tito kolektivni Glenové:

cTOs

‘ P
MediClinic

ce
21

rueny

a1l%11 A A A

PRUNi POMOC

Pro déti i dospélé potada CCK nejriiz-
néjsi kurzy a vzdélavaci programy, kde
se seznamuji se zdsadami poskytovani
prvni pomoci. Mezi dalsi aktivity patfi
napftiklad zajistovani zdravotnické
asistence na sportovnich, kulturnich

a jinych akcich, Gcast na riznych out-
doorovych akcich, spoluprace s médii
a influencery a také vydavani uzitec-
nych pfirucek a publikaci (veetné
Magazinu mladého zdravotnika) pro
sirokou i odbornou vefejnost.

DARCOVSTVI KRVE

Tradi¢ni projekt se zaméfuje prede-
v$im na ocenovani bezpfispévko-
vych darct krve. Pomdhdme také se
ziskdvdnim novych dérci a s celkovou
propagaci dobrovolnického dércovstvi
krve.

SOCIALNI CINNOST

CCK provozuje nebo ztizuje zatizeni
pro seniory, azylové domy, ubytovny
pro bezdomovce, dechovy stacionéf
pro déti a dalsi. Poskytujeme odleh-
covaci sluzby, profesiondlni pecova-
telskou sluzbu, senior dopravu a také
paliativni péci. Dobrovolnici a ¢lenové
CCK se podileji na akcich pro seniory

a télesné postizené obcany, poméahaji

KPiz

: PUML

Co piiesné se vam wybavi, kdyi se vas nékdo zeptd: Co viastnd ten Cerveny ki del4? NejspiS krouzek
Mladého zdravotnika, pak moznd jest& kurzy prni pomoci — a vic uZ nic? Abyste priSte dokdzali
odpovédét li, pripravili jsme pro vas priehled hlavnich aktivit Ceskeho Gerveného kiize (CCK).

v oSacovacich stfediscich, v proti-
drogovych centrech nebo na linkdch
pomoci. Pofdaddme tuzemské ¢i zahra-
ni¢ni rekondi¢ni pobyty pro zdravotné
postizené déti i seniory. Od roku 1931
provozujeme také Détskou odbornou
lécebnu Charlotty G. Masarykové

v Bukovanech.

HUMANITARNI AKCE

Materidlni i finanéni humanitarn{
pomoc CCK realizuje v oblastech
zmitanych valkami a humanitdrni krizi.
V soucasnosti se pomoc tyka predevsim
Syrie s cilem zlepseni dostupnosti
zdravotni péce v krizovych oblastech.
Pomoc probihé vzdy ve spolupréci se
Syrskym arabskym c¢ervenym ptilmeé-
sicem (SARS). Nase posledni pomoc
zahrnovala dodévku dvou unikédtnich
sanitnich vozi a 65 potiebnych zdravot-
nickych pfistrojt.

vvvvv

znalosti mezinarodniho humanitarniho
prava, zabjvame se patraci sluzhou,
ktera pomaha objasiovat osudy
nezvéstnjch a obnovovat ¢i uchovavat
kontakty mezi ¢leny rodiny. K nasim
dkoliim patFi také priprava na
mimoradné udalosti a krizové situace.



HUMANITA
NESTRANNOST
NEUTRALITA
NEZAVISLOST
DOBROVOLNOST
JEDNOTA
SVETOVOST

Kniha, kde zjistite, jak funguje lidské télo a jak mu pomogi, kdyZ se

Prvni pomoc neni véda
Pracovni sesit s jednoduSe vysvétlengmi zdsadami prunf pomoci tak,

7e i malé dgti ji v prpadé potieby dokdzi poskytnout sp
Maskeér Ceského Eerveného k
Priirutka pind fotek a detailnich ndvodd, jak realisticky namaskovat z

a (irazy pro vjuku pruni pomoci.

UZ mate v mob

Aplikace je v ¢estiné a pIné prizplisobena ¢eskym

7 ZAKLADNICH PRINCIPU CERVENEHO K

Mlady zdravotnik

vov

rize

~ s

RIZE

— formuluje posléni Cervengho kiize —
tedy za vSech okolnosti pfedchézet nebo zmiriiovat lidské utrpeni

— nelze init rozdfly z hlediska nérodnosti, rasy, ndhoZenstvi,
socidlntho zarazeni &i politické prislusnosti

— Gerveny ki se nedGastni spori politickjch & nabozenskych
ani nepratelskych akef, ani se nevyjadruje k jejich podstatd

— Gervenj ki spolupracuje s vlddami zemi,
v rozhodovani si vsak uchovava nezdvislost

— snahou Cerveného kiie je poskytovat pomoc
dobrovolné a nezi§tné

— v kazdém statd mize piisobit jen jedna jednotnd ndrodni spolenost
Hnuti Cerveného kfize a Cervengho pilmésice

— Mezinrodni hnuti CK a GP pisobi celosvétové, jeho nérodni spoletnosti
majf stejnd prdva a také stejnou odpovédnost a povinnost si navzéjem pomahat

: Posﬂejte na:
" s.;)utfva’z@cervenykriz eu
ejlepsi i Vyhravaji kniilu
SKER CCK.

ozbije.

révné.

ranéni
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ilu stazenou aplikaci PRUNI POMOC
od Ceského Eerveného kiize?
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&
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podminkam pro telefony s OS Android a Apple iOS.
Aplikaci si miZete zdarma stahnout zde:







