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Tajemstvi

]
AYA
Riznu se nebo se odiiu a tece mi keev... To katdj 2 vs nd. Z prvni pomoci vite, 7e je-li ztréta krve velké,
miize Elovek i zemit. Toho si vsimli lidé uZ v ddvnovéku — kdyZ se jejich druhové pfi lovu nebo v boji zranii
s kevi tasto opouSt jejich télo i Zivat. Proto se krev t&Sila u lidf velké dcté a je odpradévna poklddéna
7a 7cela vijimetnou a nenahraditelnou tekutinu. Bereme ji nejen za symbol Zivota a zdravi, ale také jako
urujicf pruek pro Fadu lidskych viastnosti &i nemoci a viraz pouta mezi piitbuznjmi, &i dokonce mezi
prisluSniky celého ndroda.

DA SE KREV NAHRADIT?

To, Ze pifi zranénf opousti Elovéka s kevi i Zivot, vedlo
v . lidi k dvahdm, 7e pokud by se ztrdtu krve podafilo
M3J| VIce kPVE nahradit, mohl by bjt zranénj zachrénén. Snad se -

pokusy o piievod krve od dérce k pifjiemei odehrdly '
h[]lkV' ﬂEh[] jit ve staroviku, spolehlivé informace méme viak ai ze
17. stoleti. Tehdy se krev prevadila stétbrngmi trubicemi,
kterymi primo proudila z tepny darce do Zily prijemee.
Proto se takové transfuzi #ké ,prim{ prevod”.
Je zajimavé, e se pouzivala krev 2vifec, nejEastji
berdnéi! Mélokdo v§ak tyto pokusy piezil a dalsi pokrok
tak prisel a7 v 19. stoleti.

PRUNI PREVOD LIDSKE KRVE

Prob&hl v roce 1818, kdy anglicky Iékar James Blundell poufil transfuzi lidské krve ve dvou pripadech — roditka, kterd
rtratila mnoho krve, byla zachranéna, druhj pFijemce vSak zemel. A pritom byla poufita krev od stejného dérce! Nemohlo
tedy jit 0, $patnou krev", jak bivaly nedspéchy vysvétiovany drive. Blundell piicinu toho, e stejnd krev jednou pomide,
jindy mize zabit, neobjevil. Zapsal se ale do djin krevni transfuze tim, Ze jiz nepropojoval krevni obghy dérce a pfjemce
piimo, ale prevadél krev nepfimo — pomocf injek&nf stiikatky. A hlavné radil provédét transfuzi pomalu a sledovat, zda
se U pijemce neobjevi potide, a v takovém pripadé podéni krve ihned ukongit.

| dnes, kdy tajemstuf nedspéchi prunich transfuzf uz zndme, je na potétku transfuze pritomen lékar, kter§ sleduje, zda
nedojde k nezédoucim reakcim pifjemce... Stejnd tak se i dnes krev pFevédi nepiimo, jen stFikatku nahradila souprava,
kdy jehlou 2 Zly dérce proudi krev do plastového vaku, ve kterém se smisi s protisrézlivim roztokem a v chladu se
uchovava. V piipadé potieby pak z néj proudi a veaci zdravi pijemci (v tomto magazinu se dozvite i to, 7e dnes jiZ mélokdy
pifjemce dostdvd nezméngnou tzv. plnou krev dérce, ale Ze Gastdji se po odbéru darcova krev rozdéli na jednotlivé slozky
— tervend kevinky, plazmu, keewni desticky — a ty pak jednotlivé podavaji pijemeiim).

odpovéd
naleznete
na strané 9

James Blundell >> 17901878
porodnik, ktery proved! pruni dspésnou transfuzi lidske krve

NEJDRIV BYLY TRI SKUPINY

Av tem je vlastng to tajemstui krve, které rozhoduje o tom,

kdy transfuze pomiie a kdy ne? Na to si lidstvo muselo pockat

a na potiétek 20. stoleti. Do té doby celd tietina transfuzi

kantila nedspgchem — tervené kevinky pjemee vytvarely shiuky

a rozpadaly se. Nen divu, 7e se transfuze provddgly jen zcela

vijimetng, v jednotlivich pFipadech.

\ roce 1901 se videfisky 16kar Karl Landsteiner uZ domnfval, Ze

tajemstf dspéchd a nedspécht transfuzf rozlustil. Zkoumal vzarky

krve nékolika desftek svjch spolupracovnik, které se mu podafilo

rozdglit do tFf skupin: V prunf byla krev lidi, jejich? Gervend krvinky

se neshlukovaly prii podanf krevniho séra 7 Z4dné ze zbjajicich dvou

skupin. Vie druhé byla keev lidi, jejichz tervené krvinky shlukovalo

sérum lidi z prni a tietf skupiny. A ve tetf byla keev téch lidi,

jejichz tervené kevinky byly shlukovany sérem prvnf a druhé skupiny.

Tdélo se to dokonalé — kdyZ nékdo dostal krev od dérce ze , Své"

skupiny, transfuze probghla dobfie. Ale ui za rok se ukazalo, Ze to

7 Landsteinerovfch tF skupin... Toho si vsimli videsti Igkari Alfred

von Decastello a Adriano Sturli

a pokladali to jednoduse za
vfjimku z Landsteinerova

pravidla ,ti skupin”.

A Nikdo viak netuil,

kolik takovjch

vijimek mize bt...

Karl Landsteiner >> 18681943
rakousko-americk{ patolog a imunolog

GESKA STOPA

A tuto zéhadu rozlustil v Praze v roce

1906 Eesky Igkar, profesor Jan Janskj.
Tajimavé je, Ze o Landsteinerovjch pokusech
nevédél. Na rozdil od Landsteinera se

totiz transfuzemi nijak nezabjval, byl totiz
psychiatr. Zastaval nazor, Ze dusevni nemoci
viastnostech lidské krve. Napadlo ho zkoumat
tav. aglutinagnf vlastnosti krve — zjistoval,

jak sérum lidi s psychickou nemoct shiukuje
gervené kevinky a jestli je zde ngjaky rozdil
proti lidem duSevnd zdravjm. Zkoumal viastng
néco podobného jako Landsteiner, ale z jinjch
divodd. Protoze Jansky byl systematicky Elovek,
vEdl, 7e obecné zévéry nemiZe védec délat na
28kladg zkoumdnf krve jen tieba tFf desitek lidi. Své
pokusy provadél nejdiv na vzorku 300 osob a své
24véry overil 3 160krét.

Jan Janskyj >> 18731921
teskf sérolog, neuralog a psychiate
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GTYRI SKUPINY JSOU LEPST NEZ TRI

Jansky zjistil, Ze tajemstvi keve ma svou logiku, podle které se lidska krev d&li do Etyi skupin,
kter oznatil I. az IV. prdvé podle toho, jak krevnf sérum Elovéka z urité skupiny pdsobi

na krvinky ostatnich skupin. Do skupiny I. pat¥i osoby, jejichz kevinky nejsou shiukovény

sérem Z4dné dalsi skupiny. Do skupiny II. zafadil ty, jejichi krvinky jsou shiukovany sérem

IIl. (a také 1) skupiny, a naopak do IIl. skupiny ty, jejich? krvinky jsou shiukovany sérem

II. (a také 1.) skupiny. Do IV. skupiny pak patFi lidé, jejichi kevinky jsou shlukovany sérem
kazdé dalsi skupiny. A prdvé IV. skupina byla ta, na kterou Landsteiner nenarazil —

ostatnd vyskytuje se jen u 6 % stéedoevropské populace.

Janskeho je moiné prévem oznatit za objevitele uceleného systému Etyr krevnich skupin, ktery
se dnes oznacuje ABO. Jak tento systém vlastng vypadd? Je zalozen na tom, Ze na naich
gervenjch krvinkdch se mohou vyskytovat urité latky (antigeny), na které umi zareagovat
nds imunitni systém. Nejvjznamnjsi jsou dvé — oznatuji se A a B a odborné se nazjvajf
aglutinogeny, protoZe se uplatiuji prévé pi shiukovéni (aglutinaci) keve. Na vasich krvinkdch
mohou tyto antigeny bit oba — pak méte skupinu AB, nebo jen jeden z nich —

pak jste ,atko", nebo ,bécko", a nebo tam nemust byt Zadng — to

je skupina 0. A protoZe dva krat dé jsou Gty tak uz vidime, Ze

at Jan Janskj objevil systém krevnich skupin v jeho Gplnosti. o

A PAK JSOU TU JESTE PROTILATKY

Prot tedy dive dochézelo pfi podéni ,nesprévné krve" k rozpadu
gervenjch krvinek pifiemce? Je to proto, Ze kromé uZ zminénjch
viastnosti Eervenych kevinek, které je rozfadujf do tty® ,Janského"
skupin, jsou tu jesté protilétky, které vytvari nas imunitni systém.
M-l nékdo na krvinkdch antigen A, jsou v jeho krevnim séru
pratilatky (Fiké se jim aglutininy, zodpovédné za shlukovani) nami¥end
proti antigenu B, krdtce protilétky anti-B. Ten, kdo mé krevni
skupinu A, ma ve svém séru protilatky anti-B, ten, kdo m4 ,nulu”,
bude mit protilatky anti-A i anti-B, A jen ten, kdo mé skupinu AB,
nemé zédné 7 téchto protilatek.

Jakmile se do keevniho ob&hu prfjemce s krevni skupinou A dostanou
gervené krvinky skupiny B, zadtogi jeho anti-B protilétky na
JHarovang" krvinky a nastava jejich ,srazeni”. Stejné to dopadne,
kdyz prijemee skupiny B dostane krev skupiny A. A jak sprévng
tusfte, problém nastane u skupiny 0, pokud dostane krev jakékoli jiné
ne ,své" skupiny. To Elovék skupiny AB je na tom nejlépe — mize
byt piifjemcem tervenjch krvinek libovolng krevni skupiny, a proto se
mu ik univerzalni pidjemee. Clovk skupiny 0 sice miiZe dostat jen
,svou” kreuni skupinu, ale zato jeho Gervené krvinky mohou pomoci
kazdému — proto mluvime o univerzélnim darci. Pro zajimavost
dodejme, Ze u nds m4 skoro polovina obyvatel skupinu A, asi tietina
mé 0, se skupinou B se potkame tak asi u jedné pétiny (a o skupin
AB jsme u7 psali).

—_—
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AMERIKA A PRUNI SVETOVA VALKA

0d doby Janskéha Elanku, kter§ mu pod nazvem
Hematologické studie u psychotiki otiskli

v odborném Easopise roce 1907, tak byl na svété
teoreticky zéklad pro keevnf transfuze, protoze
Janskj v ném podrobng popsal, kterd krev je
srézena kterym krevnim sérem a kterd nikoli
(napsal i to, Ze neni razdil v téchto aglutinagnich
vlastnostech krve mezi psychicky nemocnymi

a zdravou populaci, coz byl z jeho pohledu hlavni
74vér). On sam do transfuzi keve nikdy nijak
nezaséhl a na jeho Elanek v knihovndch padal
pomysin{ prach.

Tajimavé je, Ze objev Janskeho — a tim i jeho
jméno — s transfuzemi nikdo nespojil — ani

v teskjch zemich, ani v Evropg. K tomuto Spojen,
kdy byl Janského objev teprve ping docengn

jako podklad pro krevni transfuze, doslo a7 ve
Spojench statech americkjch. V roce 1910 tam
W. L. Moos poprvé zmifiuje Janského v souvislosti
s keevnimi skupinami a v roce 1921 Spojen§ vjbor
t#f americkjch l6kafskich asociach — imunologd,
bakteriologi a patologii — doporugil, aby se

k oznaten krevnich skupin uzivalo Janského
oznatenf |, 11, Ml a IV.

To proto, Ze pruni svétova vélka urychlila rozvoj
transfuzf a na sprdvném oznateni darované krve
hodng zélezelo. Oznatent skupin fimskymi Eislicemi
se sice neujalo a prosadil se dodnes uZfvanj systém
omateni 0, A, B, AB, ale diky tomu se o Janském
zatalo v souvislosti s krevnimi skupinami mluvit.
Dokonce i Mezingrodnf komise pro studium kreunich
skupin, kterd v roce 1931 doporutila pravé systém
ABO, pripsala pruenstvi Janskému.

Akdy zagal byt Janského objev zndm

v Ceskoslovensku? Osmév bud, Ze tu byl nejprve
poklddan za Ameritana — to kdyZ v roce 1923

J. Divis napise, 2 krevni skupiny byly objeveny

v USA a jako jména objeviteld uvede: Landsteiner
(ten v USA od r. 1923 7il), Jansky a Moos. To,

e jde 0 Jana Janského, prazskeho lékare, se ve
stejném roce dozvidajf teskoslovenstf chirurgové
K. Neuwirth, A. Jirdsek a F. Zahradnickj v Londjné
na chirurgickém kongresu vénovaném krevnim
transfuzim od T. Rieka — Svéda! Cimemann by to
|épe nenapsal, 787 S touto zprdvou o prvenstui
objevu teského Iékare se vracejf do Prahy

a 0 Janském se konetné i u nds zating mluvit jako
0 vjznamném objeviteli krevnich skupin. Sam se
toho nedoZije, umird v roce 1921, tedy prévé pied
100 lety. Profesor Landsteiner dvahy o Janského
primétu nes! nelibg, ale jisté jej potésila Nobelova
cena, kterou v roce 1930 ziskal — za objev
keevnich skupin...

Presto nebylo tajemstuf krve jeStd zcela rozluténo. | pies
malost kegunich skupin a dodriovani shody mezi skupinou
Rh dérce a piijemce, dochdzelo nékdy ke komplikacim. Zajimavé
bylo, Ze se tak nestavalo pfi prunf transfuzi. V roce 1939
se zjistilo — a byl to nam jiz zndmy Karl Landsteiner, spolu
s Alexandrem Wignerem, Ze lidska krev se dgli do dvou skupin, které jsou
nezdvislé na EtyFech skupindch, o kterjch jsme se dosud zmifiovali.
Miuvime o tzv. Rh faktoru a je to tim, 7 na Gervenfch krvinkdch se mize
vyskytovat jesté jeden viznamny antigen, oznatovanj pismenem D. A protoze
byl objeven piii pokusech s krvi opice Macacus Rhesus, oznatuje se skupina lidi
s timto antigenem jako Rh-pozitivni (Rh +). A ty, kteF jej na svjch Gervenjch
krvinkdch nemajf, popisujeme jako Rh-negativai (Rh —). Mimachodem, vétSina
populace je R+ (u nds je to asi 86 %, ale mimo Eveopu a bilé AmeriGany je to
skoro 100 %!). Zajimave je, e protilatky nami¥eng proti tomuto antigenu jsou
v krevnim séru a7 u téch Rh-negativnich lidf, kteff se s krvinkami Rh-pozitivnimi
setkali, coZ mize byt napiklad pfi transfuzi, ale také pfi téhotenstyi, kdy Rh
negativai matka nosf plod, kter{ zdédil po otci krev Rh-pozitivi.
Obojf miZe pisobit tvorbu anti-D protildtek a zvainé komplikace. Tém se
u transfuz predehdzf tim, Ze se urEuje nejen krevni skupina ABD, ale i Rh
pozitivita nebo negativita. A nikdy se nepoddva Rh-pozitini krev Rh-negativnimu
pifjemei (naopak to moZné je, takie tim opravdu univerzélnim dércem je —
uhodnete? ano, Elovék 0 Rh —). U téhotenstvi, kdy by bylo ohroZeno zpravidla ai
druhé takové dité, se také vi, jak na to.

Tajemsti krve

je tedy jiz rozluSténo!

ViME UZ, ZE MUSIME ROZLISOVAT CELKEM 8 MOZNOSTI:
0+, 0—, A+, A—, B+, B—, AB+ 3 AB—

0+ 0-

A*

¢-d

KREV — FAKTA

text: MUDr. Jaroslav Hornyeh a redakce foto a ilustrace: Shutterstock

Lidska krev je tkénf sk
krewnf plazmy, zbylou &ést tvoff Gervend a bilé krvinky a krevni destitky.

Bez prestani proudi v lidském téle a rozvazf kysiik, oxid uhligity a dalsf di

RADU FUNKCI:

plati, Ze kluci ji maji o néco - zajistuje transport dychacich
vic nez holky. Pramérny dospély plyni (kysliku a oxidu uhlic¢itého),
Zivin, hormont, vitamint, zplodin
metabolizmu

nasSeho Zivota méni, ale

M nozstvi krve se v prabshu  KREV PLNI U LIDSKEM TELE

¢lovék m4 asi 5-6 litrt krve,
pii piepocitdvani na hmotnost
zjistime, Ze je to asi 60 ml krve - podili se na termoregulaci,
na kilo hmotnosti (celkem tvoii udrZovéni stalé télesné teploty
krev 8 % nasi vahy). Neplati to - udrZuje staly vnitini objem tkani
ale vzdy. V téle novorozenych a stédlost vnitiniho prostiedi,
miminek koluje pfiblizné acidobazickou rovnovdhu

hrnecek krve, a naopak budouci - zajistuje obranyschopnost organizmu
maminky maji ve druhé poloviné proti infekénim chorobdm
téhotenstvi o 50 % vic krve nez a dcastni se na imunitnich reakcich
pied otéhotnénim. - obsahuje latky, které zastavuji

krvaceni a srazeji krev

Schopnost keve vytvaret
protilétky proti infekEnim
nemocem vedla k rozhodnuti
vyuiit protilatky vytvorend
u osob, které prodélaly
covid-19, jako jednu 7 cest
k 18&bé tohoto onemocnéni — a to pimo vyuzitim
krevnf plazmy obsahujici protilétky proti covidu-19.
Tento postup neni nikterak novj, v minulosti napfiklad
doktoFi zkouseli krevni plazmou osob, které prodélaly
dymejovy mor, [6Eit nemocné, kterf se nakazili.

O

| ZTRATIT

Nejcastéji se to stava pfi vétsich
trazech nebo operacich. Kdyz
piijdeme o 30-40 % krve, je to
sice velmi vdZzné, ale pomoci
transfuze je mozné ji doplnit.
Jakmile je to jen o trochu vic
nez 40 %, ocitd se ¢lovék na
prahu smrti.

Adajfc se o néco vice ne7 z poloviny 7 tekuté slozky —

glité

MALINY

Jsou super, protode pomahaji
snizovat krevni tlak a hladinu
cholesterolu v kevi, navic
detoxikujf organizmus a Gistf krev

ftky.

ROZNI LIDE, ROZNA KREV

Zname ctyfi zdkladni krevni skupiny: A,
B, AB a 0, které se rozliduji podle toho,
zda maji protilatky proti krevni skupiné
A nebo B. Krev krevni skupiny A
obsahuje protildtky proti skupiné B.
Krev krevni skupiny B obsahuje
protildtky proti krevni skupiné A. Pokud
krev obsahuje protilatky proti skupindm
A'i B, oznacujeme ji jako krevni
skupinu 0. Krevni skupina AB protilatky
neobsahuje.

ZASTOUPENI JEDNOTLIVYCH KREVNICH
SKUPIN V POPULACI STREDNi EVROPY:

Frekvence ~ Skupina Antigen Protilitka
42-44 % A anti-B
18 % B anti-A
18 % 0 anti-A, anti-B
8% AB -

90 %

90 % lidi mé na krvinkdch Rh+ faktor (jsou tzv. Rh pozitivni)
10 % lidi mé v krevnf plazmé protilatku anti Rh (jsou tzv. Rh negativni)
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Krev je tekutina, kterou zatim nedokazeme trvale nahradit. Neni moZné ji ziskat jinak nez
od dobrovolnjch darci. Roéné se v Geské republice provede piblizng 420 tisic odb&ri

krve. V priiméru dostane kazdy obcan za sviij Zivot 6x krevni transfuzi a 14x lék nebo jinj
preparat wyrobeny z krve. Gesky Eerveny ki zastituje bezpiispukové darcovstui krve jiZ

vice nez 60 let.

’

sev

Jedno tajemstuf krve jsme uZ rozlustili. Uz vime, kdo od koho méze prijmout krev.

Ale presto trvalo, nef se transfuze keve zatialy v medicing pouzivat bizng.

brovskym impulsem k rozvoji
utransfuzi byla prvni svétova valka -
lékati se ve velké mife setkdvali se
zranénymi, ktefi ztratili mnoho krve.
Hodilo se tak, ze pravé v roce 1914
byl vyfesen dalsi problém spojeny
s transfuzi: srdzeni krve odebrané dérci.

34

M

JAK ZISKAT KREV DO ZASOBY

Problém srdzeni krve sice nebylo potieba Fesit pfi tzv. pfimych krevnich pfevodech,

kdy krev proudila trubicemi pfimo z tepny darce do Zzily pfijemce, ale ty byly tézko

v praxi vyuzitelné - darce musel byt ve spravnou chvili u pfijemce, hrozila infekce

a nedalo se ani zméfit mnozstvi pfevedené krve. Mnohem praktictéjsi je mit pohoto-
vostni zdsobu odebrané krve a tu v pravou chvili poskytnout ranénému nebo nemoc-
nému. Krev se ale mimo télo srdzi - to je nutné, abychom pf¥i poranéni nevykrvaceli,

ale nehodi se to, kdyZ je potieba krev
skladovat.

V roce 1915 pouzil Richard Weil (USA)
poprvé objev nékolika védct - Lewiso-
na, Hustina a Agota, Ze oby¢ejny citrét
sodny, jinak zndmy jako ,écko“ - re-
gulator kyselosti E 331 v limonddéch,
zabraiiuje srdZeni krve. Podafilo se tak
odebranou krev uchovat pro pozdéjsi
podéni pFijemci (do té doby se zkouselo
odstranit latku odpovédnou za srézeni
dércovy krve - fibrin - vy$lehanim
kovovou metlickou, to ale bylo velmi
nepraktické a do krve se mohly dostat
rizné necistoty). Kdyz rok na to P. Rous,
J. R. Turner a O. H. Robertson k citratu
pridali jesté glukézu (to pro ,vyzivu“ cer-
venych krvinek), byla na svété tzv. krev-
ni konzerva, kterd vydrZela v chladu jiz
14 dni!

Tato trojice védcu zfidila v roce 1917

v Belgii, pobliZ fronty, prvni ,krevni
banku®, tzv. hemotéku, jak se ji u nds
zpocatku Fikalo. Tak bylo rozlusténo

i dalsi tajemstvi - jak krev udrzet v po-
uzitelném stavu do doby, nez prijde jeji
Cas. Zasoby krve vsak nelze vytvafet
neomezené, protoZe i sou¢asnych 35 dni
pouzitelnosti neni dlouhd doba (samotné
cervené krvinky, tzv. erytrocytovy kon-
centrat, vydrzi az 42 dni). Aby darovana
krev nepfisla na zmar, dércovstvi se
pldnuje a vytvafeji se jen takové zdsoby
jednotlivych skupin, které odpovidaji
potiebé.

ORGANIZOVANE DARCOVSTVI KRVE

Vilka skongila, ale na transfuze se
nezapomnélo a zacaly nachdzet své
misto i v mirové mediciné - u nds uz od
roku 1920. Slo viak tehdy jests porad

o vyjimeény vykon, lékafi si stale nebyli
jisti, jaké dopady na zdravi pacientt
miiZe ,cizi“ krev mit. Z toho dtivodu se

s transfuzemi velice Setfilo a poddvaly se
vétsinou jen pii velkych ztratach krve,
kdy nebyla nadéje, Ze by bez ni nemocny
prezil. Postupné ale transfuzi pfibyvalo,
prestédvaly byt jen doménou chirurgie

a od roku 1935 se dokonce zacaly
pofddat mezindrodni transfuziologické
kongresy.

Zpocétku byli darci pfibuzni
nemocného a zdravotnicky personal.
Jenze to nevyhovovalo - v pfipadé

pribuznych se ¢asto zjistilo, Zze dérce
nemd vhodnou krevni skupinu, a také
dlouho trvalo, neZ do nemocnice viibec
piijel. V piipadé zdravotniki slo zase

o zdroje rychle vycerpatelné, protoze
nikdo nemuZe darovat krev tieba kazdy
tyden... Proto zacaly pfi nemocnicich
vznikat svazy ,ddrcti z povoldni®,

ktefi byli za odbéry placeni, ale nebyli
systematicky sledovani po zdravotni
strance. Ndrtst potfeby krve béhem
druhé svétové vélky vedl ke sjednoceni
»ddrcovskych spolkti“ a konecné také

k zavedeni urcitého sledovéni jejich
zdravotniho stavu. Dosdhlo se tak poctu
asi jednoho dérce na tisic obyvatel.
Stéle vsak 8lo o darce placené a systém
odbért krve nebyl nijak organizovany.
Rozvoji mediciny tak stdle méné
postacoval tento zptisob ziskavani ddrci
a nedostatecnd organizace odbéru krve.
ZAPOJENT CERVENEHD KRIZE

Po zkuSenostech ze zahranici, odkud
se po vélce vrétila fada nasich lékaft -
napiiklad J. Liskutin, J. Chvalil a také
K. Raska, ktery byl jinak svétové
znamym epidemiologem, navrhli
vytvoFeni Ndrodni transfuzni sluzby.
Ta zacala budovat celostatni sit
transfuznich stanic. Byl do ni zapojen

i Ceskoslovensky &erveny kiz, ktery
ziskdval dobrovolné dérce krve. Ti jiz
za krev neméli dostdvat penize, ale
zvy$eny piidél potravin, které byly i po
vélce, az do roku 1953, na pfidélové
listky. Znakem Narodni transfuzni
sluzby se na dlouha desetileti stala bila
holubice s ¢ervenym kiiZem na prsou.
Ceskoslovensky cerveny kiiz se tak od
roku 1948 zacal systematicky vénovat
ziskdvani ddrcti krve a seznamovani
vefejnosti s potfebou této uslechtilé
¢innosti. Brzy se Cervenému kiizi
podafilo, Ze darcem krve byl jiz jeden
z 50 obyvatel Ceskoslovenska - bylo

to nutné, protoZe jen za prvnich deset
let transfuzni sluzby se pocet transfuzi
zpétindsobil!

Vznik Nérodni transfuzni sluzby také
znamenal definitivn{ konec pfimych
krevnich pfevodi, které do té doby
jesté prezivaly, a plny pfechod na
pripravu tzv. krevnich konzerv - tehdy
samoziejmé jesté ve sklenénych lahvich

s gumovou zatkou, ve kterych se krev
dérce misila s konzerva¢nim p¥ipravkem
a v chladu vydrzela aZ tfi tydny. P¥i
podéni transfuze se gumova zatka
probodla jehlou transfuzni soupravy,
kterou krev proudila (tehdy jeste
gumovymi) hadi¢kami do pacientova
téla. Takiikajic ,ve skle“ se u nds

krev udrzela az do devadesatych let

Zsoby kve v§ak nelze wtvdret
neomezené, protoze 35 dnf pouzitelnosti
nenf dlouhd doba.

minulého stoleti, kdy se teprve pieslo
na plastové vaky. Kdy byste fekli, ze
se o plastovych vacich zacalo poprvé
uvazovat? Piekvapivé to bylo uz v roce
1950 v USA, do praxe jim to ale trvalo
desitky let.

INFEKCE A DALST NEZADOUCT GEINKY
Koncem padesatych let se jiz ve
vyspélych zemich pouzivaly transfuze
takika masové. Ukazovalo se ale,
ze pifjemci Casto trpi raznymi
,nezddoucimu Gé¢inky“. O étyfech
krevnich skupindch i Rh faktoru se
jiz védélo, krev byla chranéna pied
mikrobidlni kontaminaci - odebirala
se takika ve sterilnim prostedi (dédrci
byvali od hlavy k paté v bilém a do
odbérového boxu vsunuli otvorem jen
svou ruku, ¢asto ve sterilnim bilém
névleku s otvorem v oblasti loketni
jamky). Krev se odebirala do sterilnich
lahvi, sterilizovaly se hadicky (¢asem
se pteslo na plastové, jednorazové)
apod., takze horecka jako nezadouci
ucinek transfuze ustupovala, pfesto
se ne plné vyjimecné stavalo, Ze se
prijemce nakazil nékterou nakazlivou
nemoci. A to i kdyz se zavedly testy na
nékteré z nich (jako prvni se testovala
syfilis, pozdéji k ni pfibyly infekéni
zloutenky B, C a infekce HIV, coz je
aktudlni ,ctvefice®). A tak piijemce
kromé zivotodarné tekutiny ziskal
tieba jesté zloutenku, pfestoze byli
dérci lépe vysetfovdni a na fadu véci
ohledné svého chovéni pfed odbérem
dotazovéni. Koncem 50. let se ,vinik*
—_—
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nasel - byly jim penize! Ukézalo se,
ze i kvili ne zrovna vysoké finanéni
odméné je ¢lovék ochoten poupravit
své odpovédi tak, aby pfedodbérovym
Lsitem“ prosel. To bylo dalsi pomyslné
tajemstvi krve.

100 % krve je v Cesku ziskano
od bezpriispévkowch dérc!

CHUT POMAHAT DOBROVOLNE A ZADARMO
V roce 1959 vyhldsila Mezinarodni
federace Cerveného kifze kampaii

za darcovstvi krve bez finanénich
motivi, takové, kdy darce za odbér
nedostavd zadny finan¢ni obnos

(s vyjimkou cestovného ¢i parkovného).
U nds se zacalo hovofit o estném
dércovstvi nebo o ,bezpiispévkovém®.
Jak toto krkolomné slovo vzniklo?

Po zrugeni listkového systému na
potraviny (1953) zacali dobrovolni
dérci dostdvat finanéni pfispévek na
zlepSeni stravovani. A prévé tohoto
prispévku (mimochodem 300 korun

za odbér krve) se darci zacali od roku
1960 vzddvat, proto ,bezpfispévkovi®
dérci. Ke kampani Cerveného kiize

se po deseti letech pfipojila i Svétova
zdravotnickd organizace a v roce 1981
na Mezinarodni konferenci Cerveného
kiize i vlady statt celého svéta. Ceska
republika patii mezi asi tietinu zemi
svéta, kde je tzv. plnd krev ziskdvana
100% jen od bezpfispévkovych darci!
Duvody k bezpiispévkovému darcovstvi
jsou samoziejmé i moralni, tedy nezistna
snaha pomoci druhému - podobné
jako kdyz se kamardd porani, nebudete
pfece za pomoc chtit zaplatit... Ale
soucasné je to nutnost pro zajisténi
bezpecnosti pfijemce krve nebo jiného
transfuzniho ptipravku - to plati stdle.
I dnes se vySetienim darcovy krve
zjisti jen nékterd rizika, rozhodujici
jsou informace, které dérce o sobé

a svém chovani dobrovolné napise

do dotazniku a popovid4 si o nich
oteviené s lékafem transfuzniho
oddgleni. Je-li jeho motivem up¥imna
nezi$tnd snaha pomoci druhému, nema
davod si vymyslet nebo informace
zkreslovat. I nevyznamny finanéni
prispévek ale motivuje pfesné opaéné -
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rozdily zjisténé pii vysetfovani ddrct
bezprispévkovych a téch, ktefi si nechaji
vyplatit odménu, jsou i v soucasnosti
prekvapive velké...

Proto Cerveny ki stale zdtraziiuje
vyznam skute¢ného dércovstvi,
zaloZeného jen na snaze pomdhat.

K tomu Cerveny kiiz vychovéva. Jedinou
,odménou*“ je morélni ocenéni piinosu
dércu krve a jejich slozek — medaile

a dalsi ocenéni, které maji ptispét ke
zvySeni vdznosti této nenahraditelné
¢innosti a poukdzat na lidi, ktef{ ndm
vSem mohou byt vzorem.

ODBERY KREUNICH SLOZEK

Kdyz se vratime zpatky do historie,

tak bychom si jesté méli Fict, ze uz

v Sedesétych letech minulého stoleti

se i unds zacalo s odebirdnim nejen

tzv. plné krve, tedy té krve, kterou mate
v zildch, ale i s odbéry jejich jednotlivych
slozek. Ne vzdycky totiz pacient
potiebuje viechny krevni slozky, nékdy
je dokonce zadouci, aby dostal jenom to,
co je pravé potfeba, a nebyl zatéZzovan
dal$imi segmenty dércovy krve.
Nejcastéji se podévaji cervené krvinky
(k ndhradé krevni ztraty po trazech,

pii operacich apod.), krevni desticky
(zastavuji krvdceni) nebo krevni plazma.
Jak ale z krve tyto slozky ziskat? Princip
je jednoduchy - krev staci odstredit

a potom jeji slozky prosté jednotlivé
odsat. Uplné jednoduché to ale

v minulosti nebylo. Stejné jako u plné
krve bylo nutné zjistit, kolik téchto
slozek je moZné dérci odebirat a jak
Casto. Vyfesit bylo potieba i techniku -
puvodné se postupovalo tak, Ze pfi
odbéru krevni plazmy (tzv. plazmaferéze)
¢i krevnich desticek (trombocytaferéze)
se darci odebralo nékolik ,klasickych®
krevnich konzerv a ty se pak odstiedily
a po odséti potfebné slozky se ,zbytek*
darci formou infuze vrétil. ProtoZe se
odebiralo do tradi¢nich sklenénych
lahvi, muselo se odstfedovat opatrné

a celd akce trvala pfes hodinu, nékdy
idvé... Samotny odbér krve pfitom trva
jen nékolik minut. ZlepSeni prinesly
specidlni piistroje, které se u nds zacaly
pouZivat az v posledni péting 20. stoleti -
tzv. separdtory. Ty automaticky odebiraji
dércovu krev po malych mnoZstvich,

ziskaji z ni potfebnou slozku a zbytek
vraceji dérci zpét. Pak uZ odbér
jednotlivych slozek krve trvé jen desitky
minut.

DARCD NENT NIKDY DOST

Nyni uz se dostdvame do soucasnosti.
Dnes mdme u nds asi ¢tvrt milionu
dércu krve, ktef1 ji bezplatné daruji

v nemocni¢nich transfuznich zafizenich.
To vsak stéle neni idedlni pocet.
Pottebovali bychom dércu vice, alespor
300 000. Navic kazdy rok asi 25 tisic

z nich z vékovych ¢i zdravotnich davodia
s darcovstvim musi skoncit. TakZze kazdy
rok bychom potiebovali ziskat takovych
30 az 35 tisic novych...

Kromé toho jesté zhruba sto tisic lidi
poskytuje svou plazmu soukromym
plazmaferetickym centriim, kterd se

u nds objevila po roce 2000 a vyplaceji
penézni ,kompenzaci za namahu*
takiikajic ,na ruku®. Je to cesta zpét,
pred rok 1960, ale s libivym sloganem
»pomuiZzu a jesté dostanu nékoli set
korun®. Odebrand plazma pak bohuZzel
slouzi jako surovina pro zahrani¢ni
farmaceuticky prumysl. Skute¢ny dar je
ale jen ten, ktery je nezistny.

CESTA KE KRVI JE DLOUHY PROCES

Cely chod transfuzni sluzby ma nékolik
fézi. Na zacdtku je ziskdni darct krve.
Tady se Cesky &erveny kiiz snazi
pomdhat a seznamovat vés i ostatni s tim,
ze krev ani jeji slozky nejdou uméle
vyrobit, Ze je lze ziskat jenom tak, Ze se
najde ochotny ¢lovék a vénuje je jinému.
Také potencidlnim darcim vysvétlujeme,
kdo muiZe krve darovat a jak to na
transfuznim oddéleni probihd. Pak tento
¢lovek prichazi na transfuzni stanici, tam
si jej zaeviduji, aby ho nasledné mohli

k odbértm zvit, a pak pro prohlidce
nasleduje vlastni odbér. No a tieti faze je
opét v rezii Cerveného kifze - podékovat
vem dérctim, ktef tuto cestu podstupuji
opakovang, a tim se dostdvame

k ocetiovani ddrct krve. Ale ani ten, kdo
svou darcovskou kariéru teprve zahajuje,
nepiijde zkrédtka - odznacek kapky krve
s cervenym kiizkem ukdZe ostatnim,

ze je hrdina, ktery se rozhodné neboji
pichnuti jehlou...

KaZdé dvE vteriiny se na svét& objevi
krev a7 od 18 let (tak zatim miZete inspirovat tieba rodice a jejich zndmé), do dércovského programu

se miize zapojit jen zdravy &

PLANOVANE DARCOVSTVI KRVE

Po prvnim odbéru je darce evidovén pfislusnym transfuznim oddélenim,
které ho nasledné zve k dalsim odbérim. Krev i ostatni jeji slozky maji jen
uréitou trvanlivost, a pokud by béhem této doby nebyly pouzity, musi se

ovék, ktery neprodélal Zadnou zAvaznou nemoc a v
Muzi mohou darovat krev a7 bx roting, Zeny jen 4x. Darci se nemust bét, 7e by jim keev chybéla.
Telo si ji umi dobre dovyrobit. Za rok jsme schopni wprodukovat kolem 18 litrd nové krve.

ovek, kter{ potFebuje transfuzi krve. U nds je moiné darovat

sy

zlikvidovat. Aby byly transfuzni p¥ipravky vyuzity efektivng, je potieba odbéry

pldnovat a zvat na odbéry dérce téch krevnich skupin, jejichz zdsoby jsou

aktudlng nizsi.
DRUHY ODBERD

‘ 0dbér plné krve:
odebird se obvykle 450 ml krve do plastového vaku
a samotn{ odbér trvd ménd nez 10 minut.

‘ 0dbér plazmy, plazmaferéza:
pomoci specidlnich pristroji se odebird
pouze plazma.

‘ 0dbér krevnich desticek:

odbgr se provédi pomoci specidlnich pristroji

a destitky jsou touto technikou pripravovény
obwykle jiZ pro konkeétniho pijemce, coz znamend,
ie darce je k odbéru cilens vyzvén

(obwykle s nevelkjm tasovjm predstihem).

Christiano Ronaldo

dif alespor 50 kg.

Miley Cyrus

DARCOVSTVI KRVE — FAKTA

text: redakee foto: Shutterstock, Profimedia

Pierce Brosnan

I slavni daruji krev

Svétovim rekordmanem v darovani krve je
Australan James Christapher Harrison.
Ten prodélal ve 14 letech nérotnou operaci,
piii které potFeboval skoro 13 lited krve.
Diky tomuto zéitku si uvédomil, jak dilezité
je darcovstyr, a od svich 21 let pravidelng
daroval krev. Za sviij dosavadni Zivot
daraval krev vic nef tisickrt.

Dillezitost dércovstyi si uvédomuje

i spousta dalSich svétovjch

celebrit. Mezi

pravidelng dérce

krve pati titeba

fothalista Christiano
Ronaldo, heretka

a zpévatka Miley Cyrus nebo
piedstavitel Jamese Bonda
Pierce Brosnan.
Piitkladem se snai jit i eské osobnosti. Lukés Hejik
Mezi pravidelné dérce patFi herec a moderdtor
Lukés Hejlik, moderatorsky par Zorka a Mira
Hejdovi, moderdtorka Lucie KFfzkova nebo

hokejisté 2 HC Sparta Praha.

Kathy Hutchins / s_bukley / Marco lacobucci Epp / Shutterstock.com
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text: EvaBernatovd foto: Shutterstock ilustrace: Martin Zach (3 AX)

Dospélacka zaleZitost

Kdo smi darovat krev, uz vime.
Podminkou je vék nad 18 let, vaha
alespori 50 kg a dobry zdravotni stav.
Pokud si ddrce nenf jisty, urcité je
vhodné piedem zajit ke svému lékafi
a poradit se s nim.

Darovat krev je spréuné, to je jasnd véc. Je to ale i vjsada, protoZe ne kazdy krev
darovat mize. Kromé riznjch zdravotnich omezent hraje dilezitou roli i vk — détem
se zkrétka jejich krev nebere. S trochou nadsézky by se dalo fict, Ze dércovstyi krve
j@ jako vstupnf bréna do dospélosti. U7 ted ale miizes zjistit, jak to u takového odbéru
chodi, jak se mé dérce pedem pripravit a co mé délat potom. Uvidis, 78 soutdsti
ddrcovstyi je i spousta prfjemnich a zajimavjeh véci. A Ze se rozhodné nenf teho bét.
Tak co, uz vis, jaky dargk si budes prat k 18. narozeninm?

38

, v v . (-]
Snidané Sampionii

KdyZ se rozhodnes darovat krev, budes
muset vyrazit na transfuzni stanici
hned réno, takZe pfiprava zacind uz
doma. Rozhodné nechod bez snidané,
dulezité také je hodné se napit. A pozor,
nejist tuky! K snidani si dej tfeba pecivo
s marmelddou nebo medem (bez mésla)
a caj.

Dérci krve majf i svij viastni svétovy den. Slavf se kazdj rok 14. Geruna,
v den narozenin rakouského [6kafe a biologa Karla Landsteinera,
dritele Nobelovy ceny za zkouméni typii lidské krve.
Svétovy den darcii krve vanik| z iniciativy Svétové zdravotnické organizace (WHO)
a Mezindrodni federace Cerveného kize a Cerveného pilmésice.

Nejdriv trochu
papirovani

Po ptichodu na transfuzni oddéleni si
té sestficka zapiSe a dostane$ dotaznik
k vyplnéni. Ptaji se na onemocnéni,
cesty do zahranici a dal$i podrobnosti.
To proto, aby zjistili, jestli jsi bezpecny
daérce.
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Odbér na zkousku

Sestticka ti odebere maly vzorek krve
pro stanoveni hladiny hemoglobinu,
coZ je krevni barvivo, které pfenasi
kyslik. Pokud by hladina hemoglobinu
byla moc nizkd, odbér by mohl ohrozit
tvé zdravi.
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Rozhovor s lékarem

Lékar ci lékatka ti zméfi krevni tlak

a zeptaji se na tvij celkovy zdravotni
stav, prodélané nemoci a podobné.

Zde se teprve rozhodne, jestli jsi vhodny

dérce.

A jde se na véc!

Samotny odbér probiha na specidlnim
kiesle, trva 5-10 minut a odebira se
necely pullitr krve. Trochu bolestivé
muZe byt jen prvni pichnuti jehlou, jako
kazdé injekce. Zajimavé je pozorovat
sdcek se svou krvi. Aby se nesrazila, je

umisténa na specidlni ,houpacce®.

Cas na svacinku

Na transfuzni stanici jesté chvili
zustanes, protoze nékdy se darctim po
odbéru déld na omdleni. P¥{jemnym
bodem je poté obcerstveni — pfimo na
transfuzni stanici nebo jinde. Energii je
potieba doplnit.

Zaslouzeny odpocinek

Udélal jsi néco spravného, a hlavné moc
potiebného. Proto més podle zakona
narok na zaslouZené volno - po zbytek
dne uz nemusis jit do skoly nebo do
préce.

Kliknéte a prohlédnéte si cely Magazin mladého zdravotnika - je vénovan krvi a jejimu darcovstvi

ze a2 vim bude 18, pijdete darovat krev spoleng.

Kdo tvoji krev dostane?

Darovand krev je vétSinou poudita pri vétsich
operacich, tiieba pii transplantacich

nebo operacich srdce a plic. Uplatngnf najde

i pifi 18Eb# chudokrevnosti, nddord nebo chorob
kruetvorné tang. \iyuziva se takeé pri dialyze,

pii |68bE tézkjch drazd s velkou ztrétou keve
nebo pfi wiménnjch transfuzich u novorozenci.
Tvoje krev pochopitelng poslouzi i pro virobu Iégiv
a dalSich p¥ipravki z plazmy.

NS tip: Vyhecuj kamoSe a slibte i,
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https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/mmz_2021.pdf

