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VSECHNA ZRANENI
V TETO PUBLIKACI JSOU
Tato publikace by méla
pomoci i vam stat se maskérem
a pomahat tak ostatnim.
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Vazeni maskeéfi
Ceského ¢erveného krize

Pravé drzite v ruce publikaci, kterd obsahuje zkusenosti
ziskané za desitky let maskérské praxe. Prvni maskovani
poranéni jsme si tehdy jesté v Ceskoslovenském
cerveném krizi vyzkouseli jiz v roce 1983, v roce 1998
pak pribyly metody pouZivané pfi vyuce maskovani
nasimi belgickymi kolegy. Od téch dob se jednotlivé
techniky, postupy a materidly vyrazné zménily a jisté se
budou vyvijet i do budoucna.

V této prirucce vychazime z provérenych postupd,
a predevsim z metod a material(i obsazenych
v novelizaci normy vzdélavani maskért CCK z roku
2018. Najdete zde podrobné navody k pripravé
a vytvoreni jednotlivych poranéni ¢i situaci, které
slouzi ke vzdélavani zdravotnickych pracovnik(
i laické verejnosti v poskytovani prvni pomoci. Maskér
CCK véak neni jen vytvarnikem &i malitem daného
poranéni. Neodmyslitelnou soucasti jeho prace jsou
hluboké znalosti z obor(i anatomie, fyziologie, patologie
a traumatologie. Presnost ztvarnéni konkrétnich
poranéni nesmi postradat logiku. Jediné tak lze docilit
dokonalého efektu a presné iluze dané situace.

Zakladni dovednosti, které rozvijeji estetické citéni
a umélecky projev, si zajemci mohou osvojit v kurzu
Maskér CCK. Uspéni absolventi kurzu ziskavaji
kvalifikaci maskéra CCK s pétiletou platnosti. Skutedné
dobrymi maskéry se vSak stavaji az praxi a stalym
sebezdokonalovanim. Své zkudenosti s novymi materialy
a technologiemi absolventi sdileji na doskolovacich
kurzech maskérti CCK. Nutno poznamenat, Ze s nagimi
znalostmi a zkuSenostmi s maskovanim se radime
mezi predni narodni spole¢nosti mezinarodniho hnuti
Cerveného kiize a Cerveného pilmésice.

Vé&tim, ze publikace Maskér CCK se pro vés stane tim
pravym, praktickym a uzitenym pomocnikem!

Vaclav Straka
autor
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PRIPRAVNA FAZE

NAPLN FUNKCE MASKERA
CCK A JEHO CINNOSTI
Uspésny absolvent maskérského
kurzu se stava maskérem CCK.
Ziskané znalosti a dovednosti
rozviji svou maskérskou praxi

a ¢astym maskovanim tak, aby
vysledek jeho prace byl vzdy
perfektni.

Maskérska prace je vyuzivana
pri vzdélavacich kurzech,
soutéZich a cvidenich CCK, slozek
IZS ijinych instituci.

Funkce maskéra je odpovédna,
vyzaduje celozZivotni vzdélavani
a specifické vybaveni.

Oblastni spolek zajistuje
zéakladni vybaveni pro maskovani,
ale kazdy zkuseny maskér
disponuje svym vlastnim
vybavenim s rozsifenou skladbou
materidlu.

Povéreny maskér v oblastnim
spolku podle potieby provadi
kontrolu, péci a dopliovani
maskovaciho materialu.

Maskéri oblastniho spolku
by spolu méli komunikovat,
spolupracovat a vzajemné se
podilet na pipravé a maskovani
veskerych akci daného spolku.

SPOLUPRACE MASKERA SE
SLOZKAMI CCK A 1ZS
Maskéti CCK jsou nedilnou
soucasti pracovnich skupin
jednotlivych spolki CCK, které
se zabyvaji vyukou prvni pomoci
a spolupracuji se slozkami IZS
v daném regionu.
Prostrednictvim oblastnich
spolku je prace maskér
nabizena jednotlivym slozkam I1ZS
a maskéri se podileji na pripravé
cviceni a vzdélavacich kurzu
téchto slozek.
Vyznamnou soucasti prace
maskért je prezentace CCK
pfi verejnych akcich, kdy se
laicka verejnost seznamuje
s jednotlivymi projekty CCK. Tyto
ukazky maskérské prace jsou
velmi atraktivni a znaénou mérou
prispivaiji k propagaci CCK.

FIGURANT

Osoba znazornujici dané
poranéni v dané situaci. Figurant
anatomicky a fyziologicky
odpovida poranéni a situaci,

je psychicky a fyzicky odolny

a pripraveny pro vytvoreni

dané situace, vcetné stability
hereckého vykonu v prabéhu celé
akce.

V pripravné fazi maskovani
si maskér vybird vhodné
figuranty pro konkrétni poranéni.
Zdravotnické vzdélani figuranta,
znalost fyziologie a internich
stav(, stejné jako presvédciva
prezentace v hereckém vykonu
jsou velkou vyhodou. Pokud
figurant uvedenymi vlastnostmi
nedisponuje, je nutné jeho
podrobné pouceni.

U akei s vétsim poctem
figurant( je potfeba vzdy urdit
jednoho vedouciho. Tento vedouci
figurant zajistuje jejich pohyb,
v€asny nastup k maskovani, péci
0 jejich potreby po namaskovani
a dopravu na misto akce.
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POLOTOVARY

KOSTNi ULOMKY

Nedilnou sou¢asti maskovani otevienych zlomenin
jsou kostni tlomky. Podle diagndzy, mechaniky trazu
a anatomické skutec¢nosti vytvaiime odpovidajici tvar
kostniho Ulomku.

Materidl:
modurit plastik, modelovaci ndz

Postup:

+ V gistych dlanich za pomoci vody zpracujeme hmotu do
vlaéné konzistence.

+ Z této hmoty vytvorime odpovidajici kostni tlomek.

+ Strana kostniho Glomku viditelné v rané odpovida tvaru
zlomeniny s patrnou strukturou kostni dfené.

+ Na protilehlé strané kosti vytvorime stlacenim plosku,
kteréd slouZi k prilepeni kostniho ulomku.

+ Pro maskovani otevieného poranéni hlavy ¢&i oteviené
zlomeniny lopatky modelujeme placicky Siroké zhruba
Ctyri milimetry, ze kterych nasledné pri maskovani
odlamujeme jednotlivé kostni Glomky.

+ Modurit plastik po vymodelovani vytvrdime varenim,
postupujeme podle névodu.

+ Ususené kostni Ulomky 4x nalakujeme bezbarvym
matnym lakem na nabytek, ze vSech stran.




24

POLOTOVARY

PRIPRAVA PLODU PRO POROD

Pred maskovanim druhé doby porodni si musime dopredu
pripravit plod ditéte, pupecnik, placentu, plodové obaly
a délohu.

PLOD

Jako zéaklad vyuzijeme celogumovou nebo silikonovou
panenku velikosti novorozence. Panence prosijeme pupik
zahnutou prosivaci jehlou s reznou nitf tak, abychom nit
protahli skrz pupik. Konce nité po protazeni zlistanou

10 cm dlouhé. Témito konci privazeme pupecnik. Z

PUPECNIK —
Pouzijeme kolagenni stievo na parky. Délka pupecéniku

je priblizné 120 cm, véetné koncl na uvazani. Odméreny

kus streva zavdzeme uzlem 10 cm od kraje a do poloplna

naplnime Skrobovou krvi s kousky srazené krve, pouzijeme

stfikacku 250 ml. Na druhé strané pak udélame uzel, opét i
10 cm od kraje.

PLACENTA ) e
Placentu tvori transparentni igelitovy sac¢ek s uchem (na | i 5
5 kg). Sacek si rozprostfeme a ve dné v obou rozich uvazeme - w
uzel, poté sacek obratime na ruby — uzly a ostré hrany sacku L 2

zlstanou uvnitf. Sd¢ek naplnime Skrobovou krvi s polovi¢nim

podilem krve srazené, objem je priblizné 400 mL. Vytlacime

zbyly vzduch a sacek pod uchem zavédzeme na uzel. Krev
nesmi prosakovat.
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ZTRATOVA PORANEN]

URAZOVA AMPUTACE

U zdravych figurantd maskujeme ztratova poranéni

v misté kloubu, aby $lo amputovanou ¢ast skryt. Tato
poranéni nejsou prilis pracna, ale jsou narocna pro
figuranta, ktery musi ,amputovanou” ¢ast udrzet skrytou.
Proto je maskujeme az tésné pred akci. V pfipadé, ze
mame amputaci maskovat v misté, kde koncetina kloub
nema, pouzijeme opticky klam zkraceni koncetiny. Dalsi
moznosti je vyuzit figuranta, ktery danou koncetinu
skute¢né nema.

Vyobrazené provedeni amputace neni anatomicky zcela
detailni, ale celkovy dojem dokresli silné krvaceni.

Materidl:
i. v. linky, naplast, bunicita vata, polotovar amputatu, krev
doi. v. linky, zasobnik krve, Skrobova krev

Postup:

+ Rozmistime i. v. linky a pfilepime je néplasti.

+ Obalime pahyl buni¢itou vatou a také ji pevné pfilepime
naplasti.

+ Oble¢eme figurantovi odév, ktery v misté zranéni
rozdélime.

+ Namodime bunicitou vatu do krobové krve a buni¢inu
potrhame.

+ Na pripraveny amputat také umistime a prilepime
bunicitou vatu a druhou &ast odévu, vSe namocime
do Skrobové krve.

+ Pred prichodem oSetfujicich vytvorime krevni stopu
a zahdjime krvéaceni.




MODRINY

Toto poranéni mékké tkané vytvarime vzdy s ohledem na
dobu vzniku poranéni nebo jeho rozsah. Kombinace barev
licidel musi zndzornit stari modfin. Modriny maskujeme
na pokozce, ale i na modelovaci hmotg, latexu &i silikonu
(u latexu a silikonu pouzivame li¢idla k tomu urcena).

Material:
mastna licidla - ¢ervend, modra, visnova, zelena, zluta
a bila, molitanova houbicka

Postup:
+ Cerstvou modfinu vyrobime kombinaci ¢ervené

a modré. Vicedenni modfinu ztvarnime kombinaci
cervené, modré, visnové a zluté. Hojici se modfinu
vytvorime kombinaci visnové, zelené, zluté a bilé.

+ Nejprve vrstvime licidlo na pokozku a teprve po
naneseni smichame. Licidlo volné prechéazi na pokozku,
nesmi tvorit ostré hrany. Vyjimkou jsou otisky predmétu
po uderu ¢i padu.

MASKER
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OTRAVY

Ve zndzornéni téchto stavd kombinujeme riizné tipy licent.
Vzdy zélezi na tom, jaka latka otravu zplsobila a v jakém
klinickém stavu se poranény nachazi. Nejvyssi dliraz
klademe na herecky vykon figuranta.

OTRAVA OXIDEM UHELNATYM (VYFUKOVYMI
PLYNY)

Charakteristické je tresSnové Cervené zabarveni sliznic,
Casto i celého téla. Postup liceni je stejny jako u cyandzy,
jen pouzijeme svétle cervené licidlo.

OTRAVA LEKY A DROGAMI

Pri otravé léky a drogami maskujeme na figurantovi pouze
bledost, u tézsich stavi mizeme maskovat cyanézu

i projevy Sokovych stavu. V pripadé dlouhodobého uzivani
drog intravendzné, licime na figurantovi zanét zil a stopy
po vpichu formou staré modfriny.

ALIMENTARNIi OTRAVY

NejcastéjSim projevem u téchto otrav je bledost, krece,
zvraceni a prGjem. Zvraceni figurant predvede pred
prichodem oSetfujicich. Zvratky a stolici domaskujeme
odév a misto okoli figuranta.
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TRZNE-ZHMOZDENA RANA
VYTVORENA Z LATEXU
S MODELOVACi HMOTOU

Material:

mastek, tekuty latex natural, naplast, naténovana modelovaci
hmota, molitanova houbicka, plochy Stétec, kosmeticky Stétec,
licidla na vodni bazi, télovy pudr, fixator, nlizky, i. v. linka, vak

s krvi, krev do i.v. linky, modelovaci ntz, pasta do rany, sladka
krev

Postup:

+ Na pozadované misto rany nalepime prouzek naplasti.

+ Vylepime i. v. linku a na ni naneseme primérené mnozstvi
naténované modelovaci hmoty, kterou rozetfeme do ztracena.

+ Vlhkym ubrouskem odstranime zbytky hmoty.

+ Na osusenou pokozku v okoli hmoty Stétcem naneseme
mastek.

» Hmotu prekryjeme jednou vrstvou latexu.

» Nechdme zaschnout.

+ Naneseme druhou vrstvu latexu.

» Nechame zaschnout.

+ Vlhkym ubrouskem otfeme mastek.

+ Pozadovany odstin latexu i okolni pokozky docilime vrstvenim
licidel na vodni bazi.

» Nechadme zaschnout.

« Zafixujeme fixatorem na make-up.

+ Tupovanim kosmetickym Stétcem naneseme télovy pudr na

celou plochu.

+ Ostrymi ntizkami prostifihneme ranu v pozadované délce

a odpovidajicim tvaru.

+ Hloubku a tvar rany dotvoiime navlhéenym
modelovacim nozem.

+ Rénu vzdy pripravujeme dostatecné hlubokou,
s vétSim poctem trhlin v kdzi, které po dokoncenf
rany dosiroka otevieme.

+ Vzniklou rénu vykreslime pastou do rany,
pracujeme Uzkym Stétcem.

+ Modelovacim nozem privieme okraje rany
a dotvarujeme zahyby poranéné kize.

+ Poté obnaZena mista nezabarvené hmoty znovu
zakryjeme pastou a uvolnime Ustf i. v. linky,
kterou profoukneme vzduchem.

« Celkovy vzhled dokon¢ime tupovanim mokrym
ubrouskem s pastou do rany.
+ Pfed oSetienim ranu oZivime sladkou krvi.
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