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Uvop 9

UVODEM

Piedlozend publikace je vyddna k modernizované normé Dobrovolnd sestra CCK
schvalené v r. 2006. Postaveni a ukoly dobrovolnych sester jsou popsany v kapitole
nasledujici. Snahou autorského kolektivu bylo, s vyuzitim svych vlastnich zku$enosti,
vytvorit pfehlednou, co mozna tplnou, av$ak soucasné stru¢nou prirucku. Vyuzit ji
Ize nejen pti pii piipravé dobrovolnych sester CCK, ale i $ifeji, napt. v akreditovanych
kvalifika¢nich kurzech pro zdravotnické pracovniky potadanych CCK.

Tradi¢ni oznaceni zvlasté skolenych dobrovolnych zdravotnikti narodnich spolec-
nosti Cerveného kiize — dobrovolna sestra Cerveného kfize, zavedené pred mnoha
desitkami let, je naplnéno obsahem upravenym na soucasné podminky. Krom samo-
ztejmého zvladnuti predlékarské prvni pomoci je velky diiraz kladen zejména na oset-
fovatelskou péci, pristup k nemocnému, na sezndmenti se se zaklady hygieny a epide-
miologie, coz umoziuje rovnéz $ir${ vyuziti absolventd v béznych ¢innostech CCK.
Zdravotnikiim CCK nalez{ sezndmit se i se zaklady mezindrodniho humanitarniho
préva a organizaci Hnuti Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice.

Pomtickou pti piipravé dobrovolnych sester ma byt pravé tato kniha. Jsem presved-
en, Ze zdjemctm o dobrovolné zdravotnické ¢innosti v nasi narodni spole¢nosti po-
muze nabyt potfebné znalosti nutné k péci o potfebné. Pfirozené neni zdaleka vycerpa-
vajici a lektortiim ma slouzit jen jako stru¢né voditko pri vyuce. Jesté vice je viak tfeba
zdaraznit fakt, Ze ani sebelépe napsana kniha nemuze nahradit praktické zvladnuti
nutnych dovednosti a vytvoreni potfebnych navyku.

Adjektivum dobrovolny v ndzvu této normy, stejné tak jako v jednom se zaklad-
nich principt hnuti Cerveného kiize ma vystihovat motiv rozhodnuti se pro praci na
poli pomoci potfebnym. Tato prace vsak svou formou musi byt vskutku profesionalni,
ma-li splnit sviij ucel. A v pé¢i o nemocné to plati dvojndsob. Zdravotnik Cerveného
ktize musi byt vzdy prodchnut snahou pomdhat, mit hluboké pochopeni pro utrpeni
druhého. Touto jedine¢nou motivaci, ktera je vlastni ¢lentim, zaméstnanctim i dobro-
volnikéim Cerveného kiize po celém svété, si Hnuti ziskalo a ziskéva duvéru vsech tr-
picich, pro néz je ¢asto vlajka Cerveného kfize jedinou nadéji v hriizach valek, pohrom
a jinych strazni. I my, kterym - zda se - osud doprava zivot na $tastnéjsi ¢asti planety,
bychom méli byt pamétlivi toho, ze nejen ve vzdalenych ¢astech svéta, ale i v nasi bliz-
kosti Ziji lidé pottebujici nasi pomoc. Spole¢né jim miizeme pomoci — Pro humanitate
coniuncti.

Zavérem si dovoluji ¢tenafe upozornit, Ze pravé zdravotnicka legislativa podléhd
rychlému vyvoji. I kdyz je publikace je zpracovana dle stavu k 1. 1. 2007, je tfeba vyvoj
nadéle sledovat, coz samoztejmé plati i v oblasti zdravotnickych poznatki.

Marek Jukl,
prezident CCK,
vedouct autorského kolektivu





