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1. Slovo uvodem

Kolektiv autor(i této publikace si pfi jeji tvorbé kladl za cil pfibliZit a objasnit vSem Ucastnikim soutéZzi jejich
pribéh a nelehkou pfipravu, jednotliva prava a povinnosti U¢astniku.

Z vlastnich zkuSenosti vime, Ze Uroven a kvalita jednotlivych soutéZi je rlizna, mnohde se setkate se
soutézi, ktera je pfipravena ,nadstandardné“, naopak jinde dokonce odrazuje soutézici od dalSi ¢innosti.

Po vice nez 14 letech vydavame publikaci, které chce byt rukovéti kazdému ,Cervenokfizakovi“, ktery se
jakoukoli praci nebo ¢innosti podili na soutézich prvni pomoci.

NaSi snahou bylo objasnit jednotlivé postupy pfi pfipravach vSech typu a kol soutézi. Jednotlivé kapitoly jsou
napsany vzdy se zamérenim na poradani nejvyssiho, tedy republikového kola. Véfime, Ze si vzdy vyberete
ty postupy, které se pro vami pofadanou soutéz budou nejlépe hodit.



2. Cil soutézi prvni pomoci

Cilem soutézi prvni pomoci je provéfit odborné znalosti, praktickou pfipravenost, dovednost zejména
v poskytovani prvni pomoci, umoznit vyménu zkuSenosti, zdokonalit ¢innost soutézicich pfi pfipravé na
zachranu Zivota a zdravi spoluob&an( a naplfiovat a realizovat principy CK. U ZD HJ CCK navic provéfit
jejich pfipravenost zapojit se v krizovych situacich jako druhosledové jednotky do Integrovaného
zachranného systému CR.

Cesky &erveny kfiz organizuje souté? Hlidek mladych zdravotnikt (HMZ), jako postupovou souté? uréenou
pro zaky zakladnich Skol a viceletych gymnazii, ¢lenénou podle véku soutézicich do dvou kategorii. Dale
organizuje souté? Zdravotnickych druZstev Humanitarnich jednotek CCK (zD HJ CCK), jako postupovou
souté? pro &leny zdravotnickych druZstev a druZstev juniorti Humanitarnich jednotek CCK. Republikové kolo
této soutéze (Kubiniv memorial) je zaroven kvalifikaci pro Evropskou soutéz prvni pomoci (FACE).

Postupové soutéze mohou byt organizovany od zékladnich (dfive mistnich) kol. Jedna se o kola ,vybérova",
kdyz je nutné stanovit kvalifikaci na oblastni (dfive okresni) kolo. Pofada je zpravidla Mistni skupina ve
spolupréaci s Oblastnim spolkem CCK. Oblastni kola pofada OS CCK jako postupové na regionalni (dfive
krajskd) kola soutéZe. Regionalni kola pofada Ufadem CCK vybrany OS CCK. Vzhledem
k nerovhomérnému rozloZzeni OS ve stavajicich krajich bylo pfistoupeno ke spojeni krajud a vytvoreni
nasledujicich regiond: Praha, StfedoCesky kraj, Jiho¢esky kraj + Vysocina, Plzensky + Karlovarsky kraj,
Ustecky + Liberecky kraj, Kralovéhradecky + Pardubicky kraj, Jihomoravsky + Zlinsky kraj, Moravskoslezsky
+ Olomoucky kraj. Republikové kolo porada Uradem CCK povéfeny OS. Republikové kolo je nejvy3si
souté?i CCK v Ceské republice. Je zaroveri prezentaci &innosti Ceského &erveného kiize. Vitézné druZstvo
daného kola ma pravo postoupit do vysSiho kola soutéze.

Vykonna rada CCK vydava Smérnice soutéZi prvni pomoci a uréuje podminky, za kterych se v daném roce
soutéze poradaji.

(zdroj: Smérnice soutéZi prvni pomoci CCK &. 3/2003)

2.1. Soutéze Hlidek mladych zdravotnikd (HMZ)

Zakladni (dFive mistni) kola soutéZe organizuje Mistni skupina CCK ve spolupréci s ugitelkou-zdravotnici na
zakladni $kole a ve spolupraci s OS CCK. Oblastni (dFive okresni) kola organizuje pFislusny OS CCK se
svymi dobrovolnymi spolupracovniky. Vykonna rada CCK schvali kaZdoroén& na navrh Ufadu CCK
pofadatele republikového kola a regionalnich kol soutéZi HMZ. Republikové kolo organizuje Ufad CCK
s povéFenym OS CCK a jeho dobrovolnymi spolupracovniky.

SoutéZe se mohou zucastnit péticlenné hlidky (ve sloZzeni velitel a 4 ¢lenové) vyslané zékladnimi Skolami,
Mistnimi skupinami CCK, skupinami Mladeze CCK, ptipadné jinymi dé&tskymi organizacemi. Hlidky jsou
slozeny ze zakl zakladnich Skol nebo viceletych gymnazii ve dvou vékovych kategoriich:

- |. stupen Zéci ze 3. - 5. roénika ZS,

- 1I. stupen Z&ci ze 6. - 9. roénik( ZS nebo Zaci z vékové odpovidajicich roénikd viceletych gymnazi.

Soutézni hlidku musi doprovazet osoba starsi 18 let.

(zdroj: Smérnice soutéZi prvni pomoci CCK &. 3/2003)

2.2.  SoutéZe Zdravotnickych druZstev Humanitarnich jednotek CCK (ZD HJ)

O poradatelich regionalnich (dfive krajskych) kol a republikového kola soutézi Zdravotnickych druzstev
humanitarnich jednotek CCK rozhodne na navrh Uradu CCK Vykonna rada CCK. Republikova souté? ZD
HJ — KubinGv memorial je vicedennim cvi¢enim ¢lent ZD HJ, které ma provéfit jejich pfipravenost zapoijit se
v krizovych situacich jako druhosledové jednotky do Integrovaného zachranného systému CR. Soudasti
tohoto cviCeni je soutéZ v poskytovani prvni pomoci, jejiz vitéz méa pravo postoupit do Evropské soutéze
prvni pomoci (FACE), pokud splfiuje podminky pro G¢ast v ni (viz dale).

Soutézni druZstvo tvori velitel a &tyfi ¢lenové. Cleny soutéZniho druZstva nemohou byt profesionalové
pracujici v zachrannych sluzbach a lékafi. Podminkou je, aby vSichni ¢lenové druzstva byli ¢leny CCK.
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SoutéZe se mohou zUcastnit pouze osoby starSi 16 let. Horni hranice neni omezena, je ale nutné prihlédnout
k fyzické naroc¢nosti soutéze.

0S CCK maé pravo vyslat dalsiho Ggastnika soutéZe jako doprovod. Tento G&astnik musi byt starsi 18 let a
muaze po dohodé pusobit jako rozhodci, jestlize si to organizator soutéze vyzada a ma-li odpovidajici
kvalifikaci (DOS, ZI, |ékaf, sestra).

Vitéz republikového kola je nominovan do Evropské soutéze prvni pomoci, pokud druzstvo spliiuje podminky
mezinarodniho soutézniho fadu. Dale musi splfiovat pfipadné dal$i podminky stanovené Pfipravnym
vyborem Evropské soutéze prvni pomoci (FACE) zasilané spolu s pozvankou a pfihlaskou na danou soutéz,
pokud je vitézné druzstvo nesplfiuje, postupuje dalsi druzstvo v poradi, které danym podminkam vyhovuje.

(zdroj: Smérnice soutéZi prvni pomoci CCK &. 3/2003)



3. Rozpogéet soutéze

v s

Kazdy rozpocet ma nejen stranku pfijmu, ale také vydaja. Pfi jeho tvorbé tedy velmi dobfe zvazujeme
moznosti ziskavani finanénich prostfedkd na realizaci soutéze, ale zejména vSechny vydaje na jeji kvalitni
zajisténi.

PFijmy — skladaji se z dotaénich prostfedkd ziskanych od U CCK formou statnich dotaci. Na regionalnich a
republikovych soutézich vSak tato ¢astka tvofi jen zhruba polovinu skute¢nych nakladd. DalSimi vhodnymi
zdroji jsou pfispévky meést a obci, grantové programy vypsané neziskovymi organizacemi a nadacemi,
ziskané sponzorské dary finanéni, materialové nebo formou zabezpeceni nékterych sluzeb. Materialni dary
vyuzijeme jako ceny pro soutézici, icastnické ceny. Kancelarské potfeby jako material na soutéz, apod. Dar
ve formé bezuplatné sluzby (kopirovani, zajiSténi stravovani, dopravy, tisku propozic...) také velmi snizi
naSe naklady. DalSim zdrojem pfijm{ mohou byt pfijmy za reklamu na zakladé sepsané Smlouvy o zajiSténi
reklamy.

PFi soutézich, vétSinou regionalnich a republikovych, je mozné vybirat Gc¢astnicky poplatek od dalSich
Gcastnikl soutéze. Patfi sem fanousci tymd, doprovody nad stanoveny pocet, fidi¢i apod.

K ¢astenemu pokryti nakladi muzeme vyuZzit i zisky z prodeje drobnych upominkovych predmétu
vztahujicich se k soutézi a v neposledni fadé i vlastnich finan¢nich prostfedktd OS CCK.

Vydaje — po secteni vSech predpokladanych pfijm0 vytvofime vydajovou stranku rozpoctu. K tomu musime
znat v dostate¢ném Casovém predstihu (nékolika mésicl) co nejpresnéjSi pocty vSech Ucastnik(l soutéze,
véetné vSech doprovodu tym( a dalSich osob, pro které je tfeba zajistit stravovani a ubytovani. Prostfedky
za ubytovani a stravovani tvofi nejvétsi vydajovou polozku.

Pokud se vlastni soutéz kona mimo misto ubytovani, méli bychom znét pfedbéznou cenu dopravy do mista
konani soutéze a zpét. Zahrneme sem i dopravu materialu na soutéz a hlavné predpokladané cestovni
nahrady rozhod&im, maskéram, figurantam a ¢lendm organiza¢niho Stabu.

Pomérné velkou ¢ast finanénich prostfedkd na pfipravu soutéze predstavuji naklady na material. Na kazdou
soutéz potfebujeme velké mnozstvi tiskopist (pozvanky, propozice, pokyny, hodnotici tabulky, popisové
karty, vysledkové listiny, protestni formulafe aj.), kancelarské potfeby, maskovaci material pro vSechny
maskéry, zdravotnicky materidl a pomucky a ostatni material. Velmi dualezité jsou ceny pro soutézici a
drobné darkové prfedméty pro ostatni Ucastniky podilejici se na zajiSténi soutéze jako podékovani za jejich
praci.

Protoze celou fadu organizac¢nich véci zafizujeme pomoci telekomunikac¢nich prostfedkd nebo e-mailu i
postou, nezapomeneme pocitat v rozpoctu na soutéz i s ¢astkou na postovné a spoje.

Nezbytné je i pojisténi vSech Ucastnikl soutéze. Vysi financi, které zaplatime za pojiSténi, zjistime predem
v pojistovné, kde budeme ucastniky nebo celou soutéz pojistovat. (Clenové HMZ jsou po dobu soutéze
pojisténi Uradem CCK, viz Smérnice 3/2003.)

Na zavér pfidame do nakladl i prostfedky potfebné k udrzbé pomulcek a materialu pouzitych pfi soutézi
(vycisténi prikryvek, vyprani odévu apod.)

Finanéni zabezpeceni celé soutéze je velmi naroné. Pfijmova a vydajova stranka rozpoctu by mély byt vzdy
vyrovnané. Proto jiz pfi jeho tvorbé ve znacném Casovém predstihu peclivé zvazime veSkeré moznosti
financovani soutéze, pozadame o pfispévek mésto Ci obec, zpracujeme grantovy projekt a vyuzZijeme
pfipadné sponzory. Zaroven co nejpfesnéji stanovime vydaje, nejlépe s urcitou rezervou pro mimoradné
vydaje.

Pokud budeme vénovat pfipravé rozpocCtu dostate¢nou pozornost, pak se nam jisté podafi usporadat
zajimavou, dobfe pfipravenou soutéz.



3.1. Smlouva o zajisténi reklamy — vzor

Smlouva o zajisténi reklamy
kterou uzaviraji

NAZEV OrganiZaCE: ....uvvvvieeieeeeeeiiiiiiirirere e e e e e e ee e e

zastoupena: (jméno, prijment, fuNKCe) ......cccceeviiiiiiiiiiiieeee e

Adresa Organizace: ........cccocvvveeeeeeee e

ICO: s DIC: coioiieereee e
Bankovni SPOJENI: ...cccveeeiiii i

jako zadavatel

a

Oblastni spolek Ceského Eerveného KFHZe ..............cccceeueeceeeeeeeeeieeeee,
ZASTOUPENY: weeiiiiiiei et

Adresa: .....ooooiiiiee e

ICO: o DIC: e
Bankovni SPOJENI: ...cceveeeieiiiicieeee e

jako zhotovitel

takto:
. I
Oblastni spolek CCK organizuje celou fadu akci (mozno vyjmenovat), jeho €innost je v oblasti znama a

akce, které porada, jsou sledovany Sirokou verejnosti.

Oblastni spolek CCK se zavazuje podle této smlouvy zajistit reklamu na akcich ...........cccovveevevreievienene. ,
které bude poradat v roce ....... .
Reklama bude spoCivat Vi ......cccccceeviiiiiiiiiiiiiie e (napf. umisténi reklamnich poutacd s logem,

distribuci reklamnich materiald béhem akce, zvefrejnéni na webu, umisténim loga v materialech o soutézi,
slovnim uvedenim pfi zahajeni a ukonceni soutéze atp.).

Logo a informace, které si prejete zvefejnit o vasi firmé, pfeda Oblastnimu spolku CCK pan (pani) ............... .
Pred vytiSténim informacniho letdku bude navrh grafické podoby konzultovan s panem (pani) .................... .
Provedeni tisku zajisti OS CCK v odpovidajici kvalité a na odpovidajici Grovni.

Il
Cena za plnéni byla dohodnuta jako smluvni v kone¢né vysi .................... K¢&. Smluvni cena bude zaplacena
na zakladé faktur zhotovitele s dohodnutou splatnosti .......... dnd. Faktura bude mit nalezitosti podle Zakona
0 Ucetnictvi €. 563/91 Sb. Faktura bude doloZena fotografiemi a dalSimi doklady jako informacnimi letaky,
plakaty dokladajicimi realizaci reklamy

V.
Oblastni spolek se zavazuje, ze pfi poruSeni ustanoveni této smlouvy zaplati smluvni pokutu ve vySi
.................... K€ do 20 dn0 od zjiSténi tohoto poruseni.

V.
Obsah smlouvy muze byt zménén po vzdjemné dohodé na zakladé pisemného dodatku k této smlouvé.
Smlouva je platna a U¢inna dnem podpisu smluvnimi stranami.
Smlouva se pofizuje ve dvou vyhotovenich s platnosti originalu, z nichz kazda smluvni strana obdrzi jedno.

za zadavatele za Oblastni spolek CCK



3.2. Darovaci smlouva — vzor
Darovaci smlouva

uzaviena mezi:

NAZEV OrganiZaCE: ....uvvvvieeieeeeeeiiiiiiieieere e e e e e e se e

zastoupena: (jméno, prijment, fuNKCEe) .......ccceeviiiiiiiiiiiiieeee e

Adresa 0rganizace: ..........cooecvvvereeeeeee e

ICO: s DIC: ottt
Bankovni SPOJENI: .....cceeeviii i

jako darce
a

Oblastni spolek Ceského Eerveného KFHZe ..............ccceeueeeceeeeeeeeeeeee,
ZASTOUPENY: .eiiiiiiei i

Adresa: .....ooooiiiiieee e

ICO: s DIC: ot
Bankovni SPOJENI: ....coveeeiiii i

jako obdarovany

.
V souladu s ustanovenim § 628 az 630 Obcanského zakoniku se darce rozhodl poskytnout Oblastnimu
SPOlkU  CCK e finanéni  Castku ve wvySi ... K&, slovy
.................................................... jako spoNnzorsky dar Na ........ccooceeeiiiieiiieee e

Il

Oblastni spolek CCK tento dar pfijima a zavazuje se jej pouzit k vySe uvedenym ageltim.

M.
Darce prevede ¢astku ze svého U¢tu na Ucet obdarovaného, uvedeny v zahlavi této smlouvy, a to do 15 dna
po uzavieni této smlouvy. Tento dar je ve smyslu ustanoveni zakona o dani z pfijmu a zakona o dani
dédické, darovaci a z pfevodu nemovitosti osvobozen od dané darovaci.

darce obdarovany



3.3. Stravovéani U€astnika soutéze a zajiSténi stravy

Od oblastnich kol soutézi vySe je nutné zajistit stravovani vSem Gc¢astnikim soutéze.

doporucujeme zacinat stravovani dopoledni svacinou, pokra¢ovat obédem a koncit odpoledni svacinou.
Republikova kola byvaji tfidenni (zpravidla vikendovd). Stravovani zacina zpravidla vecefi v den pfijezdu,
pokra€uje snidani, obédem a vecefi v den soutéze a konci snidani v posledni den. Neni vyZzadovano, aby
UCastnici soutéze byli vybavovani balickem na cestu.

Pamatujte na pozvané hosty, novinafe a dalSi vyznamné osoby (VIP). Pro né je vhodné pfipravit
v samostatné mistnosti malé obcerstvenim formou bufetového stolu (oblozené misy, chlebicky, chutovky
apod., studené a teplé napoje). Jedna se o spoleCenskou zalezitost, kdy dochazi k vyméné informaci,
nezavazné konverzaci, poskytuji se zde rozhovory pro média, neni tedy Ucelem VIP osoby ,nakrmit”, ale
zdvorile je pohostit.

Pokud vam pozvana osoba potvrdi, Ze se zG¢astni vétSi ¢asti soutéze nebo celého soutézniho dne, pak je
namisté zvazit pozvani na obéd eventualné na veceri.

Zplsoby zajisténi stravy:
- vlastnimi zdroji,
- dovozem stravy,
- vyuzitim stravovacich kapacit Skolnich jidelen nebo obdobnych zafizeni,
- Vv siti provozoven vefejného stravovani (restaurace),
- jinym zplGsobem.

Vlastnimi zdroji — Disponuje-li OS zazemim splfiujicim hygienické pozadavky pro pfipravu stravy, je ucelné
jej vyuzit. Doporu¢ujeme pfipravovat pokrmy studené kuchyné (oblozené housky, bagety apod.). VSichni
pracovnici pfipravujici stravu musi mit prikaz pracovnika v potravinarstvi. Tento zpuUsob stravovani je
finanéné nejméné naro¢ny. Je mozné zapojit napfiklad kuchafe a dalSi ¢leny HJ. Vezméte vSak v Gvahu
pocet osob, které se budou pfipravou stravy zaméstnavat, dale pofizeni jednotlivych surovin, dodrzeni
hygieny a spravného technologického postupu, uchovani hotovych vyrobkd (v chladni€kach) pfed jejich
expedici (podrobngji viz vyhlagka &.137/2004 Sh. MZ CR). Mgjte na paméti, Ze pripravé stravy vlastnimi
zdroji predchazi vypracovani presné kalkulace véetné technologického postupu, rozpocet mnozstvi
jednotlivych surovin a v neposledni fadé vyucétovani vydanych vyrobkd nebo porci v navaznosti na prezenéni
listiny.

Dovozem stravy — Ve vyvarfovné, vyrobné lahldek nebo podobném zafizeni objednate v dostate¢ném
¢asovém predstihu pozadovany pocet porci nebo vyrobkl. Sjednate téz zplsob dopravy (dodavatelem nebo
vlastni), Uhrady a ¢as prevzeti zakazky. Pracovnik vydavajici stravu Gc¢astnikim soutéze musi byt drzitelem
prikazu pracovnika v potravinafstvi. Vyhoda uvedeného zpusobu je v relativné nizké finanéni narocnosti,
odpada slozité uctovani a v neposledni fadé je personélné nenarocny.

Vyuzitim stravovacich kapacit Skolnich jidelen nebo obdobnych zafizeni a V siti provozoven

personal, slozité uctovani, nakup surovin, skladovani, expedici apod. Doporucujeme pfi prezenci vydavat
Ucastnikim soutéze ,stravenky".

Jinym zpuasobem — Pfi zajiSténi stravovani jsme s GUspéchem vicekrat vyuzili vojenskych polnich kuchyni

zafizeni apod.).

VSechny uvedené zplsoby je samozfejmé mozné vhodné kombinovat.



4.

4.1.

Organizaéni Stab soutéZe (feditelstvi soutéze)

Porady organizaéniho Stabu soutéze

PFiprava kazdé soutéZe je proces asové naroény. Cim vysSi stuperi soutéZe poradate, tim delsi ¢as na

v

nejlépe zacit i rok dopfedu. Krajské kolo vyzaduje pripravu i 6 mésicl pfed jeho konanim.

Porady vede feditel soutéze, zapisy z nich pofizuje zastupce pro véci organizac¢ni. Na jednotlivé porady jsou
podle potfeby zvany i dalSi osoby zainteresované na pfipravé soutéze (hlavni rozhod¢i, tiskovy mluvéi,
hlavni maskér nebo zastupce maskérd, osoba povéfena zajisténim stravovani, ubytovani apod.). Reditel
soutéze kontroluje stav plnéni ukold z minulé porady, projednavaji se dalSi skute¢nosti a ukladaji nové ukoly
jednotlivym funkcionafim soutéze.

Nize uvedené Ukoly jsme se snazili zobecnit a zaélenit je do urcité asové posloupnosti:

feditel soutéze jmenuje dalSi funkcionafe soutéze (zastupce pro véci organizacni, hlavniho maskéra,
tiskového mluvéiho ad.),

rozhodnuti o misté a terminu konani soutéze,

navrhnout rozpocet soutéze a predlozit na védomi (ke schvaleni) OVR poradajiciho OS,

zacit realizovat rozpocet, zejména zajistit jeho pFijmovou stranku (shanét sponzory, pronajimat
reklamni plochy, jednat s organy statni spravy o moznych pfispévcich, o slevé nebo prominuti
najemného za prostory ¢i prostranstvi atp.),

projednat zajisténi prostor potfebnych ke konani soutéze (sal, kancelaf, tfidy, zabory prostranstvi,
télocvicny aj.),

oznamit definitivni misto a termin konani U CCK,

rozhodnout o poctu stanovist (v zavislosti na poc¢tu/odhadu G€astnicich se druZstev) a o modelovych
situacich na nich, o disciplinach na volnych stanovistich,

rozhodnout o figurantech a hosteskach a v pfipadé potfeby zajistit jejich uvolnéni ze zaméstnani &i
Skoly,

vhodnym zplisobem (osobné nebo pisemnou formou) oslovit instituce a organizace v plsobnosti OS
CCK,

po dohodé s U CCK oslovit krajské a republikové organy statni spravy,

pozadat vhodnou vyznamnou osobnost o prevzeti zastity nad soutézi,

vejit ve styk s novinafi a postupné zacit vydavat tiskové zpravy,

Vytvofit propozice soutéze se vSemi potfebnymi adaji,

pozvat hosty vhodnou formou textu dopisu,

zvazit uzavieni jednorazové pojistky na akci,

zpracovat prihlasky soutézicich a organiza¢ni pokyny soutéze,

navrhnout obsazeni stanovist rozhod¢imi, maskéry a figuranty,

objednat stravovani a ubytovani vSech U¢astnikl soutéze,

projednat podobu diplom{ a pamétnich listd,

zajistit ceny a pohary pro druzstva, drobné upominkové pfedméty pro ostatni Ucastniky soutéze,
projednat moznosti dopravy Ucastnikd soutéze s ohledem na minimalizaci nakladd,

rozhodnout o potfebné dokumentaci soutéze (velky ¢&asovy harmonogram, maly ¢&asovy
harmonogram, vysledkova listina, hodnotici tabulky, formulare protestu ad.),

vypracovat popisové karty poranéni dle modelovych situaci a soupis poranéni pro maskéry,

hlavni rozhod¢i urci, komu a kdy budou pfedana paré,

rozhodnout o disciplinach na volnych stanovistich,

zajistit utajeni soutéznich stanovist,

zkontrolujte, zda méte pfihlasky vSech soutézicich a zda splfiuji predepsana kritéria,

prabézné kontrolujte, zda vSichni U€astnici (soutézici i persondl) soutéze potvrdili svoji G¢ast,
zajistéte propagacni materialy, které se tykaji mista konani soutéze, tyto pak vhodnou formou
predavate soutézicim, rozhodéim, maskériim a dalSim ucastnikam,

zpracujte pokyny pro hostesky, seznamte je s trasou soutéze, provedte jejich instruktaz,

pfipravte informace, které je nutné predat na poradé rozhodcich stanovist a na poradé veliteld a
doprovodu druzstev,

v predvecer soutéZe nebo v jeji den realizujte obé porady.
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Prace organiza¢niho Stabu soutéze nekonci vyhlaSenim vysledk( soutéze, ale pokracuje jesté i po skonceni
soutéze. Na dalSi poradé (i poradach) je nutné zajistit zejména:

vSem soutéznim druzstvim zaslat vysledkovou listinu soutéze ovérenou a podepsanou feditelem
soutéze a hlavnim rozhod¢im,

vydat tiskovou zpravu o prubéhu soutéze s jednotlivymi vysledky (vecer po soutézi nebo nasledujici
den rano),

zhodnotit celou soutéz, zkontrolovat dodrzeni planovaného rozpoctu, pfipadné zduvodnit jeho
nesrovnalosti,

vyjadrit se k pfipadnym stiznostem,

informovat OVR pofadajiciho OS,

zpracovat zpravu o prab&hu a vysledcich soutéze, zaslat ji na U CCK, zprava musi obsahovat:

datum a misto konani soutéze,

seznam druZzstev (soutézicich, omluvenych, diskvalifikovanych),

seznam rozhodg¢ich s adresami,

vysledkovou listinu se zfetelné vyzna¢enym druzstvem postupujicim do vyssiho kola
soutéze,

kratkou zpravu o zajiSténi a prabéhu soutéze,

zhodnoceni kladu a zapord,

navrhy na dalSi zlepSeni pfipravy druzstev a organizace soutéze,

zajistit archivaci dokladt podle archiva¢niho fadu.

PFi pfipravé soutéZe a vedeni porad nepodléhejte momentalnim naladam, nenechte se unaSet emocemi, vSe
feSte s nadhledem a chladnou hlavou, vyvarujte se pouzivani vulgarnich az sprostych slov.

4.2.

Reditel soutéze

Je jmenovan Oblastni vykonnou radou pofadajiciho OS CCK nebo VR CCK (dle platnych Smérnic). Reditele
oblastnich kol jmenuji OVR OS CCK, feditele regionalnich a republikovych kol soutézi jmenuje VR CCK na
navrh OVR poradajiciho OS CCK.

Reditel soutéZe zejména:

vede jednani organiza¢niho Stabu soutéze,

uklada tkoly jednotlivym pracovnikim,

navrhuje obsah soutéze,

bdi nad dodrzovanim ¢asového harmonogramu pfipravy soutéze a nad jejim fadnym prabéhem,
prabézné kontroluje plnéni zadanych tkold,

zahajuje soutéz,

vita hosty,

pFijima slib rozhod¢ich a soutézicich,

rozhoduje o diskvalifikaci soutézniho druzstva,

dohlizi nad dodrzovanim ¢asového harmonogramu soutéze,
vyhlaSuje vysledky soutéze,

odpovida za vypracovani zpravy o prabéhu a vysledcich soutéze.

Reditel sout&Ze neni funkci Sestnou, ale vykonnou! Neni Zadouci, aby do této funkce byl jmenovan &lovék,
ktery nema s ginnosti CCK mnoho spole¢ného, avsak s ohledem na jeho postaveni se vam jevi jako vhodna
osoba. Méjte na paméti vSechny Ukoly, které jsou mu svéfeny, a ptejte se sami sebe, zda je mlze zvladnout
(pro své &asové zaneprazdnéni, své znalosti o CCK, jaka ma Skoleni apod.). Do této funkce ma byt
jmenovan ¢len CCK, napt. feditel/ka OS, aktivni &len vykonné rady, zdravotnicky instruktor, &len Oteviené
databaze expert(, ¢len Registru rozhodgich atp.

Je vhodné, aby feditel za svou préaci byl finanéné ohodnocen.
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4.3. Hlavni rozhodéi
Funkce hlavniho rozhod¢iho neni funkci ,,za odménu®, ale je velmi odpovédna a ¢asové narocna.

Hlavni rozhod¢&i oblastniho kola ma byt zdravotnicky instruktor, nejlépe ¢&len Registru rozhodcich. Na
regionalnich kolech soutézi vykonavaji funkce hlavnich rozhodéich vyhradné ¢lenové Registru rozhodgich
CCK. Hlavniho rozhodgiho na navrh OVR CCK schvaluje VR CCK. Rozhodéi stanovist schvaluje OVR,
predev3im z fad ¢lent Registru rozhodgich CCK. Rozhod¢i poranéni schvaluje OVR CCK poradajiciho OS
CCK.

Na republikovém kole soutéZe vykonavaji funkce hlavniho rozhod¢iho a rozhodCich stanovist vyhradné
¢lenové Registru rozhod€ich CCK. Hlavniho rozhod¢iho na navrh OVR CCK schvaluje VR CCK, rozhod¢i
stanovist a rozhod¢&i poranéni schvaluje OVR CCK poradajiciho OS CCK.

Hlavni rozhod¢i se pravidelné zuc¢astriuje jednani organiza¢niho Stabu soutéze, pini svéfené dkoly. Do jeho
pusobnosti patfi zejména:
- ur€eni (vyty€eni) trasy soutéze a umisténi stanovist,
- vytvofeni modelovych situaci a naplné nesoutéznich (pfip. volnych, oddychovych) stanovist,
- priprava popisovych karet (paré), hodnoticich tabulek a formulard protestu,
- vytvofeni ,scénare” soutéze,
- navrhy na obsazeni funkce hlavniho maskéra a maskérd,
- vybira, jmenuje a predklada ke schvaleni rozhod¢i stanovist a rozhod¢i poranéni,
- schvaluje figuranty a vhodné jim pfidéluje poranéni (v Gzké spolupraci s hlavnim maskérem),
- zajistuje personalni obsazeni vypocetniho stfediska a voli nejvhodnéjsi zplisob pocitani vysledka,
- podili se na pripravé porad doprovodu a velitel druzstev, rozhodcich stanovist, event. na dalSich
poradach,
- vede poradu rozhod¢ich stanovist, kde je seznamuje s modelovymi situacemi, s jejich technickym
provedenim, s pozadavky na stanovisté a pfedava jim jmenny seznam s obsazenim jejich
stanoviste.

V den soutéze se hlavni rozhod¢i podili na koneénych pfipravach soutéze, na slavnostnim zahjeni sklada
do rukou Feditele soutéze slib rozhod¢ich. Absolvuje nulté kolo. V pribéhu vlastni soutéze dba nad spravnou
praci stanovist. Ve vypocetnim stfedisku dohlizi na spravnost s¢itani dil¢ich vysledku. PFijiméa protesty a po
skonceni vlastni soutéze je Fesi.

Ugastni se vyhlaseni vysledk(, pfedava ocenéni a nezapomene podékovat vdem Géastnikim soutéze.

Funkci hlavniho rozhod¢&iho je vhodné finanéné odménit.

4.4, Zastupce pro véci organizaéni

véci organizacni je obvykle pracovnik Uradu pofadajictho OS CCK povéfeny oblastni vykonnou radou CCK.
Je vyhodou, je-li to zaroveri ekonom U OS CCK.

Svolava porady feditelstvi soutéze, pofizuje zapisy z jejich jednani, odpovida za administrativni zajisténi
soutéZe. Podili se na sestavovani rozpodétu soutéZe. Spolu s ostatnimi pracovniky U OS CCK zajistuje
ubytovani, stravovani a dopravu Ucastnikl soutéZe, rozesila pozvanky, zpracovava ¢asovy harmonogram
soutéze a bdi nad jeho dodrzovanim, na zakladé pozadavk( hlavniho rozhod&iho odpovida za pfipravu
materialniho vybaveni stanovist, odpovida za zajiSténi a osloveni rozhod¢ich, maskéra, figurantd a
hostesek. Vede ekonomickou agendu soutéze, zabezpecuje ceny, diplomy a upominkové pfedméty pro
Ucastniky soutéze.

Zéaroven pfipravuje v dostate€ném mnozstvi veskeré tiskopisy nutné k zajisténi fadného pribéhu soutéze.
Pro lepsi zvladnuti organizace soutéZe mGZe OVR OS CCK jmenovat dalsi &leny organizadniho $tabu

soutéZze a nékteré Cinnosti zastupce pro véci organizacni prevést na tyto pracovniky. Byva to materialové
zajisténi soutéze, stravovani b&éhem soutézniho dne, zajiSténi figurantl a hostesek a péce o né apod.

12



4.5. Propagace a tiskovy mluvéi

Tiskovy mluvéi je funkci, kterou je vhodné obsadit na vySSich kolech soutézi. Stara se o propagaci akce,
osloveni médii a komunikaci s novinafi, rozesila jim pozvanky, informace o akci a vysledky soutéze.
Konzultuje propagacni a informaéni materidly, plakaty, letaky atp. Jeho pfitomnost velmi ulehCuje praci
fediteli soutéze, hlavnimu rozhod&imu i zastupci pro véci organizacni. Podminkou kvalitni prace tiskového
mluvéiho je, Zze mé k dispozici vSechny informace o soutézi a okamzité se dozvidd o vSech zménach.
Zodpovida za jejich zvefejnéni a pfipadné zprostfedkovani kontaktu novinard s funkcionafi a ucastniky
soutéze. Je dulezité, aby s nim vSichni funkcionafi spolupracovali a zaroveri mu ponechali dostate¢né volnou
ruku pro jeho préaci.

K préci tiskového mluvéiho, ale i obecné k propagaci ¢innosti CCK plati nékolik zasad. Vime asi vSichni, Ze
nase Seska média se Cervenému kfiZi a jeho aktivitam nevénuji ani zdaleka tak, jak by se zasluhovalo.
Velké komeréni televize nenachazeji v bézné c&innosti nic fantastického, nevSedniho. Neni to ,trhak“ ani
,netece krev“. BohuZel stejny pristup mé i verejnopravni Ceska televize. Ani u ostatnich celoplo$nych médii
se nesetkdvame s vétsi snahou aktivity CK propagovat. Vyjimku samoziejmé tvofi t&ch par struénych
zpraviéek z obdobi povodni. Ale tam neslo ani tak 0 pomoc organizovanou CK, jako spi$e o povodné samé.
Ptame se proto sami sebe: ,Pro¢ tomu tak je? A mame vubec Sanci se v médiich prosadit a ukazat vefejnosti
pfinos CK pro spolegnost a aktivity jednotlivych spolki i celé narodni spoleénosti?*

Jak uZ jsme predeslali, celoplodna média maji vétSinou jiné starosti a zcela jiné zajmy, neZ je déni kolem CK.
To vSak neznamena, Ze jsme ,odsouzeni do temnot utajeni“. NaSimi spojenci se mohou stat a také ¢asto
stavaji regiondlni a lokalni média. Noviny, mistni radia, informacni zpravodaje obecnich Ufadd, radnic nebo
kraju a také regionalni studia Ceského rozhlasu. Pravé mala mistni komeréni radia jsou &asto velmi vdééna
za zajimavou zpravu o akci konané v dosahu jejich vysilani.

Prvnim pfedpokladem UspéSné propagace je precizni pfiprava akce, ze které museji vzejit jasné informace o
druhu akce, ¢asu a misté konani, ale také o mozném pfinosu pro okoli, obéany a vefejnost. Méli byste
prfedem znat nebo alespon odhadnout pocet Ucastniki. Média uverejni informaci o vasi akci jen v pfipadé,
pokud budou presvédcéena, Ze o takovou akci bude u vefejnosti zajem, a tedy Ze i o informaci v daném

Vs

Druhym krokem je vytvofeni seznamu médii, kterym nabidnete ke zvefejnéni informace o vasi akci. Mélo by
se jednat o vSechna média, kterd pokryvaji Gzemi, na némz se akce kona. Tedy mistni redakce novin
(zejména Deniky Bohemia a Moravia, Mlada fronta Dnes, Pravo, zpravodaje radnic ad.), mistni radia,
regionalni redakce CT a CRo, zkusit mlZete i mistni televizni studia vyrabéjici internetové zpravodajstvi
nebo dodavajici pfispévky pro kabelové televize ¢i celoplosSna média. Nezapomerite ani na mistni pobocky
zprava pro Ceskou tiskovou kancelaf (CTK), odkud mohou informace ziskat ostatni média. Nikdy vSak
nespoléhejte na to, e zprava pro CTK staéi. Rada mensich médii k ni z finanénich ddvodd ani nemé
pristup. Novinariim je nékdy tfeba informaci alespon ¢aste¢né zpracovat a takzvané ,pfinést na stfibrném
podnosu*.

VSechny informace zasilejte emailem a také komunikujte telefonicky. Ostatni zpisoby komunikace (posta,
fax) nevyuzivejte, vétSinou nemaji Sanci na odezvu. Je-li to mozné, adresujte vSe na konkrétni osobu.
VSechny zpravy by mél posilat stejny ¢lovék (napf. tiskovy mluvei akce). Jediné tak si udrzi prehled o tom,
co a komu jiz posilal, a dopisy si udrzi jednotnou formu. Tatdz osoba by pak méla byt kontaktni osobou pro
pfipadné dotazy a nejasnosti novinarl. Vzdy proto uvadeéjte kontakt na tohoto tiskového mluvéiho, nejlépe
mobilni telefon, na kterém ho novinafi zastihnou. Neni snad tfeba pfipominat, ze tiskovy mluvéi musi mit

Prvotni informaci o pofadani akce je dobré odeslat pfiblizné mésic az 3 tydny pfed dnem konani. Tady staci
jen par fadku — nazev akce, jeji struény popis, termin konani a kontaktni osoba. PFiblizné 14 dni pfedem
odesilejte dalSi, jiz podrobnéjSi zpravu. Zopakujte predeSlé a pfipojte vyznam akce pro vefejnost,
oc¢ekavanou navstévnost, tradici pofadané akce, jeji historii, smysl, pfedeslé Uspéchy u vefejnosti. Snazte se
zaujmout (pozor na vhodny a zajimavy nadpis). Tyden pfedem poSlete podrobnosti o akci, upfesnéte
program, ¢asovy harmonogram.

Pokuste se pfimét média ke zpétné vazbé. Nabidnéte podrobnosti telefonicky, informace pfed akci nebo

Z jejiho prabéhu apod. Pokud nad akci pfejima zastitu vyznamna osobnost, nezapomernte to zddraznit. Den
nebo dva pred akci je jeSté mozné odeslat posledni podrobnosti a upfesnéni, popfipadé zmény.
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Pokud vase akce média zaujme, jist& se sami ozvou a budou chtit védét vic. Casto maji zajem nahréat
telefonicky kratky rozhovor o akci. VétSinou jde o to, Fici vlastnimi slovy a vlastnim hlasem to samé, co jste
posilali v pfedeSlych pozvankach. Rozhovoru nebo nahravaného telefonatu se nebojte.

PFitomnost tiskového mluvéiho na akci samotné je nutnosti. Pokud pfijdou novinafi, mél by se jich vzdy
nékdo ujmout, pratelsky vysvétlit, o co jde, kde a kdy nejlépe uvidi a uslysi, kdy mohou fotografovat, natacet
a kdo jim mGze poskytnout dalsi informace nebo rozhovor. Pokud se jedna o soutéz, sbirku apod., budou se
svami novinafi potfebovat domluvit na zaslani vysledk( akce. Ty byste ostatné méli poslat vSem
v zavérecné zpraveé o prubéhu akce.

Neni snad tfeba dodavat, ze tiskovy mluvéi ma byt osoba pfijemného vzhledu i vystupovani, nesmi mit vadu
feci, musi byt komunikativni a musi mit patficny vhled nejen do problematiky akce samotné, ale i do dalSich
aktivit CCK.

Nezapomeiite!
- na kazdou vétSi akci si stanovte funkci tiskového mluvciho,
- kontakt s novinafi je nejlepSi osobni (Ci telefonicky), vSechny informace posilejte emailem,
- vSichni novinafi maji Spatnou pamét, opakovanim proto nic nezkazite,
- kazda nasledujici zprava musi obsahovat néco navic, zaujmout musi uz nadpisem,
- informace davkujte po kapkach, postupné je gradujte, pfidavejte podrobnosti,
- snazte se zaujmout, vyzdvihnéte, ¢im je akce zajimava a pfinosna pro vefejnost,
- vyzdvihnéte tradici akce, pfedeslé Uspéchy u verejnosti,
- pokud ma nad akci zastitu znama osobnost, zdlraznéte to,
- redakce obcas vybiraji z nékolika akci, kterych se zU€astni, Castéji ale ,nemaji do ¢eho pichnout”,
- ¢im vice novinariim jejich praci zjednodusite, tim méné toho popletou a tim radéji budou o vasi akci
informovat,
- shazte se nepouzivat zkratky, vSechny pouzité zkratky vysvétlete,
- nebojte se novinarq, jsou to taky lidé (obcas).
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5. Propozice

Propozice k soutézi je vhodné vydat v podobé brozury. Pfipadné je mozné vytisknout propozice jako soubor
listd. V kazdém pfipadé by propozice mély obsahovat nasledujici informace:

- Gvodni strana (obsahuje roénik a plny nazev soutéze, dale misto konani a termin, znak CCK a
pfipadné dalsi loga nebo tematickou fotografii),

- poradajici spolek, popF. povéreni, ze kterého spolek soutéz porada (napf. z povéfeni Uradu CCK...),
zastita,

- je mozno uvést struénou historii soutézi a jejich vyznam pro spoleénost,

- je mozné uvést struénou historii mista (mésta), kde je soutéz poradana,

- organiza¢ni Stab s telefonnimi ¢&isly, na kterych budou ¢lenové organizaéniho Stabu béhem celé
soutéze k zastizeni (feditel soutéze, hlavni rozhod¢i, zastupce pro véci organizacéni, tiskovy mluvéi,
hlavni maskér, vedouci hostesek, dale uz bez kontaktniho telefonu ekonom soutéze, vedouci
vypocetniho stfediska, adresa poradajiciho spolku atp.),

- Uplny program soutéZe v&etné ¢asového planu, je-li soutéz vicedenni, pak program vSech dni (uvést
i mista sraz(, porad, stravovani apod.),

- propozice vlastni soutéze obsahujici informace (vyjma tajnych) o:

e podminkach Gcasti (systém kvalifikace, pro koho je soutéZ uréena, kdo naopak soutézit
nesmi atd.),
e doprovodech (pozadavky na doprovod, vék, kdo hradi jeho Gcast atp.),
e pravidlech soutéZe (s odkazem na smérnice),
ddlezitd upozornéni, zédkazy (napf. telefonovani aj.), upozornéni na jednotna pravidla pro
urcitou véc (napf. ¢asté sporné véci atp.),

e hosteskach,

e rozhodcich,

e trase a charakteristice stanovist (terén, délka trasy ad.),

e ubytovani (napf. i nahrady Skod),

e stravovani,

e dopravé,

e moznosti U¢asti dalSich osob (napf. i pocet a vySe poplatku),

e podavani a feSeni protestl a stiznosti,

e ¢innost poradajiciho spolku (aktivity, kurzy atp.),

e ginnost néarodni spole¢nosti CCK (obecné &innost, cile, poslani, aktivity),

¢ informace o sponzorech (moznost umisténi loga, ploSné inzerce apod.),

e podékovani (funkcionaflim, hostim, sponzorim, médiim i vSem organizatorim a
Gcastnikam),

e dalsi informace, které povazujete za dilezité (napf. i termin a misto vySSiho postupového
kola atp.).

Nezapomenite, ze takovato broZura je vefejnym informa¢nim materidlem, ktery je uréen nejen soutézicim,
ale skute¢né Siroké verejnosti, partnerim, sponzoriim, médiim. K dispozici by méla byt vSem uc¢astnikim
soutéze, doprovodim, hostlim, zastupcim statni spravy a samospravy, je ale dobré ji poskytnout i ,civilnim*
osobam, které projevi o soutéz nebo ¢innost CCK zajem.

5.1. Zastita

Zde jen velmi struéné. O prevzeti zaStity nad soutézi zddame vzdy vyznamné osobnosti mistni vefejné
spravy, vyznamné osobnosti vefejného, kulturniho ¢€i sportovniho zivota nebo jiné zndmé osobnosti, a to
vzdy s ohledem na plisobnost akce (oblastni, regionalni, republikova). Zadost zasilame pisemnym dopisem
v dostateéném Casovém predstihu, nékolik mésicli, pfed konanim soutéze. Cilem je nejen zviditelnit naSi
akci, ale i dodat ji vahu a vaznost. Prevezme-li zaStitu napf. predstavitel mésta, m{ze akci podpofit i
finanéné, neni to vSak automatické. Proto je dobré Zadat nejen o prevzeti zastity, ale zaroven i o spolupraci
(pomaoci) pfi pfipravach akce.

Osobu (nebo osoby), ktera prevzala zastitu, pak samozfejmé nesmime zapomenout na soutéz pozvat! Kdo

pfevzal zastitu, uvadime v informacich pro média, pfi zahdjeni soutéze i v dalSich materialech k soutézi
(brozura, web, plakaty aj.).
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5.2. Zastita a zvaci dopis —vzor

CESKY CERVENY KRiZ
OBLASTNI SPOLEK CCK KOSOVICE
123 45 KOSOVICE, MRAMOROVA 789/2

Ing. Josef Zeleny
starosta

Méstsky arad
Hradec nad Labem

V Hradci nad Labem dne 8. Ginora 2003.

Zadost o prevzeti zastity nad akci a pozvanka

Vazeny pane starosto,

dovolujeme si Vas pozadat o laskavé prevzeti zastity nad konanim 8. ro¢niku Republikove soutéze
zdravotnickych druzstev Humanitarnich jednotek CCK a zaroven Vas pozadat o spolupraci pfi pfipravach
této narocné akce.

Jedna se o soutéz, kterd ma u nas letitou tradici a stala se jednou z nejvyznamnéjSich akci, pfi kterych
dobrovolnici Skoleni v poskytovani prvni pomoci prokazuji své nabyté védomosti a zkuSenosti.

Vznikem Humanitarnich jednotek CCK reaguje na celosvétovy trend, ktery v souvislosti s aktualnimi
potfebami vefejnosti klade ddraz nejen na osvétu v poskytovani prvni pomoci, ale také na aktivity v oblasti
pfipravy na feSeni mimoradnych udalosti, ochrany obyvatel i v oblasti humanitarni a socialni. Dobrovolnici
CCK se $koli nejen v poskytovani prvni pomoci, ale stavaji se i vyznamnym podpdrnym sborem pro
prvosledové jednotky Integrovaného zachranného systému.

Leto$ni roénik Republikové soutéze zdravotnickych druZstev Humanitarnich jednotek Ceského &erveného
kfize se uskute¢ni v sobotu 29. bfezna. Z dalSich vaZenych hostl jsou zvani premiér Jan Nudle, hejtman Jan
Cerveny, senator Antonin Vezekmin, ministfi zainteresovanych resortd a zastupci Integrovaného
zachranného systému. Soutéz je otevrena Siroké divacké verejnosti.

VéFfime, ze konani podobné soutéze s narodni Ucasti zvysi prestiz naSeho mésta i kraje. Bude nam cti,
pokud nad soutézi prevezmete svou zastitu a srde¢né Vas zveme k osobni G¢asti. Zaroven Vam chceme
podékovat za VaSi pomoc a spolupraci.

Jindra Vostry ing. Zorka Horka .
feditel soutéze feditelka Ufadu Oblastniho spolku CCK
Hradec nad Labem

web: www.cckhnl.cz, email: hradecnadlabem@cervenykriz.eu, tel.: +420 123 456 789, IC: 98765432
Bankovni spojeni: SuperBank, a. s.; €.U. 1122334455 / 9999
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5.3. Zvaci dopis —vzor

CESKY CERVENY KRiZ
OBLASTNI SPOLEK CCK KOSOVICE
123 45 KOSOVICE, MRAMOROVA 789/2

MVDr. Jan Cerveny
hejtman Velkodolniho kraje
Krajsky Grad
Zatopova 12

987 65 Hradec nad Labem

V Hradci nad Labem dne 8. Ginora 2003.

Pozvanka na akci

Vazeny pane hejtmane,

dovolujeme si Vas pozvat na 8. ro¢nik Republikové soutéZe zdravotnickych druzstev Humanitarnich
jednotek CCK a zaroven Vas pozadat o spolupraci pfi pfipravach této naro¢né akce.

Jedna se o soutéz, kterd ma u nas letitou tradici a stala se jednou z nejvyznamnéjSich akci, pfi kterych
dobrovolnici Skoleni v poskytovani prvni pomoci prokazuji své nabyté védomosti a zkuSenosti.

Vznikem Humanitarnich jednotek CCK reaguje na celosvétovy trend, ktery v souvislosti s aktualnimi
potfebami vefejnosti klade dliraz nejen na osvétu v poskytovani prvni pomoci, ale také na aktivity v oblasti
pfipravy na feSeni mimoradnych udalosti, ochrany obyvatel i v oblasti humanitarni a socialni. Dobrovolnici
CCK se $koli nejen v poskytovani prvni pomoci, ale stavaji se i vyznamnym podpdrnym sborem pro
prvosledové jednotky Integrovaného zachranného systému.

Leto$ni roénik Republikové soutéze zdravotnickych druZstev Humanitarnich jednotek Ceského &erveného
kfize se uskute¢ni v sobotu 29. bfezna. Z dalSich vazenych hostu jsou zvani premiér Jan Nudle, starosta
mésta Hradec nad Labem Josef Zeleny, senator Antonin Vezekmin, ministfi zainteresovanych resortl a
zastupci Integrovaného zachranného systému. Soutéz je oteviena Siroké divacké vefejnosti.

VéFfime, ze konani podobné soutéze s narodni Ucasti zvysi prestiz naSeho mésta i kraje. Bude nam cti,
pokud se soutéze zU¢astnite i Vy. Zarovern Vam chceme podékovat za Vasi pomoc a spolupraci.

Jindra Vostry ing. Zorka Horka .
feditel soutéze feditelka Ufadu Oblastniho spolku CCK
Hradec nad Labem

web: www.cckhnl.cz, email: hradecnadlabem@cervenykriz.eu, tel.: +420 123 456 789, IC: 98765432
Bankovni spojeni: SuperBank, a. s.; €.U. 1122334455 / 9999
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6. Trasa soutéze

Trasa soutézZe tvofi nejastéji uzavieny okruh s po¢tem stanovist shodnym s poctem soutézicich druZstev a
jednim stanovistém navic (neboli: pocet stanovist = pocet druzstev + 1). Toto ,pfebyvajici“ (volné, prazdné)
stanovisté slouzi k dorovnani vzniklych ¢asovych posunl béhem soutéZze a vytvafi Casovy prostor pro
Upravu stanovisté, obcerstveni jeho osazenstva apod.

Do trasy soutéZe se vkladaji také nesoutézni stanovisté (napf. se samostatnou disciplinou — dopravni
znalosti, ukazka prace hasic¢u atp.), jejichz vysledky se nikdy nezapocitavaji do celkového hodnoceni vlastni
soutéze.

Trasu soutéZze umistime vhodné do terénu ve volné pfirodé nebo v méstském prostfedi, coz byva velkou
vyhodou v pfipadé regionalnich a republikovych kol soutézi. Soutézici, dalSi Ucastnici soutéze a pozvani
hosté poznaji vaSe mésto a vdm se bude Iépe dafit ziskavat finan¢ni pfispévky na uspofadani soutéze od
méstského Ufadu, sponzor( nebo z reklamy.

PFi sestavovani trasy soutéze dbame vzdy na to, aby pfesuny mezi jednotlivymi stanovisti nebyly pfilis
dlouhé, ale zaroven, aby nebylo mozné sledovat déni na sousednim stanovisti. Pamatujme si, Ze druzstvo
ma na presun obvykle 5 minut.

Kazde stanovisté by mélo byt alespori CasteCné kryté, vzhledem k moznosti nahlého zhorSeni pocasi. P¥i
soutézich ZzD HJ CCK mlzeme prfipravit alespon u vybranych stanovist mokrou variantu, pfi soutézich
Hlidek mladych zdravotnika ¢asto zajiStujeme jako mokrou variantu celou nahradni trasu soutéze. Pokud

nepfipravujeme mokrou variantu, upozornime na to pfedem v propozicich a informacich pro G¢astniky.

PFi vlastni pfipravé soutéze celou trasu nékolikrat projdeme, upfesnime €asy presunli mezi jednotlivymi
stanovisti. Hlavni rozhod¢i soutéze pfipravi a vhodné umisti do daného terénu modelové situace tak, aby
byly co nejrealnéjSi. Je nezbytné v dostate€ném casovém predstihu domluvit pronajmy a zabory
vytipovanych mist s majiteli objekt(, méstskymi Gfady, spravci méstské zelené apod. podle mistnich
podminek a zvyklosti. Pokud pozadujeme omezeni &i zastaveni provozu na mistnich komunikacich,
nesmime zapomenout na Zadost sméfovanou odboru dopravy méstského Ufadu a dopravni policii.

Kdyz mame zafizena veSkera povoleni k zaboram, pronajmy a vSechna dalSi nezbytna povoleni, projdeme
celou trasu se vSemi hosteskami a nosic¢i vysledkovych tabulek (snos tabulek) tak, aby si ji vSichni dobfe
zapamatovali. VZdy jdeme stejnou cestou, po které budou provazet sva druzstva, pfipadné hosty, nikdy
nevyuzivame zkratky mezi stanovisti ani nejdeme v protisméru.

Velmi vhodné je zakreslit jednotliva stanovisté do planku mésta s jejich ciselnym oznacenim Fimskymi
¢islicemi. Zvolime-li trasu v pfirodnim prostfedi, méli bychom vytvofit alespon jednoduchy planek trasy
soutéze, opét s Ciselnym oznacenim stanovist. V obou pfipadech doplnime planek slovnim popisem trasy a
mista stanovisté.

Planek a popis trasy obdrzi hostesky (doprovody), snos tabulek, feditel soutéze, hlavni rozhod¢i, tiskovy

mluvéi a ¢lenové organiza¢niho tymu. Tyto planky a popisy mohou obdrzet i novinafi a fotografové, pokud
tak pfedem rozhodne feditel soutéze.
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6.1. Popis trasy soutéze — vzor

Stanovisté ¢. I.

Stanovisté ¢. 1.

Stanovisté ¢. lll.

Stanovisté ¢&. IV.

Stanovisté ¢. V.

Stanovisté ¢. VI.

Stanovisté ¢. VII.

Stanovisté ¢. VIII.

Stanovisté ¢. IX.

Stanovisté ¢. X.

Stanovisté ¢. XI.

Popis trasy soutéze

U obchodniho domu Kaéles
Pfes Masarykovo nameésti

Po chodniku od cukrarny U mySaka okolo

Modrého vézaku

U vézaku oznaceni stanovisté, vliastni stanovisté

V zahradé vedle télocvicny Skoly

Odtud okolo Skoly na Palackého pfes most k divadlu

Za divadlem na travniku, v pfipadé desté pred divadlem u obchodnich domu

Odtud po nabrezi okolo kostela na Katefiné dale
Po nabrezi k oznaceni dalSiho stanovisté

Na Nabrezi pred vézakem u mostu
Prejit most, pokracovat k letnimu stadionu

Pred letnim stadionem — ¢ekat u oznaceni stanovisté

Kryty plavecky bazén — ¢ekat v hale

Kopec u plovarny — ¢ekat dole pod kopcem na znameni rozhod¢iho
Pokracovat podle vody (hdhonu), Kozeluzskou ulici na Kopanici

Na Kopanici — u malych schodt — ¢ekat u oznaceni stanovisté
Pokragovat nad Siroké schody — ekat u oznageni stanovisté

Nad Sirokymi schody

Pokracovat kolem Mydlafova domu k Méstské policii - v hale
Odpocinkové (volné) stanovisté

Pokracovat po Podsini ke klubu Agora - ¢ekat u oznaceni stanovisté
Klub Agora

Odtud k obchodnimu domu Kales, kde okruh konéi.

Pozn.: Druzstvo €. 1 kon¢i na stanovisti €. XI. a po ukoncéeni ¢innosti na poslednim stanovisti se pfesune

pfed Muzeum.
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6.2. Planek trasy soutéze — vzor

Z(z n

Vipenkou ~gC\\,

P /\ Za Cihelnou

==

Katefinské
predmésti

V Plistovech :V n
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6.3. Obsazeni stanovist —vzor

StanovisSté Rozhodé&i Figurant Maskér

B Novak RS Horak

I./1 Novakova Dvorék

112 Vomacka Polivka

1./3 Dvorakova Kopackova

II. Bezzuby RS Pospisil, Ruzicka
I./1 Mala Velky

.12 Volfova Pochybny

.13 Nudle Stredni

I1./4 Chalupa DoSek

I./5 Chalupa Manasek

11./6 Chalupa Fousek

Il oddechové XXX XXX

V. Sosacek RS Andulkova
IV./1 Hrbaty Beranek, Rak

IV./2 Kozel Zaba

Pozn.: RS - rozhod¢&i stanovisté
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7. Tvorba modelové situace

Modelovou situaci vytvafime podle prostfedi, ve kterém se soutéz kona. Jiné modelové situace pfipravime
v pfirodé, jiné ve mésté.

To Uzce souvisi s pfipravou celé trasy soutéze. Jiz minimalné 3 mésice pfed konanim soutéze projdeme
spolu s hlavnim rozhod¢im celou zamySlenou trasu soutéze, vytipujeme vhodnd mista pro soutézni
stanovisté a na né pak hlavni rozhod¢i sestavi modelové situace.

Nesmime pfitom zapomenout na velikost a dostupnost soutézniho stanovisté nejen pro soutézni druZstva,
rozhod¢i, maskéra, ale i pro hosty, fanousky a doprovody druzstev, novinare a divaky z fad vefejnosti.
Soutézni stanovisté tedy musi byt dostatecné velké a také dobfe a bezpecné pfistupné. Je velmi vhodné,
aby byla stanovisté dostupna autem, maximalné si tak usnadnime stavbu stanovisté, dovoz materialu,
vybaveni, pFip. i figurantt a nasledné uklizeni stanovisté.

Vlastni modelova situace musi co nejvice odpovidat realité. Hlavni rozhod¢i si musi umét predstavit, jaka
nehoda ¢&i Uraz by se v daném misté mohly stat, a podle toho tvofi modelovou situaci. Pfi jejim sestavovani
opét vhodné vyuziva znalosti terénu. Zvoli namét situace (dopravni nehoda, vybuch kotle v kotelné, doupé
narkoman( apod.), pfipravi navrh vhodnych poranéni a vlastni sehrani celé situace. Nezapomene ani na
potfebné rekvizity a material k modelové situaci. Nakonec spocita pozadovany pocet figurantd, maskéru a
rozhod¢ich nutnych pro modelovou situaci.

Pokud vytvafime soucasné mokrou variantu, je nutné promyslet zpasob pfesunu stanovisté, zpusob a cas
oznameni, Ze jsme preSli na mokrou variantu (pfed soutézi nebo i béhem soutéze?). Je nutné mit vse
pfedem dobfe promysSlené a pfipravené, abychom se v den soutéZe pfi nepfizni po€asi vyhnuli nepfijemné
improvizaci a zmatku. Je mozné zajistit na stanovistich lehky pfistfeSek (stan) nebo vyuzit néjakého
stavajiciho zastfeSeni na misté. Mokra varianta je pfedevsim ochranou figurantt (a nasledné rozhod¢ich a
maskéru) na stanovisti. Soutézici by méli byt na rozmary poc¢asi vybaveni.

Mame-li hotovy vlastni scénar celé trasy soutéze, vytvofi pak hlavni rozhod¢i soutéze popisové karty
k jednotlivym poranénim (paré).

7.1. Popisové karty (paré)

Popisové karty poranéni jsou nezbytné pro vSechny typy postupovych soutéZi CCK od nejnizsich aZ po
nejvySSi kola. Slouzi jako zakladni pomlcka pro rozhod¢&i, maskéry i figuranty na daném soutéznim
stanovisti.

Popisova karta je rozdélena do ¢tyF ¢asti. V zahlavi popisové karty je vzdy uvedeno Cislo stanovisté (fimskou
Cislici) a ¢islo poranéni (arabskou ¢islici), pfipadné dalSi identifikace stanovisté (nazev, druh atp.).

V prvni ¢asti popisové karty je stru¢né popsana modelova situace a pfipadné doplnéni zakladni modelové
situace o specifika s pfihlédnutim k popisovanému poranéni. Dale je zde uvedena diagnéza poranéni
(postizeni).

Druha ¢ast obsahuje popis ¢innosti figuranta béhem sehravani situace, eventualné jeho polohu, ve které se
nachazi pfi pfichodu druzstva. Je zde zvlast a vyrazné uvedena tepova a dechova frekvence poranéni,
pokud je jind nez reélny tep a dech figuranta a pfipadny vyvoj. Tento Udaj sdéluje vzdy rozhod¢i poranéni pfi
spravném méreni dechu a tepu soutézicim na figurantovi. Pokud je nutny vyvoj daného poranéni v pribéhu
oSetfovani, je tfeba popis Cinnosti figuranta rozepsat v pfibliznych ¢asovych Udajich. (Napf.: PFi pfichodu
druzstva tep 110 za minutu, cca po 5 minutach zastava tepu a dechu).

Déle jsou zde uvedeny pozadavky na li¢eni, potfebné rekvizity, spravné namaskovani a celkovy vzhled
figuranta. Pro lepsSi informaci maskérovi je mozné vyuzit nékterého z nazornych obrazku Casti lidského téla,
napf. z pfirucky Maskér CCK. Obrazek se zakreslenym poranénim se pak pfipoji k paré.

Ve ftfeti Casti je uvedeno v bodech pod sebou spravné oSetfeni poranéného ¢i postizeného. Postup
spravného oSetfeni musi vzdy odpovidat platnym norméam pro poskytovani prvni pomoci, tedy Standarddm
prvni pomoci (v€. zménového listu). Kazdy z rozhod¢ich musi Standardy PP a dalSi platné normy velmi
dobfe znét a ovladat. Na soutéZi je povinen se jimi fidit.
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Posledni, ¢tvrta, ¢ast popisové karty obsahuje vyrazné uvedeny celkovy maximalni mozny bodovy zisk za
spravné oSetfeni daného poranéni a dale popis jednotlivych chyb pfi oSetfovani se stanovenim rozsahu
bodovych ztrat za jednotlivé chyby podle jejich zavaznosti. Chyby se opét uvadéji pod sebou. Pro lepsi
prehlednost je vhodné, aby Fazeni odpovidalo postupu spravného oSetfeni. V poslednim bodé nechavame
misto pro jiné, zpravidla drobné chyby, které jsme nepostihli v ostatnich bodech (,jiné chyby — rozhod¢i
vypise“). Na tyto chyby ponechavame obvykle bodovy rozsah 0 az minus 20 bodd. Na poradé rozhodc¢ich se
urci, co a jakou bodovou ztratou se v polozce jiné chyby hodnoti (napf. pouziti rukavic, tepelny komfort

vvvvv

ztraty obvykle 0 az minus 20 bodu.

Pokud jsou popisové karty vyhotoveny a zkompletovany, pfipravime je v nékolika souborech. Hlavni
rozhod¢i na poradé organiza¢niho Stabu urci, komu a kdy se jednotlivé soubory (nebo jejich ¢asti a vypisy
z nich) pridéli. Kompletni soubory dostavaji k dispozici feditel soutéze, hlavni rozhod¢i, hlavni maskér (je-li
uréen), tiskovy mluvéi (je-li uréen), jeden soubor se uklada do archivu pofadajiciho OS. VSechna paré svého
stanovisté dostanou rozhod¢i stanovist. Jednotliva paré dostanou rozhod¢i poranéni a maskéri. Maskériim
zpravidla postacuje pouze vypis z paré, kde je popsana situace, diagnosa, maskovani a pokyny pro
figuranta. Méjte na paméti utajeni!!!

Hlavni rozhod¢i pfi tvorbé paré musi mit na paméti, jaky konkrétni rozhod¢i bude toto poranéni hodnotit. Na
ZkuSenostem kazdého konkrétniho rozhod¢&iho poranéni je potfeba pfizplsobit konkrétni paré. Tam, kde se
hlavni rozhod¢i muze pIné spolehnout na zkuSenost a odbornost rozhod¢iho poranéni, Ize pfipravit paré
jednodussi a ponechat vice prostoru rozhodé¢imu poranéni. Naopak pro méné zkuSené rozhod¢&i poranéni je
tfeba pfipravit popisovou kartu (a z ni vyplyvajici hodnotici tabulku) velmi pfesné, podrobné, nejlépe i ve
spravném poradi ¢innosti pfi oSetfeni, aby se ho rozhod¢i poranéni mohl pfidrzet. (Pamatujte ale, Ze zadné
paré nelze pfipravit ,blbuvzdorné®, ani nelze postihnout vSechny eventuality a mozné situace €i chyby. Vzdy
je dulezita role rozhod¢&iho a jeho odbornost a znalost prvni pomoci. Opak vétSinou pfinasi protesty.)
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7.

2. Popisova karta (paré) — vzor

Oblastni kolo soutéZe HMZ, 1. 4. 2004, Malé Dablovice

Stanovisté €. X. — PP standard — Déti s kyselinou

Poranéni ¢. 2

Situace: Déti nesly lahev s neznamou tekutinou (kyselina). Pfi padu ditéte se lahev rozbila a doSlo
k poleptani jednoho s déti.

Diagnosa: Poleptani obou lytek a nartd DK.

Figurant: Zmatené pobiha, nadava kamaradovi, ob¢as place, pocituje silné paleni lytek a narta.

Liceni: OranZové az nacervenalé svrastélé plochy na lytkach a nartech DK.

Material: Stfepy z lahve + tekutina (slaby ¢aj).

Spravné oSetfeni:

- polévat postizena mista vodou,

- opatrné svléknout potfisnény odév, pamatovat na vlastni bezpeci,

- oplachovat co nejdéle,

- komunikace s postizenym, posazeni,

- sterilné kryt a obvazat,

- zajistit tepelnou pohodu,

- pétrat po dal$ich poranénich, orientaéni vySetfeni, kontrola ZF.

Celkovy bodovy zisk za spravné oSetfeni: 150 bodu

Ztratové body:

1
2
3
4,
5
6
7
8

. nefedéni kyseliny, neni polévani

. hesvle¢eni odévu nebo neopatrné

. chybi uklidnéni postizeného a posazeni nebo nevhodné
chybi sterilni kryti a obvaz nebo chybné

. chybi zajisténi tepelného komfortu

. chybi patrani po dalSich poranénich

. chybi kontrola ZF

. jiné chyby (rozhod¢i vypiSe), napf. ohrozeni zachrance

0 aZ minus 40
0 aZz minus 20
0 aZ minus 20
0 aZ minus 20
0 aZz minus 10
0 aZz minus 10
0 az minus 10
0 az minus 20
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8. Casovy harmonogram soutéze

Pokud chcete, aby vam soutéz takfikajic klapla na minutu, musite mit peclivé vytvoreny velky asovy
harmonogram pribéhu celé soutéze.

PFi jeho tvorbé vychazite ze zakladnich ¢asovych bodi programu (slavnostni zahajeni, nulté kolo, zacatek
vlastni soutéze, slavnostni vyhlaSeni vysledkd atp.). Dle pfilozeného vzoru pFidélite jednotlivym
funkcionafim a aktérim soutéze jejich ukoly v realném cCase.

Casové vyjadieni pohybu druZstev po jednotlivych stanovitich na trase soutéZe udava maly &asovy
harmonogram. Vychazi z velkého ¢asového harmonogramu. Pfi jeho sestavovani vychazite z poctu druzstev
a poctu stanovist. Doporucujeme vytvorfit o jedno stanovisté vice, nez je pocet druzstev v soutézi. Vznikne
vam tak ¢as, ktery se vyuziva k Upravé stanovist, obcerstveni rozhodcich, figurantll i maskéra. Je to také
¢asova rezerva pro pfipad zpozdéni soutéze.

Oba ¢asové harmonogramy maji k dispozici vSichni ¢lenové organizacniho Stabu, vcéetné hostesek a
rozhod¢ich stanovist.
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8.2. Maly €asovy harmonogram — vzor

Malé Dablovice
1.4. 2004

Oblastni kolo soutéze HMZ

MALY CASOVY HARMONOGRAM
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9. Telefonni seznam

Pro kazdou akci je nutné vytvofit maly seznam telefonnich (mobilnich) &isel, na kterych budou v prabéhu
celé soutéze k zastizeni duleziti funkcionafi a pofadatelé. Pfedejdeme tak mnoha zdrzenim a organiza¢nim
potizim. Zakladem UspéSného zvladnuti pFiprav i soutéze samé je totiz bezesporu rychld a spolehliva
komunikace.

Seznam by mél obsahovat minimalné ¢&isla na:
- Teditele soutéze,
- hlavniho rozhod¢&iho,
- zastupce pro véci organizacni,
- tiskového mluvéiho,
- hlavniho maskéra,
- vedouciho hostesek.

Hlavni maskér pak ma mit u sebe k dispozici telefony na ostatni maskéry, vedouci hostesek na ostatni
hostesky a hlavni rozhod¢i pak €isla na rozhod¢i stanovist. Cely soubor vSech telefonnich Cisel je pak
uzitecné mit alespon v jedné kopii k dispozici na Feditelstvi soutéze, napf. na vypocetnim stfedisku nebo u
zastupce pro véci organizacni.
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10. Rozhodéi

Funkce rozhod¢iho s sebou nese bezesporu nejvy$Si miru zodpovédnosti béhem celé vlastni soutéze.
Nejedna se vSak o pouhé hodnoceni vykonu soutézZicich, ale o fadu dalSich skute¢nosti, které museji
rozhod¢i stanovisté i rozhod¢i poranéni plnit, hlidat a dodrzovat.

Jiz pfi pfipravné fazi se mnohdy budouci rozhod¢&i podileji na navrzich jednotlivych poranéni, situaci, vybéru
terénu, pripravé hodnoticich tabulek apod. Vzdy by pfitom méli pamatovat na schopnosti své, svych kolegl
a v neposledni fadé i na schopnosti a moznosti figurantd a soutézicich i maskér( a také na Standardy prvni
pomoci.

Na samotném soutéznim stanovisti pak je jiz na pfipravy pozdé. Na fadu prichazeji posledni dil¢i Gpravy,
pfizpUsobeni stanovisté terénu, posledni pouceni figurantll. Zejména rozhod¢i stanovisté, ale i jednotlivi
rozhod¢i poranéni, museji naposledy pfekontrolovat materidl i dalSi dulezité mali¢kosti. VSichni rozhodgi si
museji byt naprosto jisti, Ze v3e je jak ma byt, ze stanovisté a jednotliva poranéni jsou dokonale pfipravena i
znazornéna, Ze terén je bezpecny a ze tedy vykon druzstev nemlze byt ovlivnén nahodou vyplyvajici
z jinych skute€nosti a pohnutek, nez jaka pfinalezi vyhradné ¢lenim druzstva.

Po peclivé pfipravé pak pfichazi na fadu samotna soutéz. Zde se rozhod¢i museji snazit zprostit veSkeré
nervozity a trémy. Své Ukoly maji jasné a v jejich splnéni jim vydatné pomohou popisové karty (jsou-li
spravné pripravené). Pfedpokladem samoziejmé je, Ze rozhod¢i je osobou zkuSenou a se soutézemi ma jiz
predeSlou praxi. Drobnou nervozitu ¢i nejistotu muze jeSté pred prichodem druzstva rozhod¢&i poranéni
odstranit konzultaci s rozhod¢im stanovisté, coz by méla byt na daném stanovisti nejzkuSené;jSi osoba (¢len
registru rozhodcich). | drobné ujisténi ¢asto odstrani velkou nejistotu. Hodné pomaha i kratka diskuse vSech
rozhod¢ich na daném stanovisti, béhem které si jeSté pfed pfichodem prvniho nebo nultého druzstva
prodiskutuji situaci, spravné zpusoby oSetfeni, hodnoceni, vyjmenuji si zndmé ¢asté chyby oSetfeni a mozné
spravné alternativy. Pokud chcete nékterému z vaSich kolegli na stanovisti néco vytknout, nikdy tak necinte
pfed soutézicim druzstvem. Je to hrubé nekolegialni.

Obecné pak pomaha proti nervozité plynulé hluboké dychani, smich a humor. Definitivné pak vétSinou tréma
mizi spolu s odchodem prvniho druzstva.

Pamatujme, Ze zhodnotit prvni druZzstvo je vzdy nejtézsi Ukol rozhod¢iho. Ten si totiz musi obrazné feceno
,nhasadit latku“. Pfi kazdém hodnoceni je totiz vzdy prostor pro ,plusy a minusy“, pro jistou toleranci
v hodnoceni. Nezabrani tomu ani sebelépe zpracovana popisova karta. Rozhod¢i se tedy sam musi
rozhodnout, jak bodové ohodnoti dobry vykon, co je ,jeSté dobré* a co uz je hodno strzeni bodl. Tuto
zakladni latku je pak ale samozfejmé nutné zachovat po cely zbytek soutéze a neni pfipustné ji s kazdym
druzstvem posouvat. To znamend, ze na prvni druzstvo nesmime klast pfilis vysoké ani pfilis nizké naroky.
To je vSak otazkou praxe. Po nékolika soutézich ziskate i u prvniho druzstva potfebnou jistotu.

Pamatujte si, Ze jako rozhod¢i jste osobou u druzstev obavanou. Kazdé druzstvo, i to nejlepsi, z vas bude
mit respekt, strach, obavu, bude nervézni. Pfirozeny respekt je nutnosti, kterd by v opaéném pfipadé byla
pravem hodnocena jako nelcta ¢i drzost. Pokud vSak respekt druZzstva prerusta ve strach, svazujici trému, je
moralni povinnosti rozhodcéiho druzstvo psychicky podpofit, nebo mu jeho situaci alespon neztrpéovat,
nekomplikovat.

Vystupovani rozhod¢iho vaGé&i druzstvu musi byt profesionalni. To doda klid rozhod¢imu, ktery ziska
sebejistotu a nadhled (uvédomi si pozici momentalni ,nadfazenosti“), ale také druzstvu, které ziska pocit, ze
rozhod¢i vi, co déla. Profesionalita spociva pfedevSim v tom, Ze rozhod¢i vystupuje klidné, rozvazné. Ke
druzstvu je pratelsky, snazi se ho uklidnit, pozitivné motivovat k dobrému vykonu. Zasadné se vyhyba
pozndmkam o jinych druzstvech, k vykonu soutézicich v prdbéhu zasahu (neni-li v dané situaci ur¢eno
jinak), zcela se vystfiha projevu sympatii ¢i antipatii k druzstvu nebo k jeho nékterym ¢lendm. Drzte se
zasady ,mysli si co chceS, ale nedavej to znat‘. Snazte se zachovat profesiondlni pfistup a nadhled i
v situaci, kdy hodnotite druzstvo vam znamé.

Pfichozi druzstvo vzdy privitejte. Mlzete pfipojit véticku o tom, Ze stanovisté neni slozité a ze je druzstvo
jisté zvladne. Béhem hodnoceni sledujte skuteény vykon, nikoli vedlejSi projevy nervozity. Snazte se oddélit
to, co se skutecné tyka oSetfeni a ma vliv na stav postizeného, od bezdéénych gest, pohybu ¢i pfehmati,
které mohou vyplyvat ze stresu, ale jsou neSkodné a jinak zvladnuté. Po skonceni &innosti druzstva
podékujte a vykon pochvalte. Ve slovnim komentafi se omezte pouze na vécné konstatovani chyb. Se ¢leny
druzstva nediskutujte, nepfete se s nimi. Konstatujte zasadni, hlavni, zavazné a dllezité chyby a zeptejte se
velitele, zda s timto konstatovanim souhlasi. Pokud s vaSim rozhodnutim nesouhlasi, v klidu je poucte o
moznosti podani protestu. Spor na misté neni v danou chvili konstruktivni a pfili§ zdrzuje. Nesdélujte béhem
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hodnoceni vykonu podéty bodu, ani zisk, ani ztratové body. DruZzstvo nema protestovat proti bodové ztrate,
ale proti vyroku rozhod¢iho a konstatovani chyb. Sdélovani ztratovych bodu pouze svadi k ,licitaci®, debaté a
protestim. Casto se pak druZstvo nepie o konkrétni chybu, ale o to, Ze napt. strzenych 50 bodd je moc.
Nejhorsi, co se pak muaze stat je, Zze rozhod¢i znejisti, na ,licitaci” pfistoupi a zacne diskutovat, zda napf. se
ztratou 20 bod0 by druzstvo souhlasilo. Takovy postup je zcela nepfijatelny. Hodnotime vykon a chyby a
druzstvo mliZe protestovat pouze v pfipadé, Ze nesouhlasi s hodnocenim, nikoli s bodovanim.

Podani protestu vyrazné oznacte v hodnotici tabulce. Tu pak pfedate snosu tabulek spolu s ostatnimi
hodnoticimi tabulkami. Vypocetni stfedisko ji nijak nezpracovavd, ale preda ji hlavnimu rozhodéimu
k vyfeSeni protestu.

PFi hodnoceni vykonu druzstva se snazte zbavit snahy ,omlouvat se* druzstviim za strzené body nebo snad
dokonce za to, zZe druzstvo udélalo chybu. Budte korektni, tolerantni, vlidni, ale soucasné pfisni a
spravedlivi zarovenl. Rozhod&i musi byt pfirozenou autoritou a byt si védom vahy své funkce. To
samoziejmé neznamena mit arogantni nebo nadfazeny pfistup k soutézicim.

Za vykon druzstva vzdy podékujte a poprejte druzstvu hodné Stésti na dalSich stanovistich. Nesdélujte
porovnani s ostatnimi druzstvy, ani vysledky jinych soutézicich.

PFi pfipadném feSeni protestu s hlavnim rozhod¢im v klidu vyslechnéte nazor protistrany a sdélte hlavnimu
rozhod¢imu stru¢né a vécné své vyhrady. Uvedte jednoznacné, rozhodné skute¢nosti, nikoli teorie nebo své
minéni. Vasi oporou jsou Standardy PP, nikoli vaSe nau¢ené postupy, které mohou byt v praxi uzite¢né, ale
mohou se odliSovat od postupu, které vyzaduji Standardy PP a jeZ jsou pro hodnoceni soutéze zavazné a
uréujici. Nasledné vyslechnéte rozhodnuti hlavniho rozhod¢&iho. Zdrzte se emoci, nenechte se vyprovokovat.
Pokud se zmylite, nebojte se uznat chybu a omluvit se. VZzdy tim m{zete jen ziskat. Mylit se je lidské.
Stavate se tak pro soutézici vzorem spravného chovani a jisté u nich stoupnete v cené. | kdyz je to slozité,
schopnost uznat svou chybu je jednim ze zakladnich rysa stability a vyzralosti osobnosti.

Pravem rozhodc¢iho je vyslovit navrh na diskvalifikaci druzstva. Pro tento zavazny krok musi vSak mit
rozhod¢i zavazné duvody. Ty jsou jednoznac¢né stanoveny Smérnici a uvedeny v této pfiruc¢ce. Mély by byt
také vypsany v organizacnich pokynech, fe€eny na poradach a vSichni U€astnici s nimi museji byt
seznameni. Diskvalifikaci navrhujte nekompromisné vzdy, vystupuje-li druzstvo nebo i jen néktery z jeho
¢lend hrubé, sprosté, uradzliveé, porusuje-li zavaznym zplsobem zévazna pravidla, naruSuje-li zavaznym
zpusobem priibéh soutéze, podvadi-li, m& zakazany kontakt s okolim, poSkozuje-li umysIné ostatni druzstva,
stanovisté ¢i ovliviiuje-li nepfiméfenym zpusobem priibéh soutéze nebo praci rozhodcich. Zakaz kontaktd
s okolim se tyka i doprovodu druzstev, tedy napf. fotografli, pedagogického dozoru apod. Hrubym
porusenim pravidel je jakékoli pouziti telefonu (vyjma zavaznych udalosti, nehody, Urazu, bloudéni apod.,
idealné vSak prostfednictvim hostesky). Pokud shledate zavazné dlvody k diskvalifikaci druZstva, oznamte
své rozhodnuti neprodlené fediteli soutéze. Uvedte vécné své poznatky a respektujte jeho stanovisko.
Diskvalifikace druzstva je krok velmi zavazny, to by vam vSak nemélo branit tento krok ucinit, je-li skuteéné
na miste.

Béhem celé soutéze se snazte usmivat a vystupovat klidné.

Kodex rozhodéiho
- byt odborné pfipraven (znalost Standardd prvni pomoci),
- potvrdit G¢ast, pfipadné se v€as omluvit,
- prijet v¢as,
- zucCastnit se porad,
- zOCastnit se nultého kola,
- na stanovisté pfijit s pfedstihem a zkontrolovat jeho pFipravenost,
- hodnotit podle popisové karty (dle aktualnich Standardd prvni pomoci),
- dodrzovat stejné hodnoceni (,mé&fit vSem stejnym metrem®),
- chovat se slusnég, klidné, zodpovédné, vlidné a spravedlivé (ovladat psychiku a emoce),
- chvalit druzstvo,
- nediskutovat,
- pfiznat vlastni chybu,
- spolupracovat s figuranty,
- nebyt pod vlivem alkoholu ani jinych omamnych latek, nekoufit v pribéhu zdsahu ani hodnoceni,
- nehodnotit pfedchazejici druzstva pfichozim (neporovnavat vykony),
- nezasahovat do pribéhu oSetfovani,
- podékovat za vykon a rozloucit se s druzstvem.
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10.1.

Pokyny pro rozhodéi — vzor

POKYNY PRO ROZHODCI

Péatek 22. 6.

do 18:00 pfijezd a ubytovani v Penzionu U Papousku, ul. Janderova, odevzdani jizdnich doklad(i na
prezenci,

19:00 az 20:00 vecere v restauraci U papouskl (napoje nejsou v cené),

20:30 porada rozhod¢ich v restauraci U papouskad,

po navratu z porady dbejte pokyn( ubytovatele

Sobota 23. 6.

¢asy viz Velky ¢asovy harmonogram

po slavnostnim zahajeni v KD Stfelnice (kterého se vSichni zu¢astni) si rozhod¢i stanovist
vyzvednou desky pro sva stanovisté,

néasleduje pfesun na soutézni stanovisté,

10:00 az 12:30 vam zavezeme na stanoviSté material a vysvétlime situaci, odpovime na pFipadné
dotazy (hlavni rozhod¢i), prob&hne nulté kolo,

11:30 az 13:00 obéd v restauraci U papouskd, je nutné zajistit vystfidani na svych stanovistich, tak
aby nedoslo k odcizeni materialu ze stanovisté,

13:00 az 13:30 nulté kolo,

od 10 hodin do skonceni soutéze ruci rozhod¢i stanovisté za svéfeny materiél, za rozhod¢i poranéni
a figuranty,

do zahgjeni soutéze (ve 14:20) si vyzkouSejte spolu s figuranty a rozhod¢imi poranéni modelovou
situaci,

doprovody mohou provazet svoji hlidku po celé trase soutéze, mohou se zUc&astnit hodnoceni na
jednotlivych soutéznich stanovistich, ale nesmi do ného zasahovat; mohou podavat protest proti
rozhodnuti rozhod¢iho na stanovisti,

doprovod nesmi zasahovat do pribéhu soutézni discipliny, kdyz hlidka provadi zadané ukoly,
doprovod nesmi jit proti sméru soutéze ani telefonovat,

doprovod dba pokynua hostesky své hlidky a pokyna feditele soutéze, hlavniho rozhodé&iho a
rozhodcich stanovist,

doprovod si pocina tak, aby nezavdal davod k diskvalifikaci své hlidky ze soutéze,

pfipadny navrh na diskvalifikaci podava rozhod¢i stanovisté hlavnimu rozhod¢imu,

po skonceni soutéze ruci rozhodci stanovisté za jeho Uklid, vycka pfijezdu vozidla, kterému preda
zbyly material (mimo paré a desek),

po Uklidu stanovisté se vSichni rozhod¢i a figuranti pfesunou do KD Stfelnice, kde odevzdaji paré a
desky, tamtéz jim bude vyplaceno cestovné (do 18:30),

rozhod¢i, ktefi budou mit na svém stanovisti protest, se zG¢astni jeho feSeni (17:30 — 18:30),

18:30 az 19:30 vedefe v jidelné SOS (mozno vyuZit dopravy sanitnimi vozy),

od 20:00 se vSichni ztuc¢astni slavnostniho vyhlaseni vysledkl v sale KD Stfelnice.

Dulezita telefonni éisla:

feditel soutéze Josef Suchy: 601 475 564

hlavni rozhod¢i Marek Mokry: 601 482 458

zastupce pro véci organizacni Petra Kaiserové: 609 611 328
vedouci hostesek Lenka Labusovéa: 726 948 164
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10.2. Rozhod¢i stanovisté

Musi mit odpovidajici kvalifikaci podle Smérnice sout&Zi prvni pomoci CCK. Na soutéZi, kdy Smérnice
kvalifikaci nefesi, je vhodné, aby rozhod¢i stanovisté byl absolventem Skoleni Zdravotnika zotavovacich
akci, Dobrovolné sestry nebo Zdravotnického instruktora, nejlépe vSak ¢len Registru rozhod¢ich.

Rozhod¢i stanovisté se Uc¢astni porady s hlavnim rozhod¢im, zodpovida za fadny pribéh soutéze na jemu
svéfeném stanovisti. V ¢ase ur¢eném pro pfipravu stanovisté (nulté kolo) provadi instruktaz rozhodg¢ich
poranéni a pfedava jim paré a déle instruktaz figurantd a maskérd na svém stanovisti. Je vhodné ,nanecisto”
sehrat modelovou situaci. Rozhod¢i stanovisté kontroluje Uplnost stanovisté, pocet a kvalitu jednotlivych
pomlcek a rekvizit. VytyCuje prostor stanovisté a prostor pro doprovody. VeSkeré nesrovnalosti ¢i nejasnosti
feSi operativné s hlavnim rozhod&im. ZajiStuje spravné sehrani modelové situace, hodnoti celkovy dojem
druzstva (vyjma HMZ). Dba na dodrZzovani ¢asového harmonogramu soutéze. PFijima protesty soutéziciho
druzstva proti svému rozhodnuti nebo rozhodnuti jednotlivych rozhodéich poranéni na daném stanovisti. Po
skoné&eni soutéZe dba na likvidaci stanovisté a fadny uklid.

10.3. Rozhodg¢i poranéni

Je vhodné, aby rozhod¢i poranéni byl absolventem Skoleni Zdravotnika zotavovacich akci, Dobrovolnée
sestry nebo Zdravotnického instruktora CCK. Nejlépe v3ak ma byt clenem Registru rozhod¢ich.

Je podfizen rozhod¢imu stanovisté. Hodnoti oSetfeni svéfeného poranéni. PFi svém rozhodovani se Fidi
Standardy PP a popisovou kartou. Nezasahuje zadnym zpusobem do prubéhu oSetfovani, nema-li
popisovou kartou stanoveno jinak (napf. sdéleni tepové frekvence po spravném zméreni oSetfujicim ¢lenem
druzstva, informace o umrti postizeného apod.).

Uzce komunikuje s figurantem.
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11. Soutézici

Pozice soutézicich ¢lenu druzstev je béhem celého klani zna¢né nezavidénihodna. Byvéa spisSe pravidlem, ze
soutézici se museji rychle vyrovnavat s nezndmym prostfedim, cizimi lidmi i novymi situacemi. Setkavaji se
s fadou protichdnych nazord, stanovisek. Nau¢ené postupy se mnohdy ukazuji jako nespravné. Soutézici
se tak dostavaji do stfetu s autoritami a €asto i do pfimého rozporu mezi dvéma odliSnymi nazory. Ze
zkuSenosti vime, Ze zejména pfi nizSich kolech soutézi je Uroven soutézicich rliznd, nebot systém vyuky
neni ani zdaleka stale jednotny. Soutézici jejich vedouci &i lektor nau¢i postup, ktery na soutézi neobstoji,
rozhodg¢i vytkne soutézicim postup odpovidajici Standardim PP, protoZe on je zvykly na postup jiny. To se
opravdu stavat nesmi!

Clenové druzstva se musi co nejrychleji zorientovat v nové situaci. Jesté pred soutéZi je nékdy mozné
seznamit se alespon orientacné s terénem. (Napfiklad méa-li se konat soutéz v centru néjakého mésta, je
mozné si pred soutézi centrum projit a zjistit mistni poméry.) Nékdy ale takovd moznost neni, coz maze pro
druzstvo znamenat dalSi stresovy faktor. V kazdém pfipadé je ale mozné zeptat se pfi poradé poradateld na
potfebné informace (samozfejmé vyjma téch, které se tykaji utajenych skute¢nosti soutéze). Soutézici si
¢asto nejsou jisti ani v zakladnich organizacnich vécech. Nervozita zde hraje zna¢nou roli. Nebojte se proto
ptat i na zdanlivé malickosti - jaky je ¢asovy harmonogram, kdy kde mé druzstvo byt, kde a kdy se vydavéa
strava, kde je ubytovani, kdy zacne soutéz, zda s sebou muze druzstvo mit doprovod, zda muze
fotografovat, kde jsou toalety ad. Vyjasnéni si organiza¢nich véci dovoli druzstvu plné se soustfedit na
soutéZ samu a podat nejlepsi vykon. VétSinu téchto informaci se dozvite na poradé velitel(i druzstev nebo od
své hostesky. Organizatofi soutéze vam zpravidla pfedaji i pisemné struéné pokyny.

Obecné je potfeba takzvané se ,hodit do pohody“. Nenechat se rozptylovat. Nékdy je lepSi zbyte¢né
nepozorovat jina druzstva, nenamlouvat si, Ze ostatni jsou Iépe pfipraveni, Ze jsou prosté lepSi. Ano, vzdy je
nékdo nejlepsi a nékdo horsi. To ale neni pfed soutézi vabec dllezité. Dllezité je soustfedit se na spravné
postupy, nezmatkovat a podat co mozna nejlepsi vykon, jakého jsme schopni. VSechno ostatni musime ze
své mysli vytésnit.

PFi zahajeni soutéze i vSech organizacnich pokynech se soustfedte. Davejte pozor, co vam chtéji pofadatelé
fict. Neni-li vdm néco jasné, nebojte se zeptat. Chovejte se klidné, rozumné, ohleduplné a slusné. A to vici
predem, neponocujte a neopijte se! (Vzajemna ,druznost* druzstev muze byt skvélou taktikou trénovaného
tymu, jak zneSkodnit ¢i oslabit soupere.)

Béhem soutéze samotné dbejte pokynl vSech organizatord, zejména feditele soutéze, hlavniho rozhod¢iho,
rozhod¢ich stanovist a poranéni i hostesek. NaruSeni prabéhu soutéZze muze byt duvodem vasi
diskvalifikace!

PFi pfichodu na stanovisté vzdy pozdravte. Vystupuijte jisté, ale slusné. Ubezpecte se, Ze rozumite pokyndm
rozhodgich. Pokud shledate zavazné skutecnosti, které vam brani pokracovat v soutéZi &i absolvovat
stanovisté, sdélte je ihned rozhod¢imu stanovisté nebo hostesce. (Napf. Uraz, nevolnost, ztratu nebo
poskozeni véci, materialu, jinou nepfedvidatelnou udalost.) Na pozdéjsi ,reklamace” uz nemuze byt bran
zfetel. Postupuijte klidné, pfemyslejte.

Bé&hem oSetfovani a plnéni soutéznich Ukoll se soustfedte pouze na svou praci. Vnimejte ¢innost svych
kolegli. Nékdy je mozné je nengpadné upozornit na chybu, nékdy jim musite pomoci, protoze si to situace
vyzaduje. Pracujte podle svych nejlepSich védomosti i zkuSenosti, ale vzdy respektujte pokyny a rozhodnuti
velitele druzstva. Nikdy se snim nepfete, nehadejte, neignorujte jeho pokyny. Vypada to velmi
neprofesionalné a rozhod¢i vam to v hodnoceni spocitaji. Méate-li pocit, ze se velitel myli, mizete se ho
zeptat, jestli skute¢né fekl to, co chtél. Ujistéte se, Ze ho spravné chapete. Nesouhlasite-li, midzete se ho
nengpadné tiSe zeptat. Jeho rozhodnuti ale respektujte. Je to on, kdo mé za vas zodpovédnost. Velitelem

ale plati! Na spory neni pfi oSetfovani prostor ani vhodny ¢as.

| béhem zasahu sledujte pokyny rozhodcich. Postupujete-li spravné, maji nékdy za Ukol sdélit vam dulezité
skute€nosti, které nelze znazornit ¢ namaskovat (napf. tepovou frekvenci, smrt poranéného apod.).

prvni stanovisté. Pak jiz vétSinou ziskate potfebnou jistotu.
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Mate-li pocit, Ze se vam néco nepovedlo, nepanikarte. Je-li to mozné, opravte se. Uvédomte si svou chybu a
shazte se zjistit, pro¢ jste chybu udélali. Uvédomte si, zda se skute¢né jedna o chybu, nebo jen o jiny, a
pfitom spravny postup.

Po ukonéeni zasahu vyslechnéte hodnoceni rozhodcich. MuUzete slusSné a vécné vyjadrit své stanovisko
nebo doplnit nékteré informace. Nékdy se podafi vysvétlit zvoleny postup, ktery se mohl rozhodéimu jevit
jako chybny. Pokud rozhod¢i trva na tom, ze jste udélali chybu a vy jste si jisti, Ze se myli, nikdy se dale
neprete. Oznamte, Ze chcete podat protest, zapiSte své stanovisko, slusné podékujte, rozlucte se a
odejdéte. V ¢ase mezi stanovisti prodiskutujte chybu se zbytkem druzstva. Nenechte se ale touto udalosti
ovlivnit po zbytek soutéze. Na spory s rozhod&imi neni ¢as a pouze si je zbyte¢né popudite proti sobé.
Klidné a slusSné vystupovani vam maze jen pomoci, nékdy dokonce rozhod¢i uzné vase stanovisko.

Pfi zasazich pouzivejte vyhradné povoleny material a pomucky. Postupujte v souladu se Standardy PP,
které jsou vzdy rozhodujici pro hodnoceni vaseho vykonu.

Béhem soutéZe se vyvarujte kontaktim s okolim, zejména s vaSimi doprovody (kromé HMZ, kde jde
pedagogicky doprovod s hlidkou a je mu zakdzano pouze zasahovat béhem prace hlidky na stanovisti).
Nikdy se nesnazte zjiStovat vykony ostatnich soutéZzicich, napli dalSich stanovist. Zasadné netelefonujte!
(Vyjma zavaznych davodu, stavu ohrozeni, bloudéni, Grazu, nehody nebo jinych zavaznych udalosti.) Budte
slusni a ohleduplni.

Mate-li doprovod, fotografa apod., nesmi zasahovat do prabéhu soutéZe. Pouze u soutézi HMZ se
pedagogicky doprovod Ucastni vyhodnoceni a pfipadného podani a feSeni protestu. Vezméte si s sebou
oblibeného maskota. Nesnazte se ovliviiovat rozhod¢i, zejména pokud je znate. A pokud jste nervozni,
vymyslete si pfed soutézi bojovy pokfik. Zasméjte se, zakficte si - uklidni vas to a navodite si optimistickou a
pfimérené bojovnou naladu.

A jeSté rada na zavér. Na soutéze volte vhodné obleceni. Pfizplsobte ho aktualnimu pocasi nebo pocasi
predpokladanému na den soutéze. Pfednost dejte volnéjSimu pohodinému obleceni. Pamatujte, Ze se
béhem soutéze samé s nejvétsi pravdépodobnosti umazete (od zemé, krve apod.). S sebou byste méli mit i
rezervni zakladni oble¢eni, svetr navic. Svrchni vrstva by méla byt schopna odolavat desti. Stejna pravidla
pak plati pro obuv. Neni vhodné soutézit v oble¢eni, které uvadi vasi pfisluSnost k matefskému oblastnimu
spolku nebo vasi Skole, na nékterych soutéZich to dokonce muze poradatel zakazat. Je vhodné, se o této
skute¢nosti pfedem informovat. | kdyz by se vaSim ,0zna¢enim“ rozhod¢i neméli nechat ovlivnit, vyloucit se
to neda. Pokud soutézite v uniformé, Ize vétSinou tzv. domovenku sundat nebo alespon prelepit. Obleceni
celé hlidky (HMZ) ma byt jednotné (napf. vSichni Eervena bunda, modré kalhoty apod.). Druzstva prvni
pomoci HJ by méla soutézit v jednotné uniforme.

11.1. Doprovod druzstva (hlidky mladych zdravotnika)

Kazdé druzstvo ¢i hlidka mladych zdravotnikl (déle jen druzstvo) ma pravo vzit s sebou do soutéze svij
doprovod. Je-li v druzstvu osoba mladsi 18 let, je povinnosti vysilajici organizace zajistit takovému druzstvu
doprovod starsi 18 let. V takovém pfipadé musi byt doprovod s druzstvem po celou dobu soutéze!

Spolu s velitelem druzstva se doprovod zUcastni porady, kde se dozvi podrobnosti k pribéhu soutéze,
¢asovy harmonogram, pokyny ke stravovani a ubytovani. Ma-li jakékoliv nejasnosti, ¢i pochybnosti ma na
poradé posledni moZnost je vyfeSit. Spolu s velitelem seznamuje ostatni ¢leny druZzstva se zavéry porady.

Doprovod muze zastavat funkci rozhodc¢iho, splfuje-li kvalifikaci. Na zakladé naSich zkuSenosti vSak
doporucujeme, aby doprovod byl spiSe s druzstvem po celou dobu soutéze. Je mu moralni i psychickou
oporou. Vhodné druzstvo povzbuzuje a zpravidla nese maskota a jiné potfebné véci.

Doprovod hlidek mladych zdravotnikG (zpravidla ucitelka-zdravotnice) se UCastni také zavére¢ného
hodnoceni na stanovisti. Spolu s hlidkou podava pfipadny protest. Pfi jeho feSeni se aktivné zapojuje.

Doprovod nesmi jakymkoliv zpisobem zasahovat do prubéhu soutéze, je stfizlivy, nekoufi na stanovisti,
netelefonuje, nepfedchazi druzstvo na dalSi stanovisté, nechodi v protisméru soutéze a dba pokynu
rozhodgich, feditele soutéze, hostesky. Na stanovisti se zdrzuje v misté, vyhrazeném pro divaky. Doprovod
muze fotografovat &i pofizovat jiny zaznam.

Nevhodné chovani doprovodu muze byt davodem k diskvalifikaci celého druzstva.
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11.2. Pokyny pro doprovody — vzor

POKYNY PRO DOPROVODY HMZ

Patek 22. 6.
- do 19:00 predlozte cestovni doklady a prohlaSeni o bezinfek&nosti u prezence,
- vedefe pro doprovody 19:00 v jidelné SOS,
- v 19:45 sraz pred budovou a odchod do restaurace U papouskd, ul. Janderova,
- od 20:00 porada doprovodu v restauraci U papousku,
- 0d 20:30 osobni volno,
- od patku do soboty vecer (pfip. nedéle rano) se fidi hlidka pokyny své hostesky.

Sobota 23. 6.

- Casy dle Velkého ¢asového harmonogramu,

- doprovody se mohou zGc€astnit prohlidky hradu a zamku spolu se svymi hlidkami,

- doprovody mohou provazet svoji hlidku po celé trase soutéze,

- doprovody nesmi zasahovat do pribéhu soutézni discipliny, kdyz hlidka provadi zadané ukoly,

- doprovody se mohou zucastnit hodnoceni na jednotlivych soutéZnich stanovistich, ale nesmi do
ného zasahovat, mohou podavat protest proti rozhodnuti rozhod&iho na stanovisti,

- doprovod nesmi jit proti sméru soutéze a telefonovat,

- doprovod dba pokynu hostesky své hlidky a pokynu feditele soutéze, hlavniho rozhodéiho a
rozhod¢ich stanovist,

- doprovod si pocina tak, aby nezavdal dtvod k diskvalifikaci své hlidky,
- od 20 hodin je doprovod povinen zU¢astnit se slavnostniho vyhlaSeni v KD Stfelnice.

Nedéle 24. 6.

- po snidani odjezd hlidky doma,
- doprovod si mUze vyzadat asistenci hostesky.

11.3. Maskot druzstva pro Stésti
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11.4. PfihlaSka do soutéZze HMZ — vzor

PrihlaSka na Regionalni kolo soutéze Hlidek mladych zdravotnikt

KONané v ......cccccvveeiiiiiieeeei dNe v :
Vysilajici Oblastni spolek CCK ........ccoiviiiiiiieieeeeeeee e
Hlidka I. stupné MZ — zakladni SKOla: ...........cccccvviviiiiiiiiiiiiicc e
Jméno a pfijment: Rodné gislo: Bydlisté:

Doprovod hlidky (starsi 18 let):

Hlidka Il. stupné MZ — z8KIadni SKOIA: .........eeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiece e

Jméno a pfijmeni Rodné dislo: Bydlisté:

Doprovod hlidky (starsi 18 let):

ZASUPCE OS CCK: ..t

razitko a podpis vysilajiciho U OS CCK




11.5. ProhlaSeni o bezinfekénosti — vzor

Republikové kolo Soutéze Hlidek mladych zdravotnikt

KONANAV ..o Ve dNECH ...oeviiiii e, .

HMZ 1. StUPNE — ZS: .ot

zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prGjem, teplota apod.) a organ hygienického
dozoru (hygienicka sluzba) ani oSettujici I€kaF nenafidili vySe jmenovanému ditéti karanténni opatfeni. Neni
mi téz zndmo, Ze by toto mé dité pfiSlo v poslednich 14 dnech do styku s osobou, ktera onemocnéla
pfenosnou nemoci.

Dité je schopno zU¢astnit se ve vySe uvedeném terminu jmenované akce.

Jsem si védom/a pravnich duasledku, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaSeni bylo nepravdivé.

podpis zadkonného zastupce ditéte

ProhlaSeni nesmi byt starSi 1 dne pfed odjezdem!
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11.6. PfihlaSka do soutéZe ZD HJ —vzor

P¥ihlaska zdravotnického druzstva HJ CCK

do Republikoveho kola Soutéze zdravotnickych druzstev
Humanitarnich jednotek CCK — Kubinova memorialu

KONANENO V ..o VE ANECH v

Slozeni druzstva:

Jméno a pfijmeni Rodné ¢islo Adresa bydlisté

Doprovod (osoba starSi 18 let):

Jméno a pfijmeni: Rodné ¢islo: Adresa bydlisté: Kvalifikace:

Doprovod spliuje kvalifikaci pro vykon funkce rozhodcéiho a bude — nebude (oznacte) vykonavat funkci
rozhod¢iho poranéni.
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Priloha pfihlasky — odeSlete spolu s pfihlaSkou!!!

Prijezd: ANE e V ettt et e e hodin.

Odjezd: ANE e V tetirire e et e e hodin.

DalSi u€astnici: .
Pobyt dalSich Gcastnik( (nahradnik, zastupce OS CCK, fidi¢ apod.) je mozny pouze za finanéni Uhradu
veSkerych nakladl spojenych s pobytem v celkové vySi ...................... K¢E.

Jméno a pfijmeni: Rodné ¢islo: Adresa bydlisté:

Prosime, vyplite zavazné termin pfijezdu a odjezdu vzhledem Kk zajiSténi stravy a ubytovani. Strava
zajiSténa od sobotni snidané do nedélni snidané.

UPOZORNENI: o
Pokud druzstvo nedodrzi den pfijezdu ¢i odjezdu uvedeny na této pfiloze, uhradi vysilajici OS CCK
zbyte¢né vzniklé naklady (pfedem objednana strava &i ubytovani)!

razitko a podpis vysilajiciho U OS CCK

Bliz&i pokyny k soutéZi obdrzi vysilajici OS €CK mésic pfed konanim soutéze.
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Doprovodny program muze zahrnovat napfiklad i navstévu kulturnich pamatek a instituci




12. Hostesky

Hostesky se soutéznim druzstvdm pfidéluji zpravidla na vysSich stupnich soutézi (regiondlni, republikové
kolo).

Hostesky jsou podfizeny fediteli soutéZze nebo jim uréenému funkcionafi napf. vedoucimu hostesek. Je
vhodné, aby mély po celou dobu soutéZe u sebe pokyny, ¢asové harmonogramy soutéze a telefonni
seznam.

Zpravidla tyden pfed terminem soutéZze se hosteskam pridéli ,jejich* druzstvo (podle doSlych prihlasek).
Projdéte s nimi trasu soutéze, seznamte je s umisténim a ¢islovanim stanovist, s mistem ubytovani a vydeje
stravy. Poucte je o nutnosti dodrZzovani ¢asového harmonogramu soutéze, o duvodech k diskvalifikaci
druzstva a dalSich zavaznych pravidlech.

Vysvétlete hosteskam jejich duleZitou funkci a jim svéfené ukoly. Méjte na paméti, Ze hostesky jsou
prodlouzenou rukou pofadajiciho OS CCK. Svym vystupovanim a chovanim ovliviiuji hostesky dojem
druzstva z celé soutéze, ale i z mista jejiho konani.

Hostesky je vhodné vybirat z mistnich tak, aby znaly dobfe misto konani soutéZe, jeho strué¢nou historii a
pamétihodnosti, aby dokazaly podat kratky vyklad a dobfe se orientovaly vterénu, a to i v pfipadé
nec¢ekanych udalosti (napf. nutnost vyhledat akutné toaletu). Kdykoli je hosteska s druzstvem, nekoufi,
nepoziva alkoholické napoje ani jiné omamné latky. Hostesky jsou vzdy vhodné oblecené a upravené,
nezvykaji a nemluvi vulgarné. Dbaji na dochvilnost a v€asné nastupy podle harmonogramu soutéze.
Jakékoli potize, zejména takové, které mohou ovlivnit ¢ naruSit pribéh soutéze a ¢asovy harmonogram,
hlasi neprodlené fediteli soutéZe nebo vedoucimu hostesek.

12.1. Pokyny pro hostesky — vzor

POKYNY PRO HOSTESKY

Hosteska hlidky II. stupné €. 8.

Patek 22. 6.
- prevzeti hlidky v 17:00 u prezence na OS CCK,
- odevzdani jizdnich dokladli na prezenci,
- ubytovani do 18:00 na internatu Klasova 15,
- 19:00 az 20:00 ve&efe v jidelné SOS,
- 20:00 az 21:00 prohlidka mésta (cesta kolem zamku, pivovar, muzeum, nameésti, morovy sloup,
kostel atd.),
- 21:15 porada doprovodd a porada rozhod¢ich,
- po navratu z porady dbejte pokynu ubytovatele,
- préace hostesky kon¢i cca ve 22:00.

Sobota 23. 6.

- hosteska je povinna vzbudit svoji hlidku v 7:00,

- 7:30 az 8:30 snidané v jideln& SOS,

- 8:30 az 8:45 presun na Strelnici,

- 9:00 slavnostni zahajeni na Strelnici, hosteska umisti svoji hlidku k pfislusnému stolu oznac¢eném
nazvem kraje, stupném a cislem hlidky,

- po slavnostnim zahajeni v KD Strelnice (kterého se vSichni zU¢astni) nasleduje pfesun na zamek a
prohlidka zamku,

- 12:00 az 13:00 obéd v jidelné& SOS,

- 13:00 az 13:45 ma hlidka osobni volno s pfipravou na soutéz (hostesky maji také osobni volno),

- ve 13:45 si hosteska znovu pfevezme hlidku a pfesunou se pfed Stfelnici k vlastnimu zahgjeni
soutéze (14:00),

- po zahajeni zavedete hlidku na pfislusné vychozi stanovisté (podle Malého ¢asového
harmonogramu),

- 14:20 zagatek vlastni soutéZe - VSICHNI MUSI BYT NA STANOVISTICH!
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piti pro hlidku i pro vas je zajiSténo na stanovisti €. IX oddychové — pfed KD Strelnice,

moznost vyuzit WC je na Strelnici, vefejné WC pred Stfelnici a na 1. nadvori zamku,

doprovody mohou provazet svoji hlidku po celé trase soutéZze, mohou se zUc¢astnit hodnoceni na
jednotlivych soutéznich stanovistich, ale nesmi do ného zasahovat; mohou podavat protest proti
rozhodnuti rozhod¢&iho na stanovisti, G€astni se feSeni protestu po skoncéeni vlastni soutéze,
doprovod nesmi zasahovat do pribéhu soutézni discipliny, kdyz hlidka provadi zadané ukoly,
doprovod nesmi jit proti sméru soutéze a telefonovat,

doprovod dba pokynu hostesky své hlidky a pokynl feditele soutéze, hlavniho rozhodéiho a
rozhod¢ich stanovist,

doprovod si poc¢ina tak, aby nezavdal davod k diskvalifikaci své hlidky ze soutéze,

pfipadny navrh na diskvalifikaci podava rozhod¢i stanovisté hlavnimu rozhod¢imu, navrh na
diskvalifikaci mize podat i hosteska na nejblizSim stanovisti,

po skonceni soutéze se dostavi hlidka na Stfelnici k vyfeSeni pfipadnych protestd, pokud nema
protesty, tento bod se vynecha,

18:30 az 19:30 vedefe v jidelné SOS,

20:00 slavnostni vyhlaseni vysledkd v sale KD Strelnice,

prace hostesky konéi odvedenim hlidky na ubytovani po slavnostnim vyhlaseni na Stfelnici,
hosteska se domluvi s doprovodem hlidky, zda bude nutna jeji asistence pfi odjezdu hlidky

Nékolik rad pro hostesky:

V priibéhu celé doby vykonu funkce hostesky je zakazano koufit a pozivat alkoholické napoje nebo
jiné omamné prostiedky.

Hosteska je vzdy slusné oble¢ena a upravena, s Usmévem na tvafi.

S ismévem a optimismem zvlada i sloZité situace (napf. stiznosti).

Hosteska nemluvi vulgarné a nezvyka.

Hosteska dba na dochvilnost a v€éasné nastupy své hlidky.

Na vasi kvalitni praci zavisi Uspéch celé soutéze!

Pfipadné dotazy Vam rada odpovi VaSe vedouci Lenka Labusova

Dulezita telefonni éisla:

feditel soutéze Josef Suchy: 601 475 564

hlavni rozhod¢i Marek Mokry: 601 482 458

zastupce pro véci organizacni Petra Kaiserova: 609 611 328
vedouci hostesek Lenka Labusova: 726 948 164
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12.2. Hosteska




13. Maskéri a maskovani

PFi modelovych situacich na soutéznich stanovistich oSetfuji druzstva realisticky znazornéna poranéni ¢i
postizeni na figurantech. Proto je maskovani nedilnou soudasti viech typd a kol soutéZi CCK. Hlavni
rozhod¢i soutéze navrhne hlavniho maskéra a maskéry soutéze (absolventy pfisluSsného kurzu). Hlavni
maskér se stava ¢lenem organizacniho Stabu soutéze. Svoji nezastupitelnou roli ma pfi pfipravé jednotlivych
modelovych situaci, ale i popisovych karet. Maskér vi, jak pozadované poranéni vypada, zna technologii
jeho namaskovani, posoudi, zda je pozadované poranéni mozno namaskovat a jak toto poranéni zaclenit do
celkového rdmce modelové situace. Spolu s hlavnim rozhod&im soutéze stanovuje hlavni maskér, ktera
poranéni je tfeba dublovat (dva i vice figurantl pro téze poranéni — pozor na stejné vykony vsech figurant()
kvuli jejich narocnosti pro figuranta. Zaroven je hlavni maskér soutéZze odpovédny za finanéni rozvahu
maskovaciho materialu a pomucek pro pfipravovanou soutéz.

Na regionalnich a zejména republikovych kolech soutézi je nutné, aby byl maskér na kazdém soutéznim
stanovisti, kde je tfeba maskovani. VSechna soutézici druzstva musi mit stejné podminky, a tedy i stejné
kvalitné namaskované poranéni. Neni pfipustné namaskovat poranéni pouze na zaCatku soutéze. Po
oSetfeni namaskovaného poranéni mnohdy i jen jednim druzstvem se ned& presné urcit, o jaké zranéni se
jedna. Nekvalitni namaskovani nebo ,poranéni“ zna¢né poskozené pfedchozim druzstvem a neopravené
(neobnovené) vede mnohdy ke konfliktim mezi druzstvem a rozhod¢&imi na stanovisti, ale i k protestum ¢i
stiznostem na poradani soutéze.

Hlavni maskér soutéZze ma pravo znat definitivni podobu vSech zamyslenych modelovych situaci a poranéni
na nich v dostate¢ném ¢asovém predstihu, aby byl schopen spolu s organizatory zajistit poZzadované druhy a
mnozstvi maskovaciho materialu na vSechna stanovisté i rekvizity na jejich doladéni. Zaroven je vazan
mic¢enlivosti.

Je velmi vhodné, aby se jiz v pribéhu pfipravy soutéze hlavni maskér seznamil se vSemi figuranty, ktefi
budou na dané soutézi pfedstavovat poranéné, a spolu s hlavnim rozhod¢im urcil, jaké poranéni ¢i postizeni
bude figurant predstavovat vzhledem k potfebam soutéZe a typu a schopnostem figuranta.

V predvecer soutéze si vSichni maskéfi prekontroluji pfipraveny maskovaci material na svych stanovistich,
eventualné pozadaji hlavniho maskéra o jeho doplnéni. Zaroveri se s hlavnim maskérem domluvi na
podrobnostech maskovani na svém stanovisti.

V den soutéze maskéfi ztvarni na figurantech pozadovana poranéni. Maskuji v pfipravené maskérné, kde je
dostate¢né denni svétlo, dostatek mista, odkladacich ploch a pfistup k vodé. Néktera poranéni se pro jejich
naroc¢nost maskuji pfimo na stanovisti, aby bylo mozné pFizplsobit maskovani konkrétnimu terénu.
V takovém pfipadé je nutné zajistit potfebné pomulcky a podminky pro praci maskéra pfimo na stanovisti
(zejména dostatek Cisté vody).

Na soutéznim stanovisti maskér doladi spoleéné s rozhod¢im stanoviSsté modelovou situaci tak, aby
odpovidala co nejvice realité. Po ukonceni ¢innosti druzstva na stanovisti opravi nebo znovu namaskuje
poskozena poranéni a dopini chybéjici rekvizity.

Po ukonéeni soutéze maskéfi odli¢i vSechny figuranty, uklidi maskovaci materidl a maskovaci pomucky
uvedou do plvodniho stavu. Maskér nikdy nedopusti, aby figurant odeSel ze stanovisté s namaskovanym
zranénim.

Maskeér neni uklizecka, neni proto jeho povinnosti uklizet celé stanovisté!!!
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13.1. Néktera poranéni je tfeba maskovat pfimo na stanovisti
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14.  Figuranti

soutézicich. Herecké vykony proto museji byt bezchybné, pfiméfené stavu a situaci. Uméni dobrého
figuranta spociva v tom, zahréat vSe, ale nepfehravat. Tedy kfi¢et bolesti, kdyz vam vykloubené rameno bude
oSetfujici davat za hlavu, ale neomdlévat, kdyZz se mate s odfeninou ruky posadit. A také zahrat stejnou
situaci vSem druzstviim stejné a vhodné reagovat na praci oSettujicich.

Priprava figuranta nema zacinat rano pfi soutézi, kdyZz se dozvite své poranéni. To uz je trochu pozdé.
Figurant musi byt nejen vyborny herec, ale i skvély zdravotnik. Znalost prvni pomoci je pro figuranta
nutnosti. Musite presné védét, jak se které poranéni projevuje a jak se spravné oSetfuje. Ve chvili, kdy se
dozvite své poranéni na soutézi, uz nebude ¢as zacit se ucit. Na to je tfeba pamatovat i pfi vybéru figurantd.
Zejména na vysSich kolech soutézi maji figuranty délat pouze dobfi zdravotnici, ktefi jsou schopni spravné
reagovat na kroky oSetfujiciho.

Pfed zahajenim soutéze se ujistéte, Ze prfesné rozumite svému uréenému stavu nebo poranéni. Spolu se
svym rozhod&im poranéni, rozhod€im stanovisté a maskérem si promyslete situaci i svou roli. JesSté jednou
proberte spravné znazornéni svého poranéni. Zeptejte se na podrobnosti a specifika. Konkrétni situace
muze ovlivnit vyvoj stavu i jeho zndzornéni. Maskér by vas mél znovu poucit o vasi roli, rozhod¢i stanovisté
vam musi sdélit situaci a své pozadavky na konkrétni znazornéni. Maskér vas také musi vybavit potfebnym
odévem (popf. i obutim) a rekvizitami. VSe si v€as zkontrolujte a nesrovnalosti hlaste rozhodéimu poranéni
nebo stanovisté. Pamatujte si, Ze za svéfené a zapljcené pomucky, rekvizity apod. se starate po celou dobu
vlastni soutéze vy osobné. Po skonceni je opét vratite maskérovi nebo poradateliim.

Uvédomte si, Ze béhem soutéze jste profesionalni herci. Kdyz mate kfi€et, budete kfi¢et - ne kiourat. Kdyz
mate omdlit, omdlite - ne, zZe si sednete a budete se tvafit znudéné. Kdyz jste v bezvédomi, budete (jinak
vas do néj privede rozhodc¢i stanoviSté) — takze se nebudete smat ani usmivat, nebudete pomahat pFi
oSetfeni, budete uvolnéni, vlaéni, nebudete mrkat atd. Role figuranta je velmi zodpovédna4, to je tfeba mit na
paméti po celou dobu soutézZe.

Své poranéni musite hrat vzdy stejné. Pro kazdé druzstvo musite vytvofit svym vykonem shodné podminky.
Nejde jednou kFicet, jindy ne. Vykon, jaky pfedvedete prvnimu druZstvu, musite byt schopni zopakovat tfeba
dvacetkrat, bude-li soutézit dvacet druzstev! Je-li vaSe role pfilis naro¢na, mél by na to pamatovat uz
poradatel nebo maskér a zajistit vam dublera, tedy dalSiho figuranta, se kterym se budete stfidat. VaSe
vykony pak ale museji byt shodné.

VZijte se do svého poranéni nebo stavu. Nesméjte se (neni-li vam to urceno). Nerozptylujte soutézici,
neznazornujte nenalezité a nepatficné pfiznaky. Neovliviujte nepovolenym zpdsobem soutézici, nesnazte
se jim pomahat ani jim situaci ztéZovat. Nadrzovani vam neprojde a mize vést k vaSemu vylouc¢eni nebo
dokonce k diskvalifikaci druzstva.

V prubéhu celé soutéze sledujte svUj subjektivni stav, své pocity. Pokud mate dojem, Zze néco nepfiznivé
ovliviiuje vas vykon, oznamte to rozhod¢imu stanovisté. Béhem vykonu se vam muze udélat nevolno,
mulzete se poranit, mize vam byt zima ¢&i horko, mizete mit Zizefl apod. VSe konzultujte s rozhod¢im
stanovisté. Vzdy se snaZzte predejit Urazu Ci nepfijemné udalosti. Nedélejte hlouposti. Mate-li trému, znovu
svou roli proberte s rozhod¢im stanovisté nebo maskérem.

Nenechavejte si u sebe drahé pfedmeéty, které se mohou snadno ztratit nebo znicit. To se tyka i oSaceni.
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15. Poradarozhod¢ich stanovist

V predvecer soutéze nebo v den soutéze se kona porada rozhod¢ich stanovist, kterou vede hlavni rozhodéi.
Ucastni se ji i feditel soutéze.

Reditel soutéZe informuje o daleZitych organizagnich zaleZitostech, zejména o ubytovani a ubytovacim Fadu,
0 misté a zpusobu podavani stravy, o vyplaceni cestovnich nahrad, dale podava informaci o planovaném
pribéhu soutéze a vysvétluje dulezité body ¢asového harmonogramu soutéze.

Hlavni rozhod¢i soutéze zajistuje:
- predani slozek jednotlivych stanovist, které obsahuiji:

e modelové situace,
popisoveé karty,
seznam potfebného materialu a rekvizit,
hodnatici tabulky,
formulare protestu,
volné listy na poznamky,
jmenny seznam rozhod¢ich stanovist,
jmenny seznam maskeéru,
jmenny seznam figurantd,
velky a maly éasovy harmonogram soutéze,
telefonni seznam soutéze,
tuzky,
plan a popis trasy,
muZze také obsahovat oznaceni stanovisté

e a dalSi potfebné véci,
- vysveétleni modelovych situaci na jednotlivych stanovistich,
- vysvétleni zplsobu hodnoceni,
- vyjasnéni pojmu ,jiné chyby* — co se povazuje za jiné chyby a jakou bodovou ztratou se hodnoti
(napf. nepouziti rukavic, nepfivolani ZZS u HMZ atp.),

- upozornéni na dulezité ¢asové Udaje harmonogramu soutéze,
- projednani formy nultého kola.

Je vhodné, aby dlezité projednavané informace byly predany i ve zkracené pisemné podobé jako pokyny
pro rozhodg¢i.

Rozhod¢i stanovist ihned po poradé informuji o dulezitych zavérech porady jim pfidélené rozhod¢&i poranéni,
figuranty a maskeéry. Dodrzujte utajeni soutéznich stanovist!

Méjte na paméti, ze fadné pfipravend a organizované porada rozhodc¢ich stanovist je polovinou Uspéchu
celé soutéze.

Hlavni rozhod¢&i se nasledné Ucastni porady veliteldl zdravotnickych druzstev HJ, resp. porady doprovodi
HMZ. Obé porady se tedy museji konat v odliSny ¢as, aby se obou mohl G&astnit feditel soutéze i hlavni
rozhodci.

Porada by méla trvat pfiblizné 30 minut.

15.1. Porada velitelG a doprovodua druzstev

Poradu vede feditel soutéze. Privitd pfitomné, pfedava organizacni pokyny, informuje o potfebnych
skute¢nostech. Porady se zucCastiuje i hlavni rozhod¢i, ktery pfedava informace tykajici se vlastni soutéze.
Kvalifikované jsou zodpovézeny veSkeré vznesené dotazy. Je uZziteéné, kdyz se porady Ucastni i vedouci
hostesek.

Velitelé a doprovody jsou informovani zejména o téchto skute¢nostech:
- ubytovani G¢astnikd (ubytovaci fad),
- stravovani (¢asy a mista podavani stravy),
- doprovodném programu soutéze,

47



- upozornuje se na dllezité ¢asové Udaje harmonogramu soutéze (zejména ¢as na vykon druzstva na
stanovisti a ¢as na vyhodnoceni),

- vyjasfiuje se zpusob podavani protestq,

- upozornuje se na moznosti diskvalifikace,

- projednava se forma podavani pfipadnych stiznosti,

- podava se vSeobecna informace o umisténi stanovist a 0 moznych technickych prekazkach,

- pouzivani standardniho a improvizovaného materidlu (nezapomerite vyjasnit pouzivani ochrannych
rukavic),

- o pravech a povinnostech doprovodu druzstva.

Je vhodné, aby dulezité projednavané informace byly pfedany i ve zkracené pisemné podobé jako pokyny
pro doprovody.

Poradu vedte v klidu, bez zbyteénych emoci a stresu. Cas uréeny pro tuto poradu se pohybuje kolem 30
minut.

15.2. Porada doprovodu-ucitelek zdravotnic
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16. Zahajeni soutéze

Zahdjeni soutéze je vstupem do vlastniho soutézniho klani. Vrcholi jim veSkeré pfipravy soutéze, planovani
situaci, stanovist, vybér rozhod¢ich, figurantli, maskérd a dalSich spolupofadateli, osloveni partnerd,
sponzorl i médii, registrace druzstev i jejich pFijezd. Zahajeni by mélo byt slavnostnim aktem, ktery jiz nema
byt naruSovan organiza¢nimi vécmi. Na misté jsou jen posledni rady a upfesnéni, pokyny a zavazna
ustanoveni.

Soucasti zahajeni soutéze je uvitani soutézicich, predstaveni hostl, funkcionaft soutéze, podékovani za
pfipravnou fazi, pfedstaveni sponzoru, prani Gspéchl v soutéZi i pfedneseni nasi viry v hladky prabéh celé
soutéze vzdy za dodrZeni vSech zavaznych pravidel i zasad fair-play.

Zahajeni by mélo dodrzet nasledujici body (v&. poradi):

- privitani vSech zUc¢astnénych, pfedstaveni soutéZe (o jakou soutéz se jedna, kolikaty ro¢nik to je,
struéné predstaveni pofadajiciho OS CCK),

- statni hymna (na okresnich a krajskych kolech neni nutnosti, ale vhodna pro navozeni dlstojného
atmosféry) — je nezbytné zajistit distojnou reprodukci,

- pFedstaveni vyznamnych G&astnikd (v pofadi: prezident CR, premiér CR, prezident CCK, senatofi,
poslanci, ministfi, feditel U CCK, hejtman, priméator, starosta, zastupci pofadajiciho OS CCK,
zejména predseda OS, Feditel U OS, Feditel soutéZe, hlavni rozhodg&i, zastupci 1ZS, ostatni partnefi,
sponzofi, pfip. medialni partnefi a ostatni vyznamni hosté),

- podékovani za pfevzeti zastity nad soutézi,

- krétky proslov vyznamnych osobnosti, které maji co uvést (napt. prezident CR, prezident CCK nebo
feditel U CCK, hejtman nebo starosta, feditel soutéZe, predseda poradajiciho OS CCK), u nizsich kol
postaci jeden az dva proslovy, u republikového kola by nemélo byt vice nez pét kratkych proslovd,

- slozeni slibu soutézicich prostfednictvim zvoleného zastupce do rukou feditele soutéze,

- slozeni slibu rozhodé¢ich prostfednictvim hlavniho rozhod¢iho do rukou feditele soutéze,

- losovani a prfidéleni startovnich ¢&isel za Gc€asti Feditele soutéze a hlavniho rozhodéiho
(nezapomenout okamzité zapsat),

- posledni dulezité informace,

- vyjadreni viry v zachovani ducha fair-play,

- préani Gspéchu.

Slavnostni zahajeni soutéZe se nemusi nutné konat v objektu. V zavislosti na pocasi se muze uskutecnit i
venku. Misto by vSak mélo byt bezpecné, dostate¢né velké, aby se mohli pohodIné vSichni zG&astnit, nesmi
byt ¢lenité, aby vSichni slySeli a vidéli. Reprezentativni misto vSak doda zahajeni originalitu a vaznost.

Zahajenim soutéze by méla byt povéfena osoba organizacné schopna, komunikativni, schopna kultivované,
bez znatelného ostychu hovofit k vétSimu poctu lidi. Volime proto zasadné osobu bez vady feci a neni-li k
dispozici zvukotechnika, také s dostate¢né silnym hlasem. Pro tuto roli Ize vyuzit tiskového mluvéiho,
nebude-li v té dobé vazan povinnostmi vici médiim.

Délka zahajeni by neméla pfesahnout pfiblizné 30 minut. Stru¢nost je zasadou. V zavislosti na pocasi a
misté zahajeni mGze byt ceremonial vycerpavajici pfedevsSim pro soutézici, které ¢eka jesté cela soutéz. Je
tfeba pamatovat na mozné zdravotni komplikace dlouhého stani (zejména v horku &i dusnu — soutézici jsou
uz tak dost nervozni).
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16.1.

16.2.

Zahajeni soutéze se nemusi odehravat pouze v mistnosti. Je mozné je usporadat i venku.
Prizpasobime ho pak povétrnostnim podminkam a terénu.

Losovani soutéznich ¢éisel
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16.3. Slib soutézicich —vzor

~s 7

Slib soutézicich

My, soutézici Republikového kola Soutéze hlidek Mladych zdravotnikl slibujeme, Ze budeme soutézit ve
smyslu fair-play, budeme se snazit co nejlépe pinit jednotlivé discipliny a co nejlépe obstat v celé soutézi.

K ostatnim soutézicim a dalSim uc¢astnikim soutéze se budeme chovat ohledupliné a pratelsky.

Tak slibujeme!

16.4. Slib rozhodéich —vzor

Slib rozhod¢ich

My, rozhod¢i Republikového kola SoutéZe hlidek mladych zdravotniku slibujeme, Ze budeme rozhodovat
spravedlivé, dle platnych Standardd PP a Smérnic ke konani soutézi Ceského ¢erveného kfize, ale i podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi.

K soutézicim se budeme chovat taktné, ohledupiné a pratelsky.

Tak slibujeme!
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17. Nulté kolo

Uskute¢néni nultého kole je zadkladem Uspéchu celé soutéze. Kona se v ¢ase ur¢eném v harmonogramu
soutéze, pred vlastni soutézi. Mame v zasadé dvé moznosti jeho realizace.

K provedeni prvého zpusobu potfebujeme jedno nesoutézni druzstvo. VSichni rozhod¢&i se rozmisti na sva
stanovisté, vcetné figurantd a veSkerého potfebného materialu &i rekvizit, maskér namaskuje vSechna
uréena poranéni. Rozhod¢i stanovisté poucuje rozhod¢&i poranéni a figuranty o modelové situaci. Pfipravuje
se stanovisté. Hlavni rozhod¢i soutéze obchazi spolu s ,nultym“ nesoutéZznim druzstvem jednotliva
stanovisté, na kterych druzstvo oSetfuje, figuranti hraji své role a rozhod¢i hodnoti. Jedna se vlastné o
generalni zkousSku. Rozhod¢i si nastavuji spravnou latku hodnoceni. Hlavni rozhod¢i upravuje pfipadné
nedostatky na stanovisti. Tento zpusob je ¢asové narocnéjsi, avSak dukladnéjSi a pro vSechny mnohem
pfinosnéjSi nez nasledujici druhy zpusob.

Druhy zplGsob se provadi tak, ze rozhod¢i, maskéfi a figuranti zaujmou sva mista na stanovistich véetné
potfebného materidlu a rekvizit. Rozhod¢i stanoviSté poucuje rozhod¢i poranéni a figuranty o modelové
situaci. Pfipravuje se stanoviSté. Hlavni rozhod¢i postupné obchazi stanovisté a se vSemi zdcastnénymi
probira spravné provedeni modelové situace a zplsob hodnoceni oSetfeni. Modelova situace se muze
¢aste¢né sehrat, figuranti nemuseji byt namaskovani. Je téZ mozné upresnit zpusob maskovani, rozmisténi
materialu ¢i rekvizit. Tento zpusob je ¢asoveé Uspornéjsi, avSak méné dukladny nez zpusob prvni.
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18. Z&kladni pravidla hodnoceni

Hodnoceni soutéZi prvni pomoci Ceského &erveného kFize upravuje Smérnice soutéZi prvni pomoci
Ceského ¢erveného kfize (v aktualnim znéni).

Provedeni praktické prvni pomoci se hodnoti na vSech typech soutézi v kladnych bodech, to znamend, ze za
spravné oSetfeni daného poranéni je dan urcity pocet kladnych bod{. Od tohoto maximalniho mozného
poc¢tu bodl za spravné oSetfeni daného poranéni se za kazdou chybu pfi oSetfovani odecte urcity pocet
bodu dle bodového rozpéti uvedeného v popisové karté. Pokud druZstvo oSetfi zadané poranéni bez jediné
chyby, ziskava plny pocet kladnych bodd uvedenych v popisové karté. Rozhod¢i poranéni se ve svém
hodnoceni fidi popisovymi kartami ke kazdému poranéni a v nich obsazenymi bodovymi rozsahy u
jednotlivych chyb.

Orientacni celkové maximalni bodové hodnoty pfi spravném oSetfeni poranéni se nastavuji podle zavaznosti
poranéni a tedy i pofadi oSetfeni. Rozpéti je zhruba nasleduijici:

- zivot ohroZujici stavy (l. pofadi oSetfeni) + 200 bodd,
- poranéni s pofadim oSetfeni Il. + 150 (+120 az + 180) bodd,
- poranéni s pofadim oSetfeni Ill. + 100 (+ 80 az + 120) bodu.

Nastaveni bodovych srazek u jednotlivych chyb se provadi dle jejich zavaznosti. Orientacné se lze pridrzet
bodovym srazkam, jejich vysi by se dalo procentualné vyjadrit takto:

- Umrti (,zabiti“) nebo zcela chybné oSetfeni ztrata 100 % bodu,

- chyby ohroZzujici stav postizeného ztrata az 50 % bodu,
- zavazné chyby vedouci ke zhorSeni stavu ztrata az 30 % bodu,
- ostatni chyby ztrata cca 20 % bodu.

PFi ,amrti“ postizeného, které nebylo stanoveno typem daného stavu v paré, je stanovena jednotné ztrata
vSech moznych bodl za dané poranéni (obvyklé je to napf. u zastavy dechu a obéhu, kdy zachrance
neresuscituje nebo ozivuje zcela chybné, pak je mu strzeno vSech 200 bodu a jeho zisk je tedy nula).

V soutézich HMZ se discipliny obvazova technika a doprava postizenych hodnoti take kladnymi body. Toto
hodnoceni upravuje opét Smérnice soutézi prvni pomoci CCK.

Je velmi nutné nastaveni jednotné latky hodnoceni pro vSechna soutézni druzstva. K tomu slouZzi kratka
porada rozhodc¢iho stanovisté s rozhodcéimi poranéni na pfisluSném stanovisti tésné pfed zahajenim vlastni
soutéze.

Je-li na nesoutéznich stanovistich zafazen néjaky ukol, ktery se také vyhodnocuje (napf. znalosti dopravnich
pfedpisll), vyhodnocuje se takové stanovisté zvlast a body z tohoto stanovisté se nezapocitavaji do zisku ze
stanovist soutéznich. Pokud je to mozné, ziskavaji za takovato nesoutézni hodnocena stanovisté druzstva
specialni ceny.

18.1. Celkovy dojem druzstva

Celkovy dojem druZstva je subjektivnim hodnocenim ¢&innosti druzstva na stanovisti rozhod¢&im stanovisté.
Bodovy zisk vytvafi na zakladé vlastniho dojmu, pfipadné po poradé s rozhod¢imi jednotlivych poranéni.
Soucet bodovych ziskd za celkovy dojem druzstva ze vSech stanovist je poté objektivnim vyjadienim
celkového dojmu druzstva v prabéhu celé soutéze. Nehodnoti se u HMZ.

Celkovy dojem druzstva zahrnuje nésledujici oblasti hodnoceni:
- zdravotnicka taktika (tfidéni poranénych, pofadi oSetfeni, prace jednotlivych ¢lend, ¢innost velitele,
Uroven veleni celému druzstvu a zpétna vazba, komunikace uvnitf tymu, odsunové tfidéni ad.),
- Uroven a kvalita telefonatu na dispecink ZZS a jeho spravné na¢asovani,
- Uc¢elnost pouzivaného materialu a pomucek,
- spravné vyuziti terénu, zafizeni a osob na stanovisti,
- celkové spravna orientace v ¢ase, prostoru a dané problematice,
- zajisténi vlastni bezpecnosti a bezpecnosti oSetfovanych osob,
- sluSné chovani, ohleduplnost, celkovy pfistup k ostatnim ucastnikdm.

Zplsob bodového vyjadreni celkového dojmu druzstva urcuji platné Smérnice.
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18.1.1. Celkovy dojem druzstva spoluvytvaFi mimo jiné i zplsob pfichodu na stanovisté nebo chovani a
vzhled ¢lenu druZstva, jedna se o to, jakym dojmem navenek druzstvo plsobi, jak ho vidi osoba
~Zvenci®.

18.2. StanoviSté Doprava postizenych HMZ

. stupen:

Dva ¢lenové transportuji jednoho ¢lena HMZ na vzdalenost 10 az 20 metrd, napf. na ,sedacce” vzniklé
spojenim rukou Satkem nebo pésky s doprovodem ,ziva berla“ apod. Potom u tfi zadanych poranéni ur¢i,
které Ize a které nelze transportovat takovymto zpusobem. Napf. zlomeninu kosti stehenni nelze, zlomeninu
prstu horni kon&etiny ano, Sokové stavy ne.

Hodnoti se spravnost vytvoreni zadaného zplsobu transportu, spravné uréeni poranéni k transportu a jiné

chyby. HMZ ma moznost ziskat max. 10 bodd (kladnych).

II. stupen:
Clenové HMZ napf. vyrobi improvizovana nositka z materialu pfipraveného na stanovisti. Ranéného (&len
hlidky) podle rozhod&im stanoveného poranéni spravné nalozi a odnesou do vzdalenosti cca 15 metrd.

Hodnoti se spravnost improvizace u nositek, spravny postup nalozeni (dle druhu poranéni), zpisob neseni a
jiné chyby. HMZ ma moznost ziskat max. 20 bodu (kladnych).

18.3. Stanovisté Obvazova technika HMZ
Kazdy ¢len HMZ spravné vytvofi na dalSim ¢lenovi hlidky dva druhy obvazu, které si vylosuije.

Hodnoti se Uhlednost, U¢elnost a Uspornost vytvofeného obvazu. HMZ ma moznost ziskat max. 20 bod
(kladnych), tzn. 2 body za kazdy obvaz (spravné vytvoreni 2 body, s chybami 1 bod, nevytvorfeni 0 bodu).
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18.4. Hodnotici tabulka poranéni HMZ — vzor

Republikové kolo soutéze Hlidek mladych zdravotnika

KONANE V oooveeeieiee e [0 1 [, .

Stanovisté €. ........ (PP standard 2) Poranéni €. ............

Situace: Sobotni vychazka dvou kamaradek

Diagnosa: Stav po Stipnuti hmyzem

Celkovy bodovy zisk za spravné oSetreni + 150 boda
Chyby bod. rozsah ztrata
1. neposazeni postizeného 0 az -10

2. chybi navazani komunikace, uklidnéni 0 az -20

3. chybi revize rany a chlazeni 0 az -30

4. chybi kontrola ZF nebo nedostate¢na 0 az -20

5. nejsou zahajena protiSokova opatfeni 0 az -20

6. chybi cilena komunikace s postizenym 0 az -20

7. neni zajiSténi tepelné pohody 0 az -10

8. jiné chyby (rozhod¢i vypise) 0 az -20

Bodova ztrata za poranéni celkem -

Za oSetreni poranéni ziskano bodu +

Protest ANO - NE

S hodnocenim souhlasim: Podpis velitele hlidKy: ..........ooooiiiiiice e

Podpis pedag. doprovodu: ............ceeeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeee e

Podpis rozhod&iho poranéni: .........cccccceeiiiiiiiiiiiee e



18.5. Hodnotici tabulka ZD HJ — vzor

Republikové kolo soutéZe Zdravotnickych druzstev HJ CCK — Kubintiv memorial

KONANE V ..oviiiiiiiiiie e dNe oo
Stanovisté €. ........ (PP standard 2) Poranéni €. ............
Situace: Sobotni vychazka dvou kamaradek
Diagnosa: Stav po Stipnuti hmyzem
Celkovy bodovy zisk za spravné oSetreni + 150 bodu
Chyby bod. rozsah ztrata
1. neposazeni postizeného 0 az -10
2. chybi navazani komunikace, uklidnéni 0 az -20
3. chybi revize rany a chlazeni 0 az -30
4. chybi kontrola ZF nebo nedostate¢na 0 az -20
5. nejsou zahajena protiSokova opatfeni 0 az -20
6. chybi cilena komunikace s postizenym 0 az -20
7. neni zajiSténi tepelné pohody 0 az -10
8. jiné chyby (rozhod¢i vypiSe) 0 az -20
Bodova ztrata za poranéni celkem -
Za oSetreni poranéni ziskano bodu +

Protest ANO - NE

S

hodnocenim souhlasim:

Podpis rozhod&iho poranéni: ..........ccocoeeiiiieiic i,

Podpis velitele hlidKy: ..........ooooiiiiiice e
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Republikové kolo soutéZe zZdravotnickych druzstev HJ CCK — Kubintv memorial

KONANE V oo (0 1 [

Stanovisté €. ........ (PP standard 2) Poranéni €. ............

Situace: Sobotni vychazka dvou kamaradek

Diagnosa: Stav po Stipnuti hmyzem

Celkovy dojem druZstva (vyznacte bodovy zisk):

+ 40 + 30 + 20 + 10 0 bodU

Podpis rozhod&iho StanoViSte: .........ccceeeeviiiiiiie i

18.6. Oddechové stanovisté
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19. Protest

Protest je namitka druzstva proti hodnoceni (vyroku) rozhod¢iho poranéni na stanovisti. Podava se
v okamziku, kdy mé druzstvo opravnénou domnénku, Ze je rozhod¢i poranéni poskodil svym rozhodnutim,
ve kterém hodnotil praci oSetfujiciho. Protest se podava proti konkrétnimu hodnoceni konkrétniho
rozhod¢iho poranéni. Oporou pfi podavani i nasledném feSeni protestu jsou platné Standardy PP. Protest
nema smérovat proti vysi bodové ztraty.

Protest podava druzstvo pisemné pfimo na stanovisti, bezprostfedné poté, co vyslechne hodnoceni
rozhod&ich. Umysl podat protest oznami velitel druzstva (u HMZ spolu s doprovodem) rozhod&imu
stanovisté. Ten mu preda k vyplnéni pfipraveny formulaf. V ném uvedou sva stanoviska velitel druzstva i
rozhod¢i poranéni, vici jehoz rozhodnuti je protest sméfovan. Oba pFipoji svUj podpis. Podani protestu se
vyrazné zaznamena i do hodnotici tabulky (napf. pismenem ,P“). Vlastni stanovisko s podpisem k protestu
doplni i rozhod¢&i stanoviste.

Vyplnény formulér protestu je nutné co nejrychleji dopravit hlavnimu rozhod¢&imu.

Protesty se feSi po skonceni vlastni soutéze, pfed kone¢nym sectenim a vyhlaSenim vysledka.
Nezapomerite pfipadné bodové zmény vzniklé uznanim ¢&i zamitnutim protestu zahrnout do s¢&itani vysledkd!

Reseni protestu se G&astni:
- hlavni rozhodg¢i,
- rozhod¢i pfislusného stanovisté,
- rozhod¢i poranéni, u néhoz byl protest podan,
- velitel druzstva,
- ¢len druzstva, ktery oSetfoval pfislusné poranéni,
- usoutéze HMZ i doprovod.

Hlavni rozhod¢i po pfecéteni vSech pisemnych vyjadfeni uvedenych ve formuléfi protestu vyslechne stru¢na
a vécna stanoviska vSech vyse jmenovanych osob. Protest posoudi a v souladu se smérnicemi a platnymi
standardy PP vyda své rozhodnuti. To je kone¢né a neni proti nému odvolani.

Reseni protestu musi byt rychlé, aviak odborné i vécné podloZené a predevsim spravedlivé. Hlavni rozhod&i
by mél byt schopen vyslechnout vSechny strany a vynést svij verdikt zhruba do 5 minut. Nesmysiné dlouhé
feSeni protestl zbyte¢né zdrzuje celou soutéz a kone¢né vyhlaseni vysledka.

Béhem celého feSeni protestu si vSichni zUc¢astnéni zachovavaji chladnou hlavu a zdrzuji se jakychkoli
hrubych ¢&i urazlivych vypadu. Méjte na paméti, ze hrubé &i vulgarni chovani béhem feSeni protestu mize byt
davodem k diskvalifikaci druzstva. (Stejné jako neucast druzstva na vyhlaSeni vysledkd jako demonstrace
pocitu ublizeni a nesouhlasu s feSenim protestu.)

Celému feSeni protestu muze byt pfitomen i Feditel soutéze. Ten se vSak do feSeni samotného nezapojuije,
ani se k nému nevyjadrfuje.

Sméfuje-li protest proti rozhodnuti rozhodéiho poranéni v situaci, kdy posouzeni rozhod&im zavisi predevsim
na subjektivnim dojmu rozhod¢iho, byva zvykem, Ze hlavni rozhod&i pfedpoklada pravdivost vyroku
rozhodéiho poranéni, nedospéje-li na zakladé vyjadieni vSech stran k opacnému presvédceni. V ostatnich
pfipadech rozhoduje zcela nestranné a objektivné, v souladu se Standardy PP, Smérnicemi a vlastnim
védomim a svédomim.

Neni hanbou, kdyz rozhod¢i poranéni sam pfFi feSeni protestu uzna svou pfipadnou chybu, kterou si
uvédomil, a navrhne uznani protestu.

Je zcela nepfipustné, aby za podani protestu bylo druZzstvo jakymkoli zplsobem trestano ¢i penalizovano.
Pfi podani protestu nesmi byt vybirana zadna bodova ani finanéni kauce. Zamitnuti protestu nesmi byt
trestano zadnym dalSim strzenim bodu ani finanéni pokutou. Takovyto postup je nepfipustny, i kdyby na néj
poradatel upozornoval v propozicich k soutézi.
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19.1. Formular protestu — vzor

Republikové kolo soutéze Zdravotnickych druzstev HJ CCK — Kubintiv memorial

KONANE V ..vviiiiiiiiiieee e dNe oo
PROTEST: Druzstvo €. .............. Stanovisté €. ............. Poranéni €. .........
Jméno rozhod¢&iho, proti jehoz rozhodnuti je podan Protest: ..........ccccviiiiiiieiee e,

Vyjadreni velitele druzstva, divod protestu (uvadéjte pouze konkrétni fakta):

podpis velitele druzstva

Vyjadreni rozhod¢iho daného poranéni:

podpis rozhod¢&iho poranéni

Vyjadreni rozhod¢iho stanovisté:

podpis rozhod¢&iho stanovisté

Koneéné stanovisko hlavniho rozhodéiho soutéze, feSeni protestu:

podpis hlavniho rozhodéiho

Podpis velitele druzstva: .........cccccoeecvvviiveiieecee e,
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20. Vypocéetni stiedisko

Vypocetni stfedisko ma byt v samostatné mistnosti se zékladnim vybavenim (velky stdl, Zidle) a dobrym
osvétlenim. Ma byt stranou veSkerého soutézniho déni. PFistup sem ma pouze feditel soutéze, hlavni
rozhod¢i, zastupce pro véci organizacni, snos tabulek a tiskovy mluvéi.

Pocitani vysledkd mazeme provadét dvéma zplsoby. Vkladanim do pfipraveného programu pocitace nebo
ruénim zaznamenavanim do pfedem pfipraveného archu vysledkové listiny.

V pfipadé protestu nevypliujeme body k pfisluSnému poranéni, ale vy¢kame na vyfeSeni protestu. Teprve
poté zapiSeme bodovy zisk a vysledkovou listinu uzavieme. Poradi stanovujeme ve spolupréaci s hlavnim
rozhod¢im.

Pocitani vysledkd byvd moznym zdrojem Casové ztraty a zdrZzeni soutéze. Doporucujeme, aby vysledky
z jednotlivych stanovist byly pravidelné predavany vypocetnimu stfedisku, v€etné protestt k pribéznému
sc¢itani a kontrole Uplnosti vysledk( z celé soutéze.

V zadném pfipadé neni povoleno prubézné zverejiiovani vysledkl! Vysledkova listina se zvefejiuje az po
vyhlaSeni vysledkd.

20.1. Snos tabulek

Snos tabulek a dalSich dalezitych dokumentl zajiStuji osoby, pro které ,nezbyla“ jin& prace, zpravidla z fad
nahradnik(l nebo hostesek. Musi vSak znat celou dobfe trasu soutéze a umisténi stanovist. Poucte je o
nutnosti pravidelného sbéru vysledkl a jejich v€asného predavani do vypocetniho stfediska. Poucte je o
utajovani vysledkud! Jejich prace je dulezita pro spravnou funkci vypocetniho stfediska. Pocet nosicl volte
podle délky a povahy trasy. Snos hodnoticich tabulek vétSinou obchazi trasu stale dokola, vybira vyplnéné
tabulky a pfipadné protesty a pfedava je vypocetnimu stfedisku. Neni vhodné ho zdrzovat dalSi ¢innosti,
napf. roznasenim svacin apod.
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20.2. Vysledkovéa tabulka soutéze HMZ — vzor

Republikové kolo soutéze Hlidek mladych zdravotnika

KONANE V coovveeieieee e, ANe v, .

Hlidka €.:

Podpis
Vysledkova tabulka Il. stupen HMZ Rozhod:

PP standard

stan.¢. 1 * * *
PP standard
. + + + +
stan. €. 8
PP improvizace
R v + + + + +
indiv. stan. €. 3
PP improvizace
+ + +

stan. €. 2

Obvaz. technika +

Transport +

Celkem bodu:

Koneéné poradi:

Podpis hl. rozhodéiho soutéze:

Podpis feditele soutéze:
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21. VyhlaSeni vysledki

VyhlaSeni vysledk( je slavnostnim aktem, ktery zakoncuje oficialni program soutézniho klani. Vitézim
pfinasi uspokojeni i vidinu postupu do vyssiho kola, porazenym smutek i pouceni pro dalSi trénink. Na
porazené bychom vSak méli vzdy pamatovat, aby zakonéeni soutéze pro né nebylo jen trpkou zkuSenosti,
ale opravdu spiSe motivaci k dalSi a lepsi pfipravé.

Celé zakonceni soutéze se ma nést ve slavnostnim duchu. Je vhodné ho proto pofadat v reprezentativnich
prostorach, které k tomu (je-li to mozné) vhodné uzplsobime. To se tyka pddia, mist pro soutézici,
doprovody, hosty, ostatni pofadatele i divaky ¢&i zvukotechniky. VSichni by meéli dobfe vidét a slySet.
Pamatujte na fotografy a kameramany. Pro vitéze muze zaznit slavnosti tu§ nebo pisen, na konci
vyhlaSovani maze zaznit i statni hymna, podobné, jako pfi slavnostnim zahdjeni.

Samotnému vyhlaSeni vysledk( by mélo prfedchazet stru¢né hodnoceni soutéze. Vysledky soutézi druzstev
PP zvefejiujeme vzdy od posledniho mista. Bodové zisky neni nutné &ist, vSichni se s nimi mohou seznamit
nasledné na vysledkové listiné. Po uvedeni kazdého mista vyzveme zastupce druzstva nebo i celé druzstvo
k pfevzeti cen. Pro kazdého by méla byt pfipravena alespori drobnost, ktera zlstane vzpominkou na
soutézni klani i na misto jeho konani. Kazdému druzstvu by méli za jeho vykon podékovat nejen poradatelé,

v~

ale i divaci a ostatni soutézici svym potleskem.

U soutézi HMZ oznamujeme pfi vyhlaSeni vysledk( pouze ,n“té az &tvrté misto (souhrnné) a poté prvni tfi
pozice, opét v poradi od tfetiho k prvnimu. Jde o to, aby déti, které kazdou ,nevyhru“ vnimaji velmi citlivé
jako své osobni selhani, nebyly vystaveny zbyte€nému stresu. Zejména u soutézi HMZ pfece nejde o
absolutni vitéze, ale o podporu détské snazivosti a Sikovnosti. Pfesné pofadi se pak dozvi ucitelky-
zdravotnice ve vysledkové listiné.

Ceny, diplomy, pamétni listy a pohary predava druzstvim Ffeditel soutéZze, pFipadné spolu
s nejvyznamnéjSim hostem (napf. osobou, kterd nad soutézi prevzala zastitu). K tomu ma mit k dispozici
asistenty, ktefi chystaji a nosi ceny a ostatni pfedavané predméty. Reditel soutéZe kazdému &lenu druZstva
pfi pfedani cen pogratuluje. Stejné tak by gratulaci méli pfipojit i hlavni rozhod¢i, pfipadné i zastupce
poradajiciho OS ¢&i ptitomny vyznamny host, zastupce U CCK nebo CCK.

Po vyhlaSeni vysledkl a udéleni cen by mélo nasledovat podékovani vSem soutézicim, funkcionarim
soutéze i vSem poradateliim, rozhod¢im, maskérdm a figurantim. | pro né je vhodné pfipravit alespori malou
pozornost. S pranim dalSich Uspéchd pak ukoncete slavnostni vyhlaSeni, po kterém (zejména u
republikového kola) vétSinou nasleduje zabavni vec€er, s hudbou, obcerstvenim, neformalni diskusi a
stfidmym veselim.

21.1. VyhlaSovanivysledkll soutéZe v reprezentativnich prostorach — dbame na ozvuéeni, osvétleni
a slavnostniraz
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21.2.

21.3.

Pohar pro vitéze

Diplomy

P
BEPLON
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21.6. Soucasti slavnostniho vyhlaseni vysledk@i méa byt i podékovani vSem ostatnim G€astnikam
soutéze
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22. Diskvalifikace druzstva

Diskvalifikace druzstva je velmi zavaznym krokem. Pfistupuje se k nému vyjimec¢né pfi hrubém poruSeni nize
uvedenych povinnosti druzstva. Pravo podat navrh k diskvalifikaci druzstva maji kazdy rozhod¢i, maskér,
figurant, kazda hosteska i kazdé soutézni druzstvo. Svij navrh na diskvalifikaci druzstva podavéa stézovatel
pisemné fediteli soutéZe, a to co mozna nejdFive po zjisténi prohfesku. Reditel soutéZe si vyzada viechna
potfebna vyjadreni, zvazi dikladné vSechny informace a vyda své rozhodnuti, které je nezvratné a neni proti
nému odvolani.

Duvody k diskvalifikaci druzstva jsou:
- vynechani stanoviste,
- hrubé a urazlivé chovani k jakémukoli U€astniku soutéze, véetné divaku i nahodnych kolemjdoucich,
- fyzické napadeni jakékoli osoby,

vvvvv

- nedovoleny kontakt s ostatnimi soutézicimi, doprovody, divaky, a to v€etné kontaktu telefonického.

Uvedena pravidla plati i pro doprovody.
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23. Stiznost

Stiznosti rozumime zévazné namitky vznaSené druzstvem vG¢i organizaci ¢i pribéhu soutéze, proti
kvalifikaci rozhod¢ich a dalSim skute¢nostem. Stiznost se vSak na rozdil od protestu netykaji bodového
hodnoceni druzstva. Stiznost podava druzstvo pisemné fediteli soutéze, a to nejpozdéji do 14 dni po
vyhlaseni vysledkd soutéze. O stiznosti rozhoduje pfislusna OVR pofadajiciho OS do jednoho mésice od
obdrzeni stiznosti. O svém rozhodnuti informuje OVR pisemné st&Zovatele a kopii odesila i VR CCK. Kopii
stiznosti je vhodné sougasné s odeslanim fediteli soutéZe odeslat na védomi i VR CCK. O stiZznostech
podanych na republikovych soutéZich rozhoduje pfimo VR CCK.

Stiznost byva posledni moznosti, jak poukazat na hrubé nedostatky soutéze. Podava se zpravidla ve chuvili,
kdy poradatelé nejsou schopni ¢i ochotni reagovat na opravnéné namitky soutézicich a dalSich Gcastniku
soutéze. Stiznosti proto nezneuzivejte. Snazte se vzdy rozumné zvazit, zda nedostatek skute¢né ovlivioval
prabéh soutéze. Pokud je ale vaSe stiznost opravnénd, nevahejte s jejim podanim. Jeji feSeni by mélo
napomoci zvysit Uroven soutézi i jejich organizace.
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Priloha 1. — Registr rozhodéich

Registr rozhodéich CCK predstavuje soubor osob, z nichZ jsou vybirani rozhod¢i pro discipliny prvni pomoci
uré¢ené urovneé soutézi v CCK.

Do Registru rozhodéich CCK mohou byt prostfednictvim Ufadu CCK, &leny VR CCK, Ufadem CCK a
kolektivnimi &leny CCK prostfednictvim Ufadu CCK navrhovani &lenové, dobrovolnici a spolupracovnici
CCK, ktefi splfiuji nékterou z nasledujicich podminek:

- jsou zdravotnickymi instruktory CCK,

- jsou lékafi,

- jsou zdravotnimi sestrami,

- jsou profesionalnimi zachranafi,

- jsou odborniky z fad kolektivnich &lent CCK,

- jsou a byli aktivnimi G€astniky Evropskych soutézi prvni pomoci FACE.

Zé&kladni podminkou pro zafazeni do Registru rozhod¢ich je Uspésné absolvovani vstupniho Skoleni.

K vymazu z Registru dojde na vlastni Zadost registrovaného nebo usnesenim VR CCK v pfipadé vazného
poruseni zasad rozhodovani.

Uginnost zéapisu do Registru rozhodgich se pozastavuje v pfipadé, kdy rozhod&i neabsolvoval

v pfedepsaném terminu periodické doSkoleni, a to na dobu do jeho absolvovani.

(zdroj: rozhodnuti VR CCK ze dne 8. 12. 2001)
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PFiloha 1.1. — Obsahova norma vstupniho $koleni Registru rozhodéich CCK

Do Registru rozhod&ich miZe byt zafazen zdravotnicky instruktor CCK, Iékar, zdravotni sestra, profesionalni
zachranar, aktivni Ucastnik FACE, odbornik z fad kolektivnich ¢lentd CCK, pokud se zuc€astnil vstupniho
Skoleni Registru rozhod¢ich a Uspésné ho absolvoval.

Jednotlivé &leny Registru navrhuji oblastni spolky CCK. Uspéén[ absolventi vstupniho Skoleni jsou navrzeni
na zapis do Registru rozhod¢ich. Zapis schvaluje Vykonna rada CCK.

Registr rozhod¢ich je veden Usekem odbornych Cinnosti U CCK. Novi absolventi jsou zvefejiovany ve
Véstniku CCK.

Uplatnéni élenti Registru rozhodéich

Kazdy ¢len Registru je opravnén vykonavat funkci feditele soutéze, hlavniho rozhod¢iho, zastupce pro véci
organizacni, rozhod¢iho stanovisté a rozhod¢iho poranéni. Na zadost oblastniho spolku vykonava svéfené
funkce, je napomocen odbornou radou.

Clen Registru rozhodé&ich je téZ opravnén organizovat ukéazky poskytovani prvni pomoci pfi riiznych akcich
(Mezinarodni den CK, Svétovy den prvni pomoci apod.), déle spolupracuje pfi réznych cviéenich
Integrovaného zachranného systému, zejména v oblasti prvni pomoci, muze zajiStovat dilci Ukoly pfi
pfipravach a realizaci cviceni.

Rozsah Skoleni

Téma Pocet hodin
Teorie Praxe Celkem
1. | Organizace soutézi v CCK 4 - 4
2. | Cinnost hlavniho rozhodé&iho soutéze 1 - 1
3. | Zaklady hodnoceni oSetfeni poranéni 1 - 1
4. | Cinnost rozhodéiho stanovisté, hodnoceni celkového dojmu 1 - 1
druZstva
5. | Tvorba modelovych situaci a popisovych karet 1 2 3
6. | Modelové situace - 2 2
7. | Zavére€na prace - 2 2
Celkem: 8 6 14
Obsah Skoleni
Téma Poéet hodin
Teorie Praxe Celkem
1. | Organizace soutézi v CCK | 4 | - | 4
1. Typy soutézi CCK, jejich terminy a obsah
2. Jednotlivi funkcionafi soutézi a napln jejich ¢innosti
3. Reditel soutéZe a organizaéni $tab soutéze
4. Vedeni a organizace porad
5. Diskvalifikace druzstva a podavéani stiznosti
6. Pfijimani slibd
7. Casovy harmonogram pripravy soutéze
8. Casovy harmonogram vlastni soutéze
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Téma

Pocet hodin
Teorie Praxe Celkem
2. | Cinnost hlavniho rozhodgiho soutéze | 1 ] - | 1
1. Vybér trasy soutéze a stanoveni soutéznich stanovist
2. Tvorba popisovych karet
3. Porada rozhodcich
4. Prijimani a feSeni protestu
Téma Pocet hodin
Teorie Praxe Celkem
3. | Zaklady hodnoceni o3etfeni poranéni | 12 [ - ] 1
1. Zaklady hodnoceni oSetfeni poranéni
Téma Poéet hodin
Teorie Praxe Celkem
4. | Cinnost rozhod¢iho stanovisté, hodnoceni celkového dojmu 1 - 1
druZstva
1. Instruktaz rozhod¢ich poranéni, figurant(i a maskeért
2. Hodnoceni celkového dojmu druzstva
3. P¥ijimani protestl na stanovisti
Téma Pocet hodin

Teorie Praxe Celkem

5. | Tvorba modelovych situaci a popisovych karet

1 | 2 |

3

1. Modelova situace, jeji skladba
2. Skladba popisové karty

3. Tvorba modelovych situaci a popisovych karet v pracovnich skupinach

Téma

Pocéet hodin

Teorie Praxe Celkem

6. | Modelové situace

- 2 |

2

1. Praktické feSeni modelovych situaci ve skupinach - figuranti, oSetfujici, rozhod¢i, maskéfi

Téma

Pocet hodin

Teorie Praxe Celkem

7. | Zavéregna prace

- 1 2 |

2

1. Samostatné vypracovani popisovych karet 2 zadanych poranéni:

a) 1x zivot zachrariujici ukon,
b) 1x leh&i poranéni.
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Hodnoceni Géastnika vstupniho $koleni Registru rozhodéich CCK:

Celkova znamka (hodnoti se prace a aktivita v prdbéhu celého Skoleni)

Stupnice znamek 1 -4
1 pracuje samostatné jen pod dohledem lektora, v pribéhu celého Skoleni je aktivni, je schopen
samostatné vytvorfit scénaf modelové situace vcéetné popisovych karet poranéni daného

stanovisté

2 pracuje pfevazné samostatné jen za obcasné drobné pomoci lektora, béhem celého Skoleni je
aktivni, je schopen s drobnou pomoci vytvofit scénar modelové situace véetné popisovych karet
daného stanovisté

3 pfi vytvareni modelovych situaci a popisovych karet potfebuje ¢astou pomoc lektora, jeho
aktivita je nevyrazna

4 neni aktivni pfi vSech pracovnich ¢innostech bé&hem Skoleni, pfi modelovych situaci a
popisovych karet potfebuje neustalou pomoc lektora, neni schopen samostatné splnit zadané
ukoly

Zavérecna prace

Samostatné vytvoreni 2 popisovych karet na obvykla poranéni (ZZU — bezv&domi se zachovanymi Zivotnimi
funkcemi, kompletni KPR dospélého, masivni vnéjSi krvaceni; lehka poranéni — zaviena zlomenina predlokti,
velkoploSna odfenina, trzna rana s nevelkym krvacenim).

Kazdy Ucastnik pracuje samostatné, podle zadaného tématu. Podle poctu GCastnikd v kurzu je pfipustné
opakovani zadaného tématu pro vice Ucastnikl (rozdéleni do skupin A, B, C, D...).

Stupnice znamek 1 -4

1 pracuje samostatné v daném ¢ase, popisové karty odpovidaji danym poranénim ve vSech
bodech

2 pracuje samostatné v daném ¢ase, popisové karty vykazuji pouze nezavazné chyby

3 pracuje v daném case, popisové karty obsahuji chyby v popisu modelové situace, ale i

Vv popisu oSetfeni a bodovém hodnoceni zadanych poranéni

4 popisové karty neni schopen vytvorit vdaném ¢ase, karty obsahuji vazné chyby v popisu
situace, ale zejména v popisech spravného oSetfeni a bodového ohodnoceni zadanych
poranéni

Obsahovéa norma doSkoleni Registru rozhodéich

PFi doskoleni je zkraceno téma ,Organizace souté?i v CCK“ na 2 hodiny a rozsifeno téma ,Modelové
situace” o 2 hodiny.

Hodnoceni G¢astnika je stejné. V pfipadé, Ze Gcastnik je hodnocen znamkou 4, neni zpuUsobily prace
rozhodciho a je vySkrtnut z Registru rozhodcich.

Navrh na vy3krtnuti z Registru rozhodéich schvaluje Vykonna rada CCK.
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