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Vazeni Ctenari,

poskytnuti pomoci druhému ¢lovéku povazujeme za tplnou samoziejmost, je to

nase povinnost morélni, ale i zdkonnd. Navic nikdy nemtizeme védét, kdy budeme
prvni pomoc sami potfebovat, protoze necekand zdravotni komplikace nebo traz
muze potkat kazdého z nds, kdykoliv a kdekoliv. OvSem rozhodnuti pomoci je jen
prvnim krokem k ispésné zachrané lidského zdravi ¢i dokonce Zivota. Pfinejmensim
stejné dulezité je védét, jak prvni pomoc poskytnout. Nékdy staci jen zavolat rychlou
zdchrannou sluzbu, a nékdy je potfeba pfimo zasdhnout - a v takovych chvilich
musite umeét spravné vyhodnotit situaci a okamzité reagovat tim nejvhodnéjsim

zpusobem.

Pravé drzite v rukou nové vydani publikace, kterd doslova a do pismene pomahd
zachratiovat lidské Zivoty. Zakladni norma zdravotnickych znalosti obsahuje hlavni
principy a spravné zakladni postupy prvni pomoci, zpracované v plném souladu

se Standardy prvni pomoci, revidovanymi Ceskym &ervenym k¥iZem v roce 2012.

Vse je zde pfehledné uspofddano, veskeré postupy jsou vysvétleny jednoduse a bez
zbytec¢nych slov. Na ty ostatné pfi redlném poskytovani prvni pomoci také neni prostor
ani Cas. Strohé zdsady doprovézeji ndzorné obrazky, modelové situace pfimo ze zivota

a v neposledni fadé i shrnujici otdzky, na nichZ si mtzete své znalosti otestovat.

Tuto publikaci prosim chéapejte jako zdkladni zdroj informaci. Je jakymsi pracovnim
navodem, ktery je vhodné doplnit kurzem prvni pomoci, kde si vSechny postupy
vyzkousite, procvicite a zafixujete do své mysli. KdyZ je pak v krizové situaci budete
potiebovat, automaticky se vam vybavi. Pfejeme vdm, aby takovych situaci bylo

ve vaSem Zivoté co nejméneé.
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Prvni pomoc je okamzitd pomoc poskytnutd zranénému nebo nemocnému ¢lovéku
pred jeho kontaktem s profesiondlni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky
poranéni ¢i nemoci, ale veskeré péce o postizeného, veetné psychosocidlni podpory
postizenych osob nebo svédki udalosti.

Je to soubor tikont, které slouzi k zdchrané Zivota, omezeni komplikaci drazu ¢i
néahlého onemocnéni nebo ke sniZeni bolesti postizenych.

Je ji povinen poskytnout kazdy (dle trestniho zdkoniku), pokud neni v ohroZeni

vlastniho Zivota.

Zakladni chovani osetfujiciho
e zhodnot situaci

e zachovej vlastni bezpecnost

e piivolej pomoc

e poskytni prvni pomoc

Bezpecnost pfi poskytovani

prvni pomoci

Dopravni nehoda

e zastav v bezpecné vzdalenosti

e zapni vystraznd svétla

e zajisti bezpecnost spolucestujicich

e oznac sebe a misto nehody - vystrazna
vesta a trojihelnik

e zajisti u havarovaného auta vypnuty

motor a zatazenou ruc¢ni brzdu

ZAJISTI SVE BEZPECI,
HRDINU JSOU PLNE
HRBITOVY

Uraz elektrickym proudem
e pferus puisobeni proudu - vypni jisti¢ nebo spotfebic¢

e pfitrazu vysokym napétim se nepfiblizuj, hrozi elektricky vyboj na nékolik metrt

Infekéni onemocnéni postizeného
e nemizes$ nikdy vyloucit, brani se kontaktu s télnimi tekutinami a pouZivej ochranné

pomucky

Tonuti
e pokud nemusis, do vody nevstupuj, pouZzij zdchranné pomticky nebo plavidlo

e kdyz vstoupis do vody, bezpecnéjsi je byt jistén lanem ze bfehu

Zakladni vySetfeni zranéného
e podle néj se rozhodnes, jak postupovat dal
Zjisti zivot ohroZzujici stavy
- masivni krvdceni
- bezvédomi
- zda postizeny dychd normélné
e Pokud zjisti$ Zivot ohrozujici stav, ihned poskytni prvni pomoc.
Diéle vysetfuj:
- kvalitu dychéni (zrychlené, doprovédzené zvuky...)
- barvu ktize (bledost, promodravani...)
- znamky trazu (rdny, deformace koncetin...)

- abnormality v obliceji, o¢i, tepovou frekvenci PTEJ SE A NASLOUCHE] ]
e Komunikuj s postizenym.

e Zajisti prvni pomoc dle stavu postizeného.

Pozndmky
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Privolani odborné pomoci

Odbornou pomoc volés vzdy, pokud se jedna

o zivot ohroZujici stav, anebo mas podezrenti, Ze by
zivot ohrozujici stav mohl nastat. Pokud si nejsi jist,

je lépe zavolat.

Zachovej klid a nahlas:

e co se stalo

e misto, kde se udélost stala

e ddle hovor Fidi dispecer

Neukoncuj hovor jako prvni, zistan na ptijmu,

poslouchej a dodrzuj pokyny dispecera.

Péce o postizeného do prijezdu zachranné sluzby

dbej na vlastni bezpeci a bezpeci vSech ostatnich

e s postizenym komunikuyj a zjisti jeho potieby, uklidni jej

e zajisti jeho tepelnou pohodu

o sleduj stav postizeného, zejména jeho zivotni funkce, v pfipadé potfeby reaguj
°

manipuluj s postizenym jen tehdy, pokud je to nutné

UMOZNI ZACHRANARUM
VOLNY PRISTUPR, OTEVRI
DVERE, ZAVRI PSA

Bezvédomi

e védomi je jednou ze zdkladnich Zivotnich funkci

e bezvédomi znamend pro postizeného bezprostfedni ohrozeni Zivota

Priznaky
e nereaguje na zevni podnéty (osloveni, zatfeseni, bolestivy podnét)

e povoleni svalového napéti

Mozné komplikace

e zapadnuti kofene jazyka

e vdechnuti zalude¢niho obsahu

e zdastava ostatnich Zivotnich funkci - dychani a obéhu
e podchlazeni

e pad pfi ndhlém vzniku bezvédomi

Prvni pomoc
e zjisti stav védomi postizeného
e zaklon postizenému hlavu
e zjisti, zda normdlné dych4, a pfivolej odbornou pomoc
- pokud dych4, udrzuj zdklon hlavy az do ptijezdu odborné pomoci

- pokud nedych4, zahaj resuscitaci

e kontroluj dychéni az do p¥ijezdu pomoci

e zabrain podchlazeni postizeného



Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy ukladdme bezvédomé, ktefi normdlné dychaji, a:
e bezvédomi nastalo v dtisledku otravy ¢i opilosti

e bezvédomi je disledkem tonuti

e postiZzeny zvraci nebo krvaci z st nebo nosu

e musime postizeného z jakéhokoli diivodu opustit

Zotavovaci poloha

e zajistuje trvale prichodné dychaci cesty

e zabranuje vdechnuti zalude¢nitho obsahu

DOKUD DYCHA, DOUFE]J,
KDYZ NE, RESUSCITUJ

Pozndmky

Resuscitace

Soubor tikont, jejichz cilem je ve fézi klinické smrti zajistit postizenému v Zivotné

dtlezitych orgdnech ndhradni obéh okyslicené krve. Je velmi dtilezité provadét ji vcas,

pred pfijezdem zdravotnické zdchranné sluzby (ZZS).

Resuscitaci provadime, pokud postiZzeny

e nereaguje (je v bezvédomi) a nedychd normélné (nedychd viibec nebo m4 jen lapavé

vdechy

POKUD SE NEBRANI, TAK
RESUSCITACI POTREBUJE

Resuscitace dospélych

e zaklon mu hlavu tahem za bradu
a tlakem na ¢elo a zkontroluj
dychéni

e piivolej zachrannou sluzbu

e provadéj masaz srdce nebo masaz
srdce v kombinaci s umélym
dychanim

e resuscitaci nepferusuj do piijezdu
odborné pomoci, nebo dokud
postiZzeny nezacne jevit zndmky

Zivota

Masaz srdce

e klekni si vedle hrudniku
postizeného

e polozjednu dlati na stfed hrudniku
postizeného, dlan druhé ruky na

prvni ruku, tlak vyviji pouze hrana




e naklon se nad postizeného a stlacuj hrudni kost asi o 5-6 cm, ruce napjaté v loktech,
tlak smétuje kolmo dola

e stlacovani provadéj frekvenci 100-120 stlaceni za minutu

e stlaceni a uvolnéni by meély trvat stejnou dobu, po kazdém stlaceni umozni navrat

hrudniku do ptavodni polohy

Umeélé dychani

Umeélé dychani provadi zachrance, ktery je k tomu vyskolen a je ochoten jej provést.

e po 30 stlacenich hrudniku zaklon postizenému hlavu tlakem na bradu a celo

e prsty stiskni nos postizeného

e normdlné se nadechni a plynule vdechni do postiZzeného (pfi spravné provedeném
vdechu se zvedd hrudnik postizeného)

e vdechni do postizeného podruhé a opét zac¢ni stlacovat hrudnik

e kombinuj masdz srdce s umélym dychdnim v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy

[ 30 STLACENI : 2 VDECHY }

Pozndmky

Resuscitace déti (do puberty)

Provadeéj, pokud dité nereaguje

a nedychd normadlné.

e zaklon hlavu ditéte a prsty stla¢ nos

e 5x vdechni do ditéte

e stlacuj spodni ¢ést hrudni kosti ditéte
rychlosti 100-120 stlaceni za minutu

e ke stlacovdni pouzivej hranu jedné
ruky, hloubka stlaceni odpovidd
jedné tfetiné predozadniho priméru
hrudniku

e po 30 stlacenich proved 2 umélé
vdechy

e pokracuj v resuscitaci v poméru
30 stlaceni : 2 vdechy az do piijezdu
odborné pomoci

e pokud jsi na misté sam, telefonuj na
zdchrannou sluzbu az po 1 minuté

resuscitace. Pokud je zachrdnct vice,

volejte zachrannou sluzbu ihned.

Resuscitace kojenct

Provadeéj, pokud dité nereaguje
a nedychd normélné. Provddéj stejné
jako u vétsich déti s témito rozdily:
e umélé dychdni provadéj pfes nos
i tsta ditéte, vdechuj malé mnozstvi
vzduchu, objem své tstni dutiny

e masiruj srdce pomoci dvou prsti



Resuscitace s pouZzitim automatizovaného externiho defibrilatoru Od stra nénl’ p‘l"e kéiky Z d?ChaCiCh cest

Automatizovany externi defibrildtor (AED) je piistroj, ktery je schopen podat

elektricky vyboj v pfipadé fibrilace srdce postizeného. Tim napomitiZe obnoveni V pripadé vdechnuti ciziho télesa je tieba postupovat rychle, protoZe postizeny
srdecni ¢innosti. nemuze dychat.
e provdadgj resuscitaci az do chvile, kdy je pfinesen AED
e piistroj zapni a dle pokynti nalep elektrody na hrudnik postizeného (v priibshu Priznaky
pokud mozno stéle stlacuj hrudnik postizeného) e kaslani, sipavé ¢i chroptivé zvuky
e ndsleduj pokyny AED, nedotykej se postizeného béhem analyzy rytmu a béhem e nebo nemoznost dychat, mluvit
vyboje e drzi se za ohryzek
e dle pokynt AED po provedeném ¢i neprovedeném vyboji pokracuj v resuscitaci az e postizeny zrudne az zmodra
do dalsich pokynt pfistroje nebo ptijezdu odborné pomoci nebo obnoveni zivotnich e az zdstava dechu a bezvédomi
funkci
Prvni pomoc
Vykasldni

e pokud postizeny dostatecneé a silné kasle,

podpof ho, aby déle kaslal

Udery mezi lopatky

e postav se za postizeného

e postizeny se predkloni

e silné udef dlani mezi lopatky postizeného

e uder opakuj

e kojence si poloz oblicejem doli na své
predlokti, hlava ditéte sméfuje sikmo
k zemi, prsty fixuj hlavu ditéte

e starsi dité si poloz pfes svoje stehno,

hlavou dola

. [ PREDKLON A UDER }
Pozndmky




Rozhodni se!

-~

Na kole

Vyrazili jste s kamarddy na cyklisticky vylet. I kdyz jste vSichni dospélaci a na
kole nedélate hlouposti, stal se draz. Kamarddu Davidovi uklouzlo zadni kolo
na pisku a spadl. Md odfenou celou jednu stranu lytka, sice to moc nekrvaci,
ale v rdné je spousta $piny a toho pisku. David je v pohodé, samoziejmé je dosti

nastvany.

Co s odienym Iytkem? Jeden z vds md na kole malou Iékdrnicku.
1. najdes v 1ékdrnicce sterilni obvaz a rdanu zavédzes

2. vezmes lahev s ¢istou vodou a rdnu opatrné lehce omyjes a pak zavazes
3. vezmes ldhev s ¢istou vodou a diikladné vyplachnes necistoty
4

. najdes v lékdrnicce dezinfekci a rdnu vydezinfikujes

Rvaéka v hospodé

Prosté se to néjak semlelo a chlapi v hospodé se poprali. Jeden z nich vyndal niz
a bodnul kamardda Ladu noZem do stehna. V tu chvili se hloucek rozestoupil.
Lada zistal leZet uprostfed na zemi s nozem zapichnutym az po rukojet ve

stehné. Chlapi se pomalu vytraceji domti.

Co udélds?
1. vynddas Ladovi niz ze stehna a obvdzes$ obvazem, pak jej nalozis do auta
a odvezes na pohotovost
2. vyndas Ladovi nuz ze stehna a obvazes obvazem, volds zdchrannou sluzbu
3. nuz ze stehna nevytahujes, nalozis Ladu do auta a odvezes$ na pohotovost

4. nuz ze stehna nevytahujes, volds zdchrannou sluzbu

Na sjezdovce

Na lyzich nejsi mistr svéta, proto své klidné a peclivé obloucky trénujes na
modré sjezdovce. Asi dvacetilety kluk kolem tebe profréi obrovskou rychlosti
a ty s hrazou v oku sledujes, jak vyleti ze sjezdovky a mifi si to k potacku. Lyze
se mu zasekne mezi kameny a vdzdni bohuZel neudéld to, co by mélo. Ptijedes
bliZ a vidis, Ze se nastésti pohybuje. Zjistujes, Ze mé evidentné zlomenou

dolni koncetinu, je totiz pod kolenem vytocend v nepfirozeném dhlu. Kluk je
evidentné pfi védomi a klepe se zimou. Kolem se zacinaji shlukovat ostatni
lyzati. Pokusis se pfitomné poprosit, aby nékdo piijcil zranénému néjaky kus

obleceni. Nékdo uz vold horskou sluzbu.

Co udélds?

1. Setrné ve tfech lidech zranénému narovnate zlomeny bérec a koncetinu
polozite zpédtky do snéhu

2. Setrné ve tfech lidech zranénému narovnate zlomeny bérec a privazete
k jeho lyzim

3. zlomeny bérec nenarovnavéte a pouze zadlahujete pomoci lyzi

4. zlomeny bérec nenarovnavate a nechdte postizeného v poloze, ve které je

5. zlomeny bérec nenarovnavite, jen Setrné sunddte postizenému lyzatskou

botu




5. Tepelna poranéni
Popaleniny

Jedna se o lokélni postizeni vysokou teplotou. Popéleniny ohroZuji poranéného
rozvojem nemoci z popdleni a také ndslednou infekci. Vétsinou byvaji spojeny s velkou

bolestivosti. Hojeni a 1é¢ba popélenin byvd zdlouhavd a komplikovana.

Prvni pomoc

e pferus ptisobeni tepla - uhas hofici odév, svlékni obleceni nasdklé horkou tekutinou
(ne pokud je ptiskvafené)

e chlad studenou vodou - lokélni popéleniny do dlevy od bolesti, celkové (nad 20 %)
krétkodobé a jednordzoveé

e sundej skrtici predméty - prstynky, hodinky...

e puchyte zakryj sterilnim materidlem

CHLAD IHNED, ULEVIS
OD BOLESTI

Upal a Gzeh

K tpalu dochézi p¥i preh¥ati postizeného v prostiedi s vysokou teplotou. Uzeh vznikd
pusobenim slunce na nechrdanénou pokozku, pfedevsim hlavy. Pro prvni pomoc neni

potieba rozliSovat mezi témito dvéma stavy.

Priznaky

e Zzizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

e zvysend télesnd teplota ¢i horecka

e sucha zarudld kize, pfipadné popaleniny od slunecniho zafeni

e kiece v piipadé tézkého stavu

Prvni pomoc

e dostan postizeného do chladnéjsiho prostiedi

e v piipadé zvysené télesné teploty ochlazuj - ventildtor, privan, chladnd sprcha,
obklady

e dopli tekutiny, nejlépe takové, které obsahuji mineraly

e popaleniny od slunicka chlad a oSetfi vhodnym pfipravkem




L]
o m rz ll n e u zdvazného podchlazeni pomoci zdroju tepla — ldhev s teplou vodou, oh¥ivaci
P p Ju tep P
balicek apod., omez manipulaci s postizenym
Omrzlina je lokdlni poskozeni chladem. Postihuje nejcastéji nechranéné e pii mirném podchlazeni podej teplé napoje

a nedostatecné prokrvené ¢ésti téla (prsty na rukou i nohou, nos, usi, tvafe).

Priznaky

e bolest

e zbéleni nebo mramorovéni kiize, mohou byt puchyie

e ztrata nebo porucha citlivosti PODEJ CAJ BEZ RUMU

Prvni pomoc

e dostan postizeného do teplého prostiedi

e ohfivej omrzlé ¢asti téla ve vodni ldzni o teploté 37-42 °C po dobu 30 minut

e zajisti Iékafské osetieni, v pfipadé puchyfi ¢i poruseni pokozky kryj sterilnim

materidlem

Podchlazeni

Podchlazeni znamena pokles télesné teploty pod 35 °C nédsledkem piisobeni chladu

nebo selhdnim fizeni télesné teploty.

Priznaky
e snizend télesnd teplota
e mirné podchlazeni - svalovy tfes, zrychlené dychéni a tep

e zdvazné podchlazeni - spavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep Pozndmky

Prvni pomoc

e dostari postizeného do teplého prostiedi, zajisti jeho oh¥ivédni, izoluj od zemé

e u mirného podchlazeni pomoci ptikryvky, obleceni, izotermické félie




Rozhodni se!

s

Ve skleniku

Vystava motyla v tropickém skleniku, brzké odpoledne. Kochds se krdsou kvétin
a motylich kiidel a vtom té zaujme zndmy oblicej. Kamarddka Monika. Je tady
uz od rdna, moc se ji vystava libi a navic se v motylech opravdu vyzna. Jenze
Monika dnes opravdu nevypadd dobfe. Je Cervend v obliceji, motd se ji hlava

a zacind ji byt na zvraceni. Pry zvracet nebude, od rdna totiZ nic nejedla ani

nepila. Doporudis ji, aby si sedla na lavicku.

1. meéla by vyjit ze skleniku ven

2. radéji by méla zustat uvnitf

Doporucis Monice, Ze by se méla néc¢eho napit, radéji malé dousky.
Co nabidnes Monice jako vhodny ndpoj?

3. vinny stiik

kévu

Cistou neperlivou vodu

minerédlku

NS g e

vodu s ledem

Poté, co se napila, se Monice ulevilo. Myslis si, Ze by bylo vhodné, aby si dala

studeny obklad nebo se jinak celkové zchladila, protoZe i venku je horko.

Co doporucis?

8. studeny obklad na hlavu, tfeba namoceny ruénik

9. co nejrychlejsi ochlazeni ve vané se studenou vodou, nastésti to Monika ma
domi kousek

10. celkovy zdbal do mokrého prostéradla, nastésti to Monika ma domt kousek

11.v zddném piipadé neochlazovat, jen zabalit do termofélie stiibrnou stranou

navrch

.

Rychlovarka

Je jedno, kdo mél malou Michalku hlidat. Ty nebo tvoje pfitelkyné, prosté jste

se vénovali sobé navzdjem a nevsimli si, Ze desetimésicni hol¢icku zaujala
rychlovarnd konvice na stole. Zatdhla za ptivodny kabel a strhla na sebe konvici
s horkou vodou. M4 politd ramena, hrudnik a bficho. Michalka za¢ne okamzité

kticet. Zvednes holc¢icku z kaluZe rozlité vody.

Co udelds dal?
1. ihned svléknes holcicce tricko polité vatici vodou, poté radéji i kalhoty
a plenku

2. obleceni pro jistotu nesvlékas

Pritelkyné duchapfitomné bere telefon a vold na zdchrannou sluzbu.

Jaky bude tviij dalsi postup?

3. odneses hol¢icku do kuchyné, vyndds z mrazaku led a chladis pomoci kostek
ledu

4. odneses holcicku do koupelny a chladi$ pod studenou sprchou do pfijezdu
pomoci

5. odneses hol¢icku do koupelny, jednordzové pod studenou sprchou zchladis
a poté zakryjes sterilnim materidlem

6. voldni na zdchrannou sluzbu bylo zbyte¢né zdrzeni, nalozis hol¢icku do auta

a okamzité odvezes do nemocnice, kdyz pojedes rychle, do 5 minut jsi tam

J




Infarkt

Jsi na navstéve u babicky a dédecka. Babicka uvatila bajecnou svickovou a ted
vsichni tii sedite u kdvy. Povidéte si a najednou si vS§imnes, Ze je déda néjaky
bledy. Pry ho péli na hrudniku, $patné se mu dychd. Babicka pfipomene, Ze

se déda 1é¢i na srdce. Jeden infarkt uz md za sebou, tak nenf pochyb o tom,

co dédovi je. Babicka rychle otevie okno, aby pustila dovnitf ¢erstvy vzduch,

a pomuze dédovi rozepnout kosili.

Pomiizes dédovi sednout si na gauc a podloZis mu
1. nohy, aby je mél pokréené v kolenou a vyvysené
2. nohy, aby byly vyvy$ené nad troven hlavy

3. horni ¢ést téla, aby sedél v polosedu

4. hlavu, aby ji mél vyvySenou

Babicka uz vold na zdchrannou sluzbu, docela obdivujes, jak je duchapfitomna.

Déda by ti chtél néco povidat, ale vysvétlis mu, Ze i mluveni ho vycerpdva,
mél by tedy mlcet. NeZz pfijede zdchranna sluzba, moznd by se dédovi daly dat
né&jaké léky.

v o~z

ne, to v zddném piipadé, zddné léky nepoddvam

o

ano, podas 1 tabletu Ibuprofenu, abys zmirnil bolest

ano, pokusis se najit néjaky Nitroglycerin

® N o

ano, pokusis se zjistit, jestli md déda pfedepsané néjaké léky v pripadé

srdec¢nich obtizi

Sebevrazda

Kamarddka Jana je uz par tydnua néjakd divnd, rozesla se s klukem, je z toho
$patnad vic, nez by méla. Rozhodnes se ji navstivit. Doma neni, asi je nékde pryc,
uZ odchézis, kdyZ vtom se podivds do zahradniho altdnku. Jana tam lezi na zemi
a nehybe se. Kolem ni jsou po zemi krabicky od léku. K¥i¢i$ na ni, tfese$ s ni,

nepomdha to. Lezi na boku, kdyz se podivas bliz, potichu a slabé dycha.

Ihned volds zdchrannou sluzbu, co udélds do prijezdu zdchranné sluzby?
pokusis se vyvolat zvraceni tak, Ze Jané strcis prst do krku

sledujes Janino dychdni a da$ na jedno misto vSechny krabicky od léki
sledujes Janino dychdni a krabicky 1éku pro jistotu vyhodis do kose
jdes si stoupnout k brance, aby té zdchranafi vidéli, az pfijedou

otocis Janu na zdda a d4s ji pod hlavu polstér, aby se ji 1épe lezelo

@ gk Wb

pokusis se podat Jané 6 tablet Zivo¢isného uhli rozpusténych ve sklenici

vody

NG

Studentka

Studenti gymnazia absolvuji pfedndsku o darcovstvi krve. Jedna ze studentek
stojici v pfedni fadé ndhle udéla maly krok dopfedu a fekne: ,Je mi Spatné.“Je
velice bleda a najednou pada k zemi. Nastésti ji jeji spoluzdk stojici za ni zachyt,

takZe neupadne na zem.

Co udélds?

1. posadis studentku na zidli

2. polozis studentku na zem a das ji polstaf pod hlavu
3. polozis studentku na zem a zvednes ji nohy
4

. polozis studentku na zem a zavolads nékoho, aby ji polil studenou vodou

Béhem nékolika sekund se divka probouzi. Budes volat zdchrannou sluzbu,

nebo ne?




7. T rans pO I‘t pO rane nyC h e postizeného neneses, jen tdhnes, takze muzes transportovat clovéka, ktery vazi
podobné jako ty

Transport poranénych neni pfimou soucdsti prvni pomoci. Vzdy si dobfe rozmysli, e pokud jsou k dispozici dva zachrdnci, muze druhy chytit nohy zranéného
jestli je nutné s poranénym manipulovat. Pfesunuti poranéného proved jen

v ptipadé, kdy je to nutné, napiiklad kdy hrozi néjaké dalsi nebezpeci. Pokus se

vyuzit dostupné pomticky nebo pomoc dalsich lidi.

Doprovod

Pouzijes pro lehka zranéni, kdy je

postizeny v dobrém stavu, schopen

samostatné chuze, jen ho jistis, aby

nespadl.

e jednou rukou drzis postizeného
v pase, druhou rukou za zdpésti
a podpirds jej

e pokud se stav postizeného zhorsi, jsi

schopen jej zachytit

Rautektv manévr
OdtaZeni na kratkou vzdalenost, které
se pouziva napfiklad p¥i vyprosténi

postiZzeného z auta. Pozndmky

e natoc postizeného zddy k sobé

e protdhni obé svoje ruce do obou podpazi

postizeného a chyt jej za predlokti jedné

ruky

e tdhni postizeného tak, Ze se opird

hyzdémi o tvé stehno, druhou nohou

ukracujes

- % ]




8. Polohovani poranénych

Spréavna poloha pfi oSetfovani md velky vliv na stav postizeného. Nejlepsi je nechat
postizeného v poloze, kterou si sdim zvoli. Spravna poloha miiZe stav postizeného

zlepsit, nevhodnd naopak vyrazné zhorsit.

Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy uloZis postizeného v bezvédomi, ktery dychd, a to v pripadé
e Ze je bezvédomi zptsobeno otravou alkoholem ¢i jinou otravou

e ze bezvédomi nastalo v disledku tonuti

e vyrazného krvaceni z nosu ¢i tst

e zvraceni

e pokud musi$ postizeného opustit, napfiklad kvuli pfivoldni pomoci

Provedeni

e horni koncetinu bezvédomého bliZe k sobé posuni do upazeni

e pokrc dolni koncetinu déle od sebe, uchop bezvédomého za koleno této koncetiny
a nad loktem vzddlenéjsi horni koncetiny

e otoc postizeného na bok tak, Ze pokréené koleno tlacis smérem k zemi

o ruku vzddlenéjsi horni koncetiny poloz postizenému pod hlavu

e v zotavovaci poloze m4d postizeny zaklonénou hlavu a jeho tsta sméfuji k zemi

Poloha se zvysenymi dolnimi koncetinami
e dolni koncetiny vyvysujes o 30 cm

e pouzijes v pfipadé mdloby nebo v piipadé alergické reakce s ndhlou ztratou védomi

Polosed

e pouzijes u stavti dusnosti, pfi bolesti na hrudi nebo pfi poranénich hrudniku

NEJLEPSI POLOHA
JE TA, KTEROU SI SAM
ZVOLI

9. Hnuti Cerveného kF¥iZe a Cerveného
pllmeésice a Cesky cerveny kFiz

Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice
Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice je celosvétové piisobici
organizaci. Jejim posldnim je pfedchézet lidskému utrpeni ve vSech jeho formach

a zmirnovat jej, chrdnit zdravi, Zivot a tdctu k lidské bytosti, podporovat vzajemné
porozuméni, pratelstvi a mir mezi narody. Cini tak vzdy bez rozdilii narodnostnich,

rasovych, ndbozenskych, socidlnich, tfidnich a politickych.

Vznik Cerveného k¥ize se datuje do roku 1863, kdy na popud vycarského ob&ana
Henri Dunanta vznikla organizace zajistujici pomoc zranénym ve vélce. Myslenka
Henri Dunanta byla na svou dobu pfelomova - pomédhat zranénym a nemocnym
vojdkim bez ohledu na to, ke které ze zneptatelenych stran patfi. Znakem organizace
se stal ¢erveny kiiZ na bilém poli (negativ Svycarské vlajky), pozdéji doplnény

o Cerveny ptlmésic (1929) a Cerveny krystal (2006). Jiz r. 1864 byla pfijata prvni

z Zenevskych dmluv.

Cerveny kiiz Cerveny ptilmésic Cerveny krystal
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Dnes je Mezindrodni hnuti CK&CP tvofeno Mezindrodnim vyborem Cerveného
kiize se sidlem v Zenevs, narodnimi spole¢nostmi Cerveného kiize, resp. Cerveného
pulmeésice v témét vsech statech svéta a Mezinarodni federaci ndrodnich spolecnosti.
Predstavuje nejvétsi humanitarni organizaci na svété, kterd rocné pomuze témeét
¢tvrtmiliardé potfebnych po celém svéte.

Z&kladnimi principy ¢innosti CK&CP jsou humanita, nestrannost, neutralita,
nezavislost, dobrovolnost, jednota a svétovost.

Cinnost Hnuti Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice se zpocatku zamstovala
ochranu zranénych bojovnikd a civilistt, zdravotnického persondlu a zafizeni,
sledovat zachédzen{ se zadrzenymi vojdky i civilnimi osobami, chrénit civilisty
a pomahat jim. Jde jak o konkrétni pomoc zranénym jednotlivctim, tak i o slozitd
vyjednédvdni mezi znepfdtelenymi stranami ozbrojenych konflikta a respektovéni
humanitdrniho préva.

Organizace Cerveného k¥ize a Cerveného ptlmésice ddle pomaha pti p¥irodnich
¢i humanitarnich katastrofach, jako jsou povodné, zemétfeseni, hladomory apod.

V neposledni fadé se také vénuje vyuce prvni pomoci, poskytovdni zdravotnickych
sluzeb, bezplatnému darcovstvi krve, zdravotni vychoveé i socidlnim ¢innostem.

Dutlezitou ¢innostf je také sifeni znalosti mezindrodniho humanitarniho prava
a jeho prosazovani. Jeho zdkladnim pramenem jsou Zenevské imluvy o ochrang
obéti ozbrojenych konflikta (1949), mezi jejichZ signatdfi najdeme vSechny stéty

svéta.

Zakladni zasady mezinarodniho humanitarniho prava lze prehledné

shrnout takto:

e Bojovd ¢innost smi byt vedena pouze proti ozbrojenym sildm a vojenskym
objektim.

e Vybér zpusobi a prostiedkt vedeni boje neni neomezeny - zejména musi zarudit
omezeni ttoku jen na vojenské cile a pfedchdzet nadbyte¢nym dtrapdm.

e Utok na vzdévajiciho se nebo ranéného protivnika je zakédzan.

e Vsichni ranéni a nemocni maji pravo na veskerou zdravotni péci odpovidajici jejich
zdravotnimu stavu.

e Zdravotnickd zafizeni a persondl musi byt respektovany a chrdnény - ochrannym

znakem je Cerveny kifiz / cerveny ptilmeésic / Cerveny krystal v bilém poli.

e Zajati bojovnici a internovani civilisté musi byt respektovani a chranéni proti
kazdému nasili, maji pravo na zaopatfeni, zdravotni péci, vyménu informaci a pfijem
pomocnych zdsilek.

e Kazdy md pravo na spravedlivy soudni proces. Princip kolektivni viny je nep¥ipustny.

e Nikdo nesmi byt podroben krutému ¢i ponizujicimu zachazeni a trestdni.

Cesky &erveny k¥#iz

Cesky gerveny k¥iZ je jednou ze 188 nérodnich spoleénosti Hnuti Cerveného kiize

a Cerveného ptilmésice. Vznikl v r. 1993 jako nastupce Ceskoslovenského &erveného
kifZe zaloZeného v roce 1919 Alicif Masarykovou. CCK ma t¥i desitky tisic ¢lent

a dobrovolnikd, ptisobi v celé CR.

Postaveni CCK upravuje zdkon &. 126/1992 Sb., o ochrang znaku a nazvu Cerveného

kifze a o CSCK. Podle tohoto zakona plni zejména tyto tkoly:

e pusobi v oblasti civilni obrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc v pfipadech
katastrof a jinych mimofadnych udélosti;

e poskytuje zdravotnické, zdchranné, socidlni a dalsi humanitarni sluzby;

e pusobi jako vylucné uznand pomocnd organizace vojenské zdravotnické sluzby;

e Sifi znalost mezindrodniho humanitdrniho prédva;

e pusobi v oblasti zdravotné-vychovné a spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce -
tam Ffadime pfedevsim vychovu obyvatelstva ke znalosti poskytovani prvni pomoci,

propagaci bezptispévkového darcovstvi krve.

Dalsi informace: www.cervenykriz.eu

Kontakt: info@cervenykriz.eu



10. Test

1. Zdkladni Zivotni funkce jsou:
a) srdecni akce, dychdni, vyména latkovd
b) védomi, srde¢ni akce, termoregulace

¢) dychdni, védomi, srde¢ni akce

2. Pri bezvédomi je postizeny nejcastéji bezprostiedné ohroZen:
a) podchlazenim
b) zapadnutim kofene jazyka a ndslednym udusenim

c) zvracenim

3. Prvni pomoc pii bezvédomi je:
a) predklon hlavy postizeného

b) zdklon hlavy postizeného

c) tklon hlavy postizeného

4. Tisnovd linka pro voldni na zdchrannou sluzbu je:
a) 156
b) 155
c) 150

5. Zdravotnickou zdchrannou sluzbu voldme:
a) ihned po zjisténi Zivot ohrozujiciho stavu
b) azkdyz dokon¢ime poskytovani prvni pomoci

c) jesté pred zjisténim stavu poranéného

6. Resuscitaci zahajujeme:
a) kdyzje ¢lovék v bezvédomi
b) kdyz postizeny masivné krvaci

c) kdyzje postizeny v bezvédomi a nedychd normalné

BN



Umelé dychdni pii resuscitaci provddime:
u déti nebo s bariérovou pomtuckou (resuscitaéni rouskou, maskou)
u postizeného s cizim télesem v dychacich cestach

po pfedchozim provéfeni, Ze je postizeny fddné ockovan

Frekvence nepfimé srdecni masdze u dospélého je:
60-80 stlaceni za minutu
80-90 stlaceni za minutu

100-120 stlaceni za minutu

Resuscitaci ukoncujeme, kdyz:
u postizeného se objevi spontdnni dychani
v zddném piipadé se masaz nepferusuje, az po piijezdu rychlé zdravotnické pomoci

vymizi modré zbarveni kiiZe postizeného

. Na vnitini krvdceni usuzujeme:

z prehfati, agresivity, otoku postizeného
z mechanismu trazu, bledosti, bolestivosti, rychlého tepu a dychdani postizeného,
tlevové polohy

z bledosti, opocenosti a ochrnuti postizeného

. Tlakovy obvaz pouzijeme pii:

usStknuti hadem
masivnim krvaceni

oteviené zlomening

. Pfi podezieni na poranéni pdtere je postizeny v bezvédomi a nedycha:

nikdy nesmime zaklonit poranénému hlavu
zaklonime mu hlavu, abychom uvolnili dychaci cesty

se zranénym nikdy nehybeme a vyckdame dojezdu ZZS

18.

a)
b)

. Pfi ochrnuti nebo ztrdté feci usuzujeme na:

srdecni infarkt
hypoglykemii

mozkovou mrtvici

. PostiZeny pri védomi s ndhlou bolesti na hrudi:

lezi se zdvizenymi koncetinami
lezi schouleny v klubicku

sedi

. Zmatenému, opocenému a zesldblému diabetikovi:

podédme slazeny ndpoj
zavoldme zdchrannou sluzbu

rychle pichneme inzulin

. PostiZeny si polil hibet ruky varici vodou:

posypeme mu opafeninu soli
nic na opafeninu neddvdme a voldme zdchrannou sluzbu

opafeninu chladime

. Pri zasaZeni oka piskem:

vyplachujeme oko proudem vody
nastfikdme do oka dezinfekéni prostiedek

zakryjeme druhé oko

Pii astmatickém zdchvatu vyvolaném prasnym prostiedim:

postizeného ihned posadime a poddme prislusné léky

postizeného odvedeme na cerstvy vzduch, posadime a poddme p¥islusné léky
postizeného odvedeme na cerstvy vzduch, poloZime s vypodloZenymi dolnimi

koncetinami a poddame piislusné léky

-



4.b) Dispecink zdchranné sluzby je na cisle 155.
5.a) Vcasné voldni zachranné sluzby v podstaté patii k Zivot zachranujicim dkontm.
6.c) Zdstava zivotnich funkci je indikaci k zahdjeni resuscitace.

7.a) Umeélé dychani provadi proskoleny zdravotnik, provddime vzdy u déti, bariérova
pomiticka nds chrani pfed pfimym kontaktem s tsty poranéného.

8.c) Doporucend frekvence srde¢ni masdze je 100-120 rytmickych stlaceni na stfedu
hrudni kosti postizeného.

9.a) Pokud postiZzeny zac¢ne spontdnné a pravidelné dychat, mtizeme laickou
resuscitaci ukoncit, postizeného vsak stale hliddme a vyckdme dojezdu ZZS.

10.b) Na vnitini krvdceni usuzujeme pfedevsim z mechanismu drazu a dlevové polohy
postizeného.

11.b) Tlak na rdnu vyvineme vZdy pfi masivnim krvéceni, jednd se o Zivot
zachranujici dkon.

12.b) Pfi bezvédomi je poranény ohroZen udusenim vlastnim kofenem jazyka,
z tohoto diivodu mu zakldnime hlavu a kontrolujeme pfitomnost dechu - jednd
se o Zivot zachrartiujici ukon.

13.c) Néhlé neurologické zmény (ochrnuti poloviny téla, ztrata feci, poklesnuti
tstniho koutku...) v rizném rozsahu jsou zndmkou nedrazového stavu - cévni
mozkové mrtvice.

14.c) V poloze vsedé ¢i polosedé se postizenému s ndhlou bolesti na hrudi lépe dycha.

15.a) Rychlym poddnim cukru, slazeného ndpoje pomuzeme zvysit hladinu cukru
v krvi a tim zlepsit stav diabetika.

16.c) Pokud opafeninu za¢neme okamZité chladit vodou, ulevime postizenému od
bolesti a zabranime vétsimu poskozeni tkédné.

17.a) Proudem vody se snazime oko vypldchnout, nic jiného do oka neddvdame, pokud
se ndm to nepodafi, navstivime o¢niho lékafe.

18.b) Poranéného ihned izolujeme od alergenu, poloha v sedu nebo polosedu usnadni
postizenému dychdni.
19.c) Znehybnéni pomoci improvizované dlahy ani elastického obinadla neni nutné,

naopak muze uskodit.

20.c) Postizeného podpofime v kasldni a snazime se tidery mezi lopatky cizi téleso
dostat z dychacich cest ven.
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DIKY VASI POMOCI
MUZEME POMAHAT

Podpofte nas darcovskou SMS ve tvaru DMS ROK CCK na telefonni

&islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢, Cesky Eerveny ki obdrzi 27 K&. O >
2
U X
Po odeslani darcovské SMS ve tvaru DMS ROK CCK <§ 3 “.-%;:;\%ovska
na telefonni ¢islo 87 777 vam bude kazdy mésic po dobu “365;% %'@ see
jednoho roku automaticky odectena ¢astka 30 Ke. °‘§: 06"7 darc®
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. Og st





