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Pet let druhého stoleti

to rok rokem vyznamnym.

105. vyrodi je pfilezitosti ohlédnout se po
nasi historii, znovu se vratit k vyznamnym
udalostem, zamyslet se nad tim, jak probi-
haly a snazit se naSi zkuSenost prevést na
inspiraci pro budoucnost na8i organizace,
kterd je damou letitou a sou¢asné mladou
a soudobou, protoze se stale vnitfné obno-
vuje. Obnovuje se pfichodem svych novych
¢lend, zaméstnancl a dobrovolnikd, obno-
vuje se reagovanim na podnéty méniciho se
svéta. Pro nové prichozi a pro Cesky &erve-
ny kfiz samotny je v8ak sou€asné dulezita
kontinuita - vyzvy dneSka musime vzdy po-
méfovat naSimi zkuSenostmi, protoze jediné
tak muZe byt naSe ¢innost efektivni. A to je
praveé dlivod, pro€ si vyroCi pfipominat.

Cislem Ceského &erveného kiize leto$niho roku je 105. Ano, jiz 105 let
pise svou historii Ceskoslovensky a Cesky &erveny kiz. VSechny leto-
pocty jsou si rovny a déleni vyznamu vyro€i na kulata,
polokulata &i oby&ejna je jen dilem nasi mysli a toho,
Ze nahodou pocitame zrovna v soustavé desitkové.
Protoze vSak symboly hraji v naSem uvazovani od
nepaméti roli zasadni, je pro Cesky &erveny kFiz ten-

VSichni jisté vime, Ze onim vyznamnym
dnem je 6. unor, nebot toho dne pfed sto
péti lety prezident republiky Tomas G. Ma-
saryk vyslovil souhlas se zalozenim na-
rodni spoleénosti Cerveného kfiZe v nové
republice a souc¢asné do funkce predsed-
kyn& Ceskoslovenského &erveného kfize
jmenoval Alici Masarykovou. NaSe orga-
nizace se svym Sirokym zabérem stala
nezbytnym pilifem poskytovani pomoci
a solidarity doma i za hranicemi.

Dnes ma Cerveny kfiz v Cechach, na
Moravé a ve Slezsku 15 tisic téch, které
jeho idealy oslovily natolik, Zze se stali na-
Simi Cleny, zaméstnanci Ci dobrovolniky.
Byt koteny zapustil Cerveny kfiz v nasich

SPECIALNI VYSILANI 105 LET CCK

6. kvétna 2024 v symbolickych 19:19 hodin uvedeme §peciélni

vysilani k oslavé 105. vyrogi zalozeni ace C
Naladte si nas na FB strance CCK a IG profilu CCK.

organizace CCK.
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NEEXISTUJE.

NEGEKAME, AZ POMUOIE NEKDD JINY.
PRIDEJTE SE K NAM!

zemich jiz v roce 1868, byl to teprve vznik
republiky Ceskoslovenské jako suverén-
niho statu, ktery umoznil vznik CSCK jako
samostatné narodni spoleénosti: CSCK
tak byl chapan jako jeden z atributl Ces-
koslovenské statnosti, t&Sil se Siroké pod-
pofe Ceskoslovenské vefejnosti, pro kte-
rou realizoval Siroky socialni a zdravotni
program a spolu s Ceskoslovenskem za-
zival CSCK nejen vzestupy, ale také pady.

Nase dne$ni narodni spoleénost - Ces-
ky Cerveny kfiz - vznikd z organizaci
CSCK v Ceské republice po rozdéleni
Ceskoslovenska v r. 1993. Vazime si tra-
dice CSCK a snazime se stejné jako on
vyvijet socialni, zdravotnické a humanitar-
ni aktivity ve prospéch nadeho obyvatel-
stva (a snad jsme Uspésni - vzdyt pfijemci
nasi pomoci a sluzeb se ro€né poditaji na
statisice), ucit laiky dovednosti poskytovat
prvni pomoc (ro¢né je jich na padesat ti-
sic), ocenovat bezpfispévkové darce krve
a propagovat darcovstvi (ro€né se tak se-
tkdme s tfemi desitkami tisic vicenasob-
nych darct nejcennéjsi tekutiny), porada-
me také tfeba ozdravné pobyty pro déti
a seniory a Sifime znalost humanitarniho
prava. V neposledni fadé poskytujeme hu-
manitarni pomoc pfi katastrofach véetné




psychosocialni podpory. Nezapominame
jako sougast Mezinarodniho hnuti CK
a CP ani na trpici v zahraniéi — svou po-
moc CCK poslal jiz do vice neZ &tyi desi-
tek zemi svéta, do mnohych opakovang,
v poslednich letech zejména na Ukrajinu,
do Syrie, ale také do Nepalu.

V paméti jistt mame dustojné a hrdé
oslavy naseho prvniho stoleti. Stoleti pl-
ného pomoci potfebnym. AvSak posled-
nich pét let patfilo k ttm velmi intenzivnim
- pomahali jsme v situacich, které mnozi
z nas dosud nezazili. Napfiklad pandemie
covid-19, ktera pfinesla mnoha omezeni
i nové potfeby, tornado na jizni Moravé
nebo valka na Ukrajiné pfipominajici tem-
né&jSi kapitoly evropskych dé&jin. Dafi se
nam pomahat vSude, kde je to potfeba:
v socialni tisni, v osvété i vzdélavani, v dar-
covstvi krve, v mistech zasazenych valkou

nebo pfirodni ¢ humanitarni katastrofou.

Toto Cislo nasSich novin je pravé oném
péti letdm vénovano - najdete v ném uda-
losti nadeho druhého stoleti, opét si pfipo-
meneme epidemii covidu-19, tornado i -
dosud bohuzel trvajici - valku na Ukrajiné
- v8e z pohledu téch nasich konkrétnich
¢lend, ktefi takfikajic byli u toho...

Vérim, ze 105 let od zalozeni naSi or-
ganizace bude pro nas vdechny v CCK
impulsem k dalS§imu rozvoji naSich huma-
nitarnich &innosti a pro vefejnost impulsem
k na$i dalSi podpore. Za 105 let se svét
zménil témér k nepoznani, politické, hos-
podarské i bezpe€nostni prostiedi je dnes
zcela jiné. Na tyto zmény musel a doved|
reagovat také ,nas” Cerveny kiiz. Nase po-
slani je ale stale stejné - pfedchazet nebo
alespori zmirfiovat lidské utrpeni. Cinime
tak nestranné, neutralné a nezavisle, ve-

deni pouze snahou pomoci s ohledem na
potfebu trpiciho. To nas spojuje s ostatnimi
191 nérodnimi spole&nostmi, jejich mezina-
rodni federaci i s Mezindrodnim vyborem
Cerveného kiize, tedy s partnery v Mezina-
rodnim hnuti Cerveného kfize a Cerveného
pulmésice pusobicim vSude na svété. Ve-
fejnosti - nejen letos - sdélujeme: Neceka-
me, az pomuze Nékdo jiny, protoze Nékdo
jiny neexistuje. Pfipojte se k nam!

Prejme Ceskému &ervenému kfizi, pre-
jme i nam vSem, ktefi jsme mu vénovali své
srdce, hodné sil, Stésti a zdaru pfi naplfo-
vani jeho ideald, které jsou vznesené, ale
soucCasné tak blizké utrpeni toho posled-
niho z potfebnych. Pravé takovy ¢Elovék
a jeho blaho je méfitkem naseho uspéchu.
At Zije a dale se rozviji Cesky &erveny kfiz!

Doc. Dr. Marek Jukl
prezident CCK

Blahoprani ke 105. vyroéi CCK

Ceskému &ervenému kfizi ke 105 lettim
ze srdce preji stale pevné

hodnoty, spousty od-
danych dobrovolniki,
ktefi jsou stavebnimi
kameny kazdé orga-
nizace.

Matéj Zichacek,
Junak - ¢esky skaut, okres Hodonin

Neni to jen vyroCi nasi organizace, je to
vyro&i naseho tymu, nasi rodiny, ktera diky
Vam stale roste. Do dalSich let pfejeme
Ceskému éervenému kfizi mnoho uspéchti
a sil potfebnych k pomoci druhym. Véfime,

Ze organizace bude na-
dale prospésna a na-
pomocna a téSime se
na dalsi vyroci. Déku-
jeme za podporu.

Tereza Bratova,

Matéj Soukup, OS CCK Kolin

Ré&d bych celé organizaci Ceského &erve-
ného kfize, a hlavné jejim ¢lenim a dob-
rovolnikiim, podal vyjadfil Uctu a pokoru
za jejich odvedenou, a z velké ¢asti nepla-
cenou, praci. 105 let neunavné Cinnosti je
neuvéfitelné Cislo. Doufam,

ze bude jen rast nahoru
a nikdy se nezastavi.

Jsem hrdy, ze mizu =

byt jeho soudasti! Ob- i
rovska gratulace vSsem!
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Lukas Veverka, OS CCK Hodoﬁin

Rada bych nasi organizaci popfala mno-
ho dalSich let plnych dobrych, obétavych
lidi s pozitivni energii, ktefi maji srdce
na spravném mist&. Cesky &erveny kiiz
je pro nas organizaci, ktera mnohé pozi-
tivné ovliviiuje a pomaha
tam, kde je potfeba
a my jsme hrdi na
to, Ze k ni mGzeme
patfit a nosit spolec-
ny symbol.

Ludmila Fidlerova,
za kolektiv OS CCK v Jablonci nad Nisou

Ceskému &ervenému kFiZi preji dal$i tako-
vy pozehnany vék a hlavné to, aby se jeho
Clenové schéazeli v orga-
nizacich pro potéseni
ze setkani a nemuseli
vyjizdét napf. na mise
zmitané valkou.

Marcel Hladik,

0S CCK Praha 1

CCK pfeji jednotu, abychom porad byli tou
skvélou skupinou lidi, ktefi si rozumi, spo-
lupracuji a jdou za spole¢nym cilem.
Abychom se na sebe mohli obratit a spo-
lehnout se v dobrych ¢asech

i narocnych obdobich.
Alépe tak naplfiovat
nase cile a poslani

v pomoci druhym
lidem.

Zuzana Pelikanova,

0OS CCK Prachatice

Minimalné dalSich 105 let Uspésné exi-
stence. Aby se pomoc druhym stala
normou a naucili jsme se jako spole€nost
respektovat volbu ostatnich,
komu chté&ji pomoci
a jakym zpUsobem,
ale hlavng, abychom
pomahali tam, kde je
treba.

Jan Carda,

0S CCK Praha 1

CCK ke 105 lettim preji, aby mél i v dal-
Sich letech dost ochotnych a zapalenych
¢lenu, ktefi ¢innost délaji srdcem a z pre-
svédceni. Aby byl i nadéale

pevné zakofenén ve
svych historicky da-
nych principech, ale
soucasné umél byt
organizaci 21.stoleti.

Prejeme CCK do dalsich let at' se dafi
Celit vSem vyzvam, snim i cilim. At je
plny spokojenych aktiv-
nich lidi tvofici Uspés-
né tymy, které za
sebou zanechavaji
uspésné projekty.

Alena Trojanova,

Lucie Judova a Alena Velechovska,
MS CCK Nové Mésto na Moravé



Do dalsich let pfeji, aby HUMANITA,
NEZAVISLOST, DOBROVOLNOST, NE-
STRANNOST, SVETOVOST, JEDNOTA
A NEUTRALITA nezistaly jen prazdné
pojmy, ale byly i nadale
&leny Ceského serve-
ného kfize naplhova-
ny. Dékuji, ze mGzu

byt tvou soucasti.

Katka Stonjekovd, OS CCK Ostrava

Preji CCK predevsim neutichajici zapa-
leni vSech ¢lend, ktefi svou vyjimecnosti
prispivaji k realizaci Uzasnych pocinu.

A vsem jeho ¢lenlm preji dalSi jedine¢né
zazitky, které si téch dalSich

105 let pfichysta pod
taktovkou principd,
které nam pomahaji
délat svét trochu pfi-
vétivejSim mistem.

Johana Habiballa, OS CCK Ostrava

V této vyznamné chvili bych chtél vyjadrit
své nejhlubsi uznani a gratulaci Ceské-
mu Cervenému kFizi k jeho 105. vyrogi.
Neunavna prace, oddanost a humanitarni
sluzba v§ech dobrovolnik(l a pracovniku
jsou pro mé inspiraci a predstavuji ne-
ocenitelny pfinos pro spolecnost. Pfeji,
aby i nadale rozvijeli
svou ¢ginnost s neo-
chvéjnou odvahou
a nadéji, osvétlujici
cestu do dalSich let.

Ondrej Hadas, OS CCK Hodonin

CCK, dodala bych mému milovanému,
bych rada poprala, aby se vSemi svymi
vzpominkami na cely svij dosavadni Zivot
umel ve svétle novych dni kracet hrdé dal.
Mozna aby se znovu v plné sile probudilo
jeho kdysi velké renomé, aby tu byl pro
lidi a jejich zivoty v radostnych i tézkych
chvilich. Ty radostné aby
previadaly a na ty tézké,
at je dobfe pfipraven

a ony prfipravy af
vlastné nikdy nejsou
potfebal

Petra Silhdgnova Hajpislovd,
OS CCK Nachod

CCK bych popfral do dal$ich let, aby se
neustale vyvijel a rozvijel ve prospéch
vSech, kterym jiz zminénou tUctyhodnou
fadu let poméaha. Také aby byl organiza-
ci, do které radi vstupuji mladi lidé, coz
je velmi dllezité pro dal$i progres a kon-
tinuitu. A v neposledni fadg,

aby jeho ¢lenové mohli

o vsr ot e 1N
mltv? mfall sk?/ely pocit %{_!'5 |
z pfislusnosti k vel-
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ké ervenokfizacke goe
rodiné.

Martin Hrnecek,

0S CCK Ceské Budéjovice

Preji CCK, abych si zachoval v&rnost
v8em sedmi principim. Aby nas i nadale
doma i na celém svété brali jako spo-
lehlivou organizaci. Dale pfeji moznost
neustalého rozvijeni, flexibilniho pfizpu-
sobovani se dobé a dostatek odbornika,
ktefi by Skolili dobrovolniky.
V neposledni fadé vin- .
Suji i dostatek donort,
ktefi jsou duleziti
proto, abychom moh-
li nasi ¢innost vyko-
navat.

Jana PetrzZilkova,
0S CCK Litomérice

K 105. vyro&i CCK pteji Vam, Vasim dob-
rovolnikdm a zaméstnancidm mnoho ra-
dosti a Uspéchd. VasSe prace se dotyka
srdci lidi po celém svété, a jsem hrda,
ze mohu byt soucasti komunity, ktera ma
takovy pozitivni dopad.
Dékuji za Vasi netunav- £
nou obétavost a od-
hodlani pomahat tém,
ktefi to potrebuji.

Jana Teringlovd, OS CCK Prachatice

CCK bychom popfraly, aby do ngj i nadale
vstupovali mladi lidé jiz v brzkém véku,
pro které se toto misto a tito
lidé stanou druhou rodi- ;
nou, bezpe&nym uto-
Cistém a poslanim,
které je v Zivoté bude
naplfovat.

Kristyna a Adéla

za mléddez OS CCK Ceské Budéjovice

K vyro€i bychom popfali to, aby se vSem
kolegim a kolegynim
z CCK dafilo stejné tak 4
jako ted, a hlavng, sadl
abychom byli stale

vSichni na jedné viné.

Bc. Vojtéch Horak, OS CCK Semily

SPECIALNI VYSILANI
105 LET CCK

6. kvétna 2024 uvedeme na FB
strance CCK a IG profilu CCK speci-
alni Zivé vysilani k oslavé 105. vyro-
¢i zaloZeni nasi organizace. Vysilani
zacina symbolicky v 19:19 hodin.

Tésit se mizete na 105 minut Zivé-
ho vysilani - rozhovory ve studiu, vstu-
py kolegti z oblastnich spolki CCK a
mnoho dalSich zajimavych reportazi.

Chcete do vysilani prispét? Napiste
nam: lorencova.natalie@cervenykriz.eu.

Nezapomerite! Startujeme 6. kvét-
na v 19:19 hodin!

B 2 iasvosT B

MOBILNI
ASISTENCNI
CENTRUM (MAC)

Urovef a funkcionalita vozidel CCK
se postupem ¢asu stale posouva
vpied. Dlkazem toho je Mobilni
asistencni centrum (MAC). PIné kli-
matizované vozidlo, které primarné
slouzi pro poskytovani psychoso-
cialni podpory. Poskytuje soukromi
v pfipadé nepfijemnych situaci, jako
je evakuace pfi pozaru, umrti osoby
nebo pro osoby v jakémkoliv jiném
psychickém stavu vyZadujicim péci.
Zaroven nabizi zazemi pro perso-
nal, kdy CCK poskytuje naptiklad
stravovani i pitny rezim pro hasice
v akci. Funguje v podstaté jako maly
obyvak. Vozidla jsou v tuto chvili dvé.
Jedno je ve sluzbach OS CCK Praha
1, druhé vyuziva OS CCK Jablonec.




HISTORICKE MILNIKY

Ceského a Ceskoslovenského &erveného kfize

4

PiSe se rok 1919 a Alice Masarykova
spolu s dal§imi spolupracovniky za-
klada Ceskoslovensky &erveny kfiz.

V roce 1921 vyhlaSuji zakladate-
I& prvni Mir Cerveného kiize, dnes
znamy jako Svétovy den Cerveného
kfize.

V roce 1925 je zfizena prvni auto-
mobilni zachranna sluzba pfedchud-

ce dnesSni zdravotnické zachranné
sluzby.

V roce 1931 zaklada Ceskosloven-
sky Cerveny kFiz Détskou odbornou
|é¢ebnu v Bukovanech.

Za 2. svétové valky je Ceskoslo-
vensky Cerveny kfiz rozpustén.
Nacisté zabavuji veSkery majetek
v souc¢asné hodnoté 780 miliont ko-
run a fadu ¢len(i uvézni &i popravi.

Nastésti o par tydnt pozdgji vzni-
ka Ceskoslovensky &erveny kfiz
v exilu pfi londynské exilové vladé.
Cestnou predsedkyni je jmenovana
Hana BeneSova.

Severol weeks loter, the Czechasiovok Red Cross
waas re-established in exie under the Caechoshkovok
govermnment in sxite in London. Hana Beneiova
wos oppointed its honorary chainwoman.

. o

V kvétnu 1945 probéhne Prazské
povstani a ve stejném mésici se
Cerveny kFiz podili na likvidaci tyfo-
vé epidemie v Tereziné.

4
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Po konci 2. svétové valky se roz-
jizdi velka pétraci akce. Ceskoslo-
vensky Cerveny kfiz hleda 414 000
nezvéstnych.

Rok 1949. Cerveny kfiZ se zapojuje
do nové vzniklé Narodni transfuzni
sluzby.

CESHOSLOVENSKY CERVENY KRIZ

HROMADNA PRIHLASKA

REZPRISPEVIOVYCH DARCU KAVE

Rok 1952 je rokem znarodnéni
Zdravotni zachranné sluzby, dalSich
zdravotnickych i socialnich zafizeni
a kol Cerveného kfize

Od roku 1956 se znalost prvni po-
moci Sifi mezi détmi diky soutézim.

V roce 1960 zahajuje Cerveny kfiz

vychovu k bezpfispévkového dar-
covstvi krve.



' V roce 1961 pfijizdi do Prahy Rada
delegati Mezinarodniho Cerveného
kfize a Rada guvernér( Ligy spole¢-
nosti Cerveného kfize. Schvali zde
Zakladni principy Cerveného kfize
a druhé moto: ,Humanitou k miru®.

' V roce 1983 jsou poprvé udéleny me-
daile za zachranu Zzivota. Hrdinim,
ktefi necekali, Ze pom(ze nékdo jiny.

V roce 1992 je obnovena profesional-
ni domaci oSetfovatelska péce Alice.

Dilezitym milnikem je rok 1993,
kdy dochazi k rozdéleni Ceskoslo-
venského &erveného kfiZze a vznika
Cesky &erveny kfiz.

' V roce 1994 jsou ostatky zaklada-
telky Ceskoslovenského &erveného
kfize Alice Masarykové navraceny
zpét do vlasti a ulozeny do rodinného

hrobu v Lanech.

V roce 1997 postihuji Moravu roz-
sahlé povodné a Cesky &erveny kfiz
pomaha v€asnym zasahem a posky-
tuje podporu tisicdm domacnosti.

Stejné je tomu i v roce 2002, kdy
dochazi k rozsahlym povodnim
v Cechach a Cesky &erveny kfiz je
opét v plném nasazeni.

V roce 2016 se Cesky &erveny kFiz
vypravuje do samého srdce Syrie,
aby jako prvni z Evropské unie po-
skytl humanitarni pomoc lidem po-
stizenym valkou.

Rok 2019. Rok poté, co nase re-
publika oslavila 100. vyrodi, oslavil
své stoleti Cesky a Ceskoslovensky
Cerveny kfiz.

Rok 2020. Cely svét zasahl boj
s pandemii covid-19. Cesky &er-
veny kfiz napjal vSechny plachty
pomoci v boji s koronavirovou na-
kazou.

Rok 2021. Svét i Ceska republika
stale bojuje s pandemii. 24. ¢ervna
zasabhlo jih Moravy, zejména Hodo-
ninsko a Breclavsko, ni€ivé tornado.
Do pomoci postizenym se v sou¢in-
nosti s krizovym Stabem Jihomorav-
ského kraje ihned zapojil i Cesky
Cerveny kfiz.

Ani rok 2022 nenechal na pochy-
bach nikoho, Ze pomoc Cerveného
kfize je stale potfeba. 24. unora za-
hajilo Rusko invazi na Ukrajinu nej-
vétsi evropsky ozbrojeny konflikt od
druhé svétové valky. Cesky éerveny
kfiz poskytuje materialni i finanéni

pomoc.

17. unora v roce 2023 si pfipomi-
name 160 let od zrodu dnesniho
Mezinarodniho hnuti  Cerveného
kiize a Cerveného pulmésice, které
ma v terénu 16 milion( dobrovolni-
kG a zaméstnancd, je permanentné
pfitomno ve 192 zemich svéta a ka-
Zdoro¢né poskytne pomoc &i sluzby
pul miliardé lidi na Zemi.

A je tu rok 2024. 6. unora pred sto
péti lety prezident republiky To-
mas G. Masaryk vyslovil souhlas
se zalozenim narodni spole¢nosti
Cerveného kfize v nové republice.
Organizace se svym Sirokym za-
bérem stala nezbytnym pilifem po-
skytovani pomoci a solidarity doma
i za hranicemi. Dnes ma Cerveny
kiz v Ceské republice 15 tisic &lent
a dobrovolnikd. Uz 105 let neceka-
me, az pomUze Nékdo jiny.

PREDSTAVENI PAMETNIKU

Profesor Jaroslav Herynek:
75 LET VE SLUZBACH CCK

Prof. Ing. Jaroslav Herynek,
CSc. oslavil v listopadu loriského
roku 90. narozeniny. Cervenému
kfizi se vénoval vedle své prace
na lesnické fakulté skoro cely
zivot. Od roku 1949 je ¢lenem
a zdravotnikem Cerveného kfize.

»,Do0 mladeZe nebo dorostu
Cerveného kfize jsem nastoupil
v roce 1949 jako studujici gym-
ndzia v Brné Husovicich. BézZe-

ly tam soubézné dva kurzy. Sa-
maritansky kurz, na ktery hned
navazoval kurz oSetrovatelsky.

U Ceského &erveného kfize
pusobil mimo jiné jako Skolitel
a chodi sem dodnes. Cela léta
také doma schovava svou pu-
vodni priukazku, i kdyz znamky
za Clenské prispévky se do ni
davno nevejdou. ,,Chut’ poma-
hat je stdle velika. Zistalo mé

to. AZ do smrti smrtouci*. Ak-
tivni &lenstvi v OS CCK Brno
ho pfivedlo v pozdéjSich letech
na Clenstvi v Oblastni vykonné
radé, kde zastaval funkci pred-
sedy OVR Brno-mésto az do
roku 2005. Poté se stal Cestnym
¢lenem Oblastni vykonné rady.
Za svou celozivotni praci dostal
nejvySSi cenu organizace - me-
daili Alice Masarykové.



Jaroslava VIckova:

CCK SE V PRUBEHU LET MENi.
7 PRINCIPU VSAK STALE PLATI

Existuje fada humanitarnich organizaci.
Co vas motivovalo k tomu, abyste se
angazovala pravé v CCK?

CCK patti mezi slugné organizace, které
pomahaji lidem. Pfikladem mi byla mamin-
ka, ktera na malé vesnici pomahala lidem,
a sestra, ktera pracovala v Iékarné ve més-
té. Vyzvedla sousedim recepty, zajisto-
vala potfebné Iéky. V Iékarni¢ce jsme méli
vzdy v8echno potfebné, a tak sousedi se
zdravotnim problémem chodili k nam.

Jak vnimate svoji roli nositelky medai-
le Alice Masarykové ve svétle dnesnich
spolecenskych vyzev a jak se snazite
inspirovat dalSi generace?

Ocenéni si velmi vazim, vnimam ho
jako velky zavazek. Snazim se postupné

nahrazovat nas staré mladou generaci.
Vice je podporovat v novych aktivitach.
Mladym lidem pfeji hlavné elan a nadSe-

v FARLIAMENT
TR T RO

ni jako jsem méla ja. CCK se v priib&hu
let méni. Ostatné jako vSechno. Sedm
zakladnich principl vSak stale plati.

Jaky byl vas prvni dojem, kdyz jste se
dozvédéla o udéleni medaile Alice Ma-
sarykové a co vam tato cena znamena
osobné?

Bylo to veliké prekvapeni. VSichni to
do Uplného konce tajili! Kdyz jsem byla
v Senatu vyzvana k pfevzeti medaile,
zrudla jsem a nebyla jsem schopna slov.
Jen jsem fikala, Zze nemam zadné vyro¢i,
tak pro€. Ocenéni si velice povazuji, ale
délala bych vSechno stejné i bez medaile.

CCK letos slavi 105. narozeniny.
Co byste poprala?

Prala bych, aby vychoval hodné slus-
nych lidi, ktefi budou pomahat vSem, co
pomoc potfebuji. Nezapomnél na ocené-
ni darcu, ktefi davaji to nejcennéjsi, svo-
ji krev tolik potfebnou pro zachrarnovani
Zivot(.

POSLEDNICH PET LET (2019-2024) bylo pro Cesky erveny kiiz obdobim

neobyc€ejné intenzity a vyznamnych udalosti, ve kterych hral kliCovou roli. Tato doba pfinesla
nejenom mnoho vyzey, ale také zdUraznila dilezitost a u¢innost prace nasi organizace. Prostied-
nictvim Cisel, zajimavych faktd, emotivnich fotografii a osobnich zkuSenosti u¢astniku pfinaSime
pohled na rozmanité aktivity a pomoc, kterou CCK b&hem tohoto obdobi poskytl.

Spolecne proti pandemii:
CCK v akci proti covidu-19

CCK se zapojil do aktivit spojenych
s covidem-19 od samého zacatku pan-
demie. Na centrélni urovni jsme spustili
online kampan na portale zvladnemeto.
cervenykriz.eu, zahajili jsme provoz linky
pomoci seniordm a vytvofili jsme portal
darujnotebook.cz, ktery propojoval jed-
notlivé 8koly s darci starSich & novych
notebookl. Spolupracovali jsme se sloz-
kami Integrovaného zachranného systé-
mu, zajiStovali jsme ochranné prostfedky
a pomucky pro naSe oblastni spolky, byl
jsme partnery statni spravy a komuniko-
vali jsme s jednotlivymi donory, sponzory
a spolupracujicimi subjekty.

Vice si o jednotlivych projektech a ucasti
CCK muzete predist na webu www.cerve-
nykriz.eu v sekci Aktuality.

Na trovni OS CCK jsme se vénovali spo-
lupraci se zastupci obci, mést a krajud, zajis-
tovali jsme prostfednictvim nasi peCovatel-
ské sluzby a dobrovolnikd donasku a rozvoz
potravin, nakupy, a to zejména pro seniory.
Koordinovali jsme dobrovolnickou pomoc,
poskytovali psychosocialni pomoc, provozo-
vali informacni linky, distribuovali dezinfek-
ci, pomahali s distribuci pomoci tfadim &i

slozkam IZS, doucovali jsme déti na dalku,
vyrabéli jsme rousky a také jsme je sbirali
a distribuovali jednotlivetim &i institucim.

Na realizaci fady €innosti spojenych s pande-
mii se aktivné podileli €lenové Ustfedniho kri-
zového tymu a humanitarnich jednotek CCK.

Miroslava Jirttkova,
vedouci Programového oddéleni Uradu CCK

PRACE OBLASTNICH SPOLKU CCK V DOBE PANDEMIE BYLA NAPROSTO NEPOSTRADATELNA.

oD SITi ROUSEK PRES SKOLENi DOBROVOLNIKU A PROVOZ KRIZOVYCH LINEK AZ PO DROBNE
SLUZBY SENIORUM ATD. KAZDA POMOC SE POCITA. DEKUJEME.




PANDEMIE V CISLECH CCK

ROK 2021

e 228 zaméstnanci e 273 ¢lend

e 3442 dobrovolnikd

e 45 oblastnich spolkti CCK se v roce
2021 aktivné zapojilo do boje proti
covidu-19

e 3 848 nakupu potravin, drogerie a lékl
jsme realizovali

e 453 zaméstnancu/¢lend/dobrovolnikd
bylo zapojeno do testovani

e 147 068 provedenych testd

e 1700 osobam jsme pomohli s mobilitou
na ockovani

e 926 pokytnutych zazemi na o¢kovani

e 5511 konzultaci v souvislosti
s oCkovanim

e 3 636 telefonatl pfijaly nase krizové
linky: $lo hlavné o poskytovani
informaci, konzultace a psychosocialni
pomoc nebo koordinaci dobrovolniku

e 1152 psychosocialnich pomoci
poskytli zaméstnanci, ¢lenové
a dobrovolnici OS CCK lidem, ktefi se

v roce 2021 vinou pandemie ocitli
v potizich

® 1943 absolventd proslo nasim kurzem
Zaklady moderniho oSetfovatelstvi

e 1799 dobrovolnikti CCK bylo
zapojeno ve zdravotnickych nebo
socialnich zafizenich

e 1748 dalsi pomoci jsme poskytli
(tisk materialu, doucovani, informaéni
letacky, atd.)

ROK 2020

e 310 zaméstnanct ¢ 471 ¢lend

e 10 563 dobrovolniku

e 60 oblastnich spolkti CCK se v roce
2020 aktivné zapojilo do boje proti
covidu-19

e 14 432 nakupu potravin, drogerie
a léku jsme realizovali

e 24 219 obédu a potravinovych balick
zajistili a rozvezli glenové 0S CCK
seniordm a lidem v karanténé

e 4757 litrd dezinfekce jsme rozdali
potfebnym

® 69 stand jsme dali do sluzeb boje
proti covidu-19

e 29 345 materialnich pomoci putovalo
od OS CCK k socialné slabym
a k lidem bez domova

141681 rousek usili clenové OS CCK

e 493 061 rouSek jsme pfijali a poslali
dal smérem k potfebnym

e 12 krizovych linek zfidily 0S CCK

e 13 244 telefonatu pfijali nase krizové
linky: Slo hlavné o poskytovani
informaci, konzultace a psychosocialni
pomoc nebo koordinaci dobrovolnika

e 2 558 psychosocialnich pomoci
poskytli zaméstnanci, ¢lenové
a dobrovolnici OS CCK lidem, ktefi se
v roce 2020 vinou pandemie ocitli
v potizich

e 3000 absolventu proslo nasim
kurzem Zaklady moderniho
oSetfovatelstvi

e 500 vojaku jsme vyskolili pro pomoc
ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich zasazenych covidem-19

CESKY CERVENY KRiZ VYSKOLIL 900 VOJAKU
V ZAKLADECH OSETROVATELSTVI

V krizové dobé& vrcholici pandemie bylo
potfeba okamzité doplnit profesionalni vo-
jenské zdravotniky. CCK proto vyskolil 900
vojakll z povolani v zakladech oSetfovatel-
stvi, aby mohli pomoci zdravotnikim v ne-
mocnicich nebo v socialnich zafizenich.
Kurz obsahoval kromé& nezbytné teorie pfe-
devsSim prakticky nacvik pé¢e o nemocného
na lizku — od polohovani a manipulace, pres
osobni hygienu az napf. po podavani stravy.

Potfeba proskoleni vojakd v téchto do-
vednostech byla dana ukoly, které vojaci
plnili ve zdravotnickych &i socialnich zafize-
nich pfi zvladani epidemie covid-19. Kurzy

v poloviné listopadu 2020 zahgjil prezident
CCK Marek Jukl v Olomouci, kde CCK jiz
dlouhodobé kvalifikani kurzy pro zdravot-
nické povolani sanitafe pofada. Dalsi kurzy
probéhly v Praze, v prostorach zalozni ne-
mocnice v Lethianech.

NASAZENi TYMU M-72

S pokracujici pandemii covidu-19 v roce
2021 také souvisi projekt M-72. Jeho cilem
bylo nasazovani tymd proskolenych dobro-
volnikG v nejvice zatizenych nemocnicich
s cilem odlehéit profesionalnim zdravotni-
kim a zajistit zakladni oSetfovatelskou péci

pro vétsi pocet pacientl. Tymy plnily oSetfo-
vatelské ukony po nasledujici tfi denni a ffi
nocni smény. Pracovaly samostatné na prin-
cipu rotace po 72 hodinach, odtud téz nazev
M-72. V priibéhu 7 tydn( bylo v 11 nemoc-
nicich, 13 covidovych oddélenich zapojeno
400 vyskolenych dobrovolnikd, ktefi poskytli
péci 1 800 pacientm.

\ b ; -
Na snimku vidime zabér z kurzu na OS CCK Olomouc

Plukovnik gst. Ing. Ladislav Slechta,

MSS: Dékujeme vSem
¢leniim a dobrovolnikiim
CCK za jejich nasazeni

Spoluprace humanitarnich  organizaci
a armady obcas vyvolava rozporuplné
reakce. Jsou ale spoluprace, které maji
dlouhodobou tradici. A pfesné takové
je partnerstvi Armady Ceské republiky
a Ceského &erveného kiize.

Ackoliv jsme vojaci, jsme radi, Ze jsme
dodnes nemuseli této podpory vyuzit ve
valeéném konfliktu. Vyuzili jsme ji vSak
v dobé pandemie covidu-19. Kapacity vo-

jenského zdravotnictvi byly vy&erpany re-
alnym nasazenim vojenskych zdravotni-
ki v nemocnicich napti¢ Ceskem a bylo
nutné povolat i vojaky, ktefi se zdravot-
nickou profesi neméli Zadné zkusenosti.
Tehdy pomohl armadé pravé CCK, ktery

se podilel na odborné pfipravé vojaku
tak, aby mohli byt v nemocnicich nasaze-
ni. Pfipravou prosly stovky a my véfime,
Ze pravé i diky CCK byli pro Seské zdra-
votnictvi platnou posilou.

Jako zastupce VZS chci podékovat vSem
glendm a dobrovolnikim CCK za jejich
nasazeni. Jsme radi, ze naSe spoluprace
ma svou historii a ma i nadale budoucnost.
S ohledem na aktualni bezpeénostni situ-
aci ve svété se intenzivné pfipravujeme
na veSkeré eventuality. A ackoliv vSichni
doufame, Ze této spoluprace nebude v bu-
doucnosti realné potfeba, jsme si dobfe
védomi toho, Ze v CCK mame partnera,
ktery ndm umi kryt zada.



Jana Petrzilkova:
BYLO TO JAKO U APOLLA 13

Jana Petrzilkova, velitelka humanitarni jednotky Ceského erveného kFize
v Litoméficich, je kromé profese zdravotnice v nemocnici i aktivni zalohou pro
specializovanou infekéni nemocnici v Téchoniné. Pro situace podobné pande-
mii covid-19 je Iéta cviena. Ze to v8ak pouzije v b&Zném Zivoté netusila. Zna-
losti ji nastésti pomohly hned na zacatku pandemie realizovat kurz Instruktora
OOPP CCK a vyskolit tak zajemce z fad pracovnik(, &len(i a dobrovolnikt CCK
v praktickém pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd. Celkem
54 absolventl kurzu pak mohlo, podle poptavky, zaSkolovat v této oblasti napfi-
klad pracovniky socialnich a podobnych zafizeni.

Kde vSude se realizoval kurz Instruktor
OOPP?

Kurz se konal v Praze, Plzni, Brné a Ost-
ravé. UCili jsme, jak spravné oblékat a svlé-
kat osobni ochranné pracovni pomucky.
Ugastnici kurzu méli své védomosti dale
predavat osobam ze svych regiond. Hlavni
zastitu mél Urad CCK. Skolila jsem j& a ko-
lega David Reichel z OS CCK Praha 1. Da-
vid se specializoval na socialni sluzby, je-
likoZ jeho oblastni spolek poskytoval pod-

Jidlolinka:

V bfeznu 2020 vyvstala v Opavé po-
tfeba postarat se o ob&any, ktefi mnohdy
i dobrovolné z obavy pfed nakazou mu-
seli podstoupit nékolikadenni karanténu.
V béZnych pfipadech se o tyto lidi posta-
rala rodina, blizci ¢i sousedé. Tuto vyhodu
vSichni bohuzel neméli.

Diky dlouhodobé spolupraci s Magistra-
tem mésta Opavy, kde jsou zastupci CCK
nedilnou soucasti Krizového Stabu mésta,
jsme vypilovali systém, ktery snizoval rizika
nakazy dle tehdejSich doporuceni. Osoba
v karanténé tehdy telefonicky kontaktovala
tzv. ,jidlolinku®, kterou obsluhoval ufednik
mésta a objednala si nakup, ¢i obéd pfi-
praveny v té dobé& uzavienych Skolnich
jidelnach a nasledné se nasi ervenokiiza-
ci postarali o uspokojeni této objednavky.
Pokud bylo potfeba lékll, byl ndm predan

poru socialnim sluzbam. J& jsem z pozice
profesionalni zdravotnice hovofila o tom,
jak to bylo ve zdravotnickych zafizenich.

Pro¢ jste ke spolupraci oslovila pravé
Davida Reichela?

Védéla jsem, Zze se tomu v Praze vé-
nuje. Kombinace nas obou, tedy Clovéka
se znalostmi nemocnice a Clovéka znalé-
ho prostfedi socialnich sluzeb, umoznila
frekventantlim pfinést pohled stran, které

kontakt a celou zalezitost jsme pak zajis-
tili pomoci svych dobrovolnikGi €asto po
konzultaci s Iékafem. Tato sluzba v nasem

pandemie nejvice zasahla. Navic jsme
s OS CCK Praha 1 Uzce spolupracovali.
Nataceli jsme i videomaterialy. Prvni video
vzniklo u nas v Litoméficich, dalsi pravé
ve spolupraci s kolegy Prahy 1.

Co bylo obsahem kurzu?

Hlavnim obsahem kurzu bylo spravné
oblékani a svlékani ochrannych pomucek,
které probihalo formou vysvétleni a prak-
tického nacviku. Ten se nékolikrat opako-
val, aby si jej vSichni dostatec¢né osvojili.
Kladli jsme dliraz na to, aby kazdy pocho-
pil postup a naucil se jej. Samoziejmeé se
jednalo hlavné o bezpeénost. Ugastnici
potom méli Skolit ostatni osoby ve svych
regionech. Osobné nerada vystupuji na
verejnosti, ale tohle mé bavilo, protoze mi
to davalo smysl.

Ochrannych pomicek bylo zpocatku
madlo, ucili jsme riuzné varianty oblékani.
Cim co nahradit, jak se sprdvné zalepit,
obléknout. Bylo to jako u Apolla 13, kdy
z pomicek co mate v cCisté zéné, mon-
tujete spravné obleky pro infekéni zénu.

Pribéeh pomoci a solidarity v Opave

mésté fungovala pod hlavitkou CCK téméF
rok a povedlo se nam splnit vice nez 5000
objednavek.

V dalSim obdobi jsme se pak podileli na
dal$ich projektech CCK jako doprovod se-
niorl k o¢kovani, prace v o¢kovacich cen-
trech, testovani zameéstnancli na covid-19,
vyuka v kurzu moderniho oSetfovatelstvi,
pomoc v socidlnich a zdravotnickych zafi-
zenich v ramci tzv. projektu ,M72“ a nékte-
fi ¢lenové se stali instruktory v pouzivani
osobnich ochrannych prostredk.

Dékuji v8em témér Ctyficeti nasSim dob-
rovolnikiim za skvélou praci, méstu Opa-
va za podporu a také koleglim z dalSich
0S CCK. Bez t&chto lidi by jakakoli dobra
my$lenka byla jen téZko realizovatelna.

Dan Rother, 0S CCK Opava



Projekt mobilniho oCkovani

Zdravi na dosah: Mobilni o€kovani
a komplexni péce v ramci projektu
Dny prevence a zdravi

e

Oc¢ima Jany Majrichové,
viceprezidentky CCK

Projekt se kromé& o¢kovani snazil nabid-
nout i aktivity podporujici zdravi, napfiklad
méfeni krevniho tlaku, hladiny cukru v krvi,
visceralniho tuku, prevenci respiracnich
onemocnéni, postcovidova cvi€eni pro
zlepSeni rekonvalescence po prodélaném
onemocnéni a v neposledni fadé i ukazky
prvni pomoci.

Azajem o nade sluzby byl. Zapoijila se vice
neZ tretina OS CCK a desitky &lentl a dob-
rovolnik(. S o¢kovanim pomahala Krajska
nemocnice a.s. Usti nad Labem, jejiZ usmé-
vavy ockovaci tym zvladnul s nasimi dobro-
volniky projet v Usteckém kraji i ty nejzapa-
dlejSi vesnicky v pohrani¢i. Ockovaci tym
nemocnice Stod s nasimi dobrovolniky za-
jistili ohrozenym skupinam seniorG dostup-
nost ockovani v Plzeriském kraji. O¢kovalo
se i v Olomouckém kraji a Kraji Zlinském.

Prestoze by se v dané dobé mohlo zdat,
Ze ockovacich mist bylo dost, bylo i dost
vylou€enych lokalit, geograficky i socialné,
kde jsme mohli s ockovanim a prevenci
pomoci tém, ktefi méli omezenou moznost
se do okresnich a krajskych mést dostat —
at' jiz z divodu omezeni hybnosti, sloZitosti
dopravy nebo socialni tisné. Z mnoha mist
pfiSlo podékovani a na mnoha i téch nej-
zapadlejSich mistech naSi republiky jsme
ukazali, Ze jsme, a Ze jsme tu pro vSechny.

Poskytnout pfistup k o€kovani a dalSi zdravotni prevenci obyvate-

oblastech bylo dal$im vyznamnym Usilim CCK b&hem pandemie
covid-19. Na podzim roku 2021 jsme proto

spustili iniciativu mobilnich oc€kovacich
tym0 s nazvem "Vanoce v pohodé", kte-
ra se po postupném sniZovani onemoc-
néni preformulovala do druhé faze pod
nazvem "Dny prevence a zdravi".

A jak jsme byli uspésni?
Desitky naSich ¢len( pfispéli svou aktivi-
tou k vysledku 8 500 proockovanych (7500

zejména seniord tfeti davkou a 1000 pr-
voockovanych, ktefi do té doby vahali).

Nase kampan prevence nemoci
»zasahla“ témér 200 000 lidi,
zméili jsme:

10 000x tlak,

e 3500 tisicm lidi po covidu jsme ukazali
postcovidova cviceni

e 4 500x saturaci krve kyslikem

e 3 500x hladinu cukru v krvi

e 1 600x mnozstvi visceralniho tuku

e 6 000x ukazali zaklady prvni pomoci.

Jedinym  oblastnim  spolkem,
ktery mél vlastni kompletni mobil-
ni oc¢kovaci tym byl OS CCK Olo-
mouc. V jeho Cele stala MUDr. Vla-
dykova, feditelka ufadu oblastniho
spolku. ,Vlastni“ znamena opravdu
vS8e. Ockovaci tym mél svoji sanit-
ku, lékafe, zdravotni sestru, admi-
nistrativniho pracovnika a fidiCe.
V tomto slozeni tym hned zkraje roku
2021 objizdél na zakladé zadani
Olomouckého kraje socialni zafizeni
a blizké obce. Celkem za rok 2021
podal 17.382 davek vakciny.

, 10 nevadi Karolku,

hezky si odpocin

a az se vratis, budes mit dost sil vy-
stridat nés, co budeme v tom case
uZ padat na hubu,“ reagoval ha moji
omluvu kolega dobrovolnik Pavel
Oplt. Vysvétloval jsem mu po telefo-
nu, pro¢ se nezapojim do aktivit Pra-
hy — byl jsem na dovolené. Opatreni
Ji vSak dramaticky zkrétily a k dispo-
zici jsem byl mnohem dfive, nez jsme
pocitali. A viastné jsem byl zpatky
v uniformé dobrovolnika CCK ,véas”

Uniformu doplnil pocitac, telefon,
nové systémy a moznost ridit ces-
ty a zadani pro tisice dobrovolniki
,Z ulice“. Dobrovolnikt, ktefi rea-
govali na vyzvu a odhodlali se po-
mahat hlavné seniorim zamcenym
ve svych domovech. Nosili nakupy,
léky, vencili domaci mazlicky... Stal
jsem se jednim z dispecert, kteri
zadavali ukoly a hlidali, aby se vse
stalo tak, jak mélo. V boji proti no-
vému fenoménu ale dostavala nase
organizace a jeji dobrovolnici stale
nova zadani, nové vyzvy, které nikdo
neznal, nezaZil, nepfedpokladal.
Pomoci zkuSenosti, davtipu a velké
chuti pomahat jsme je vSechny po-
stupné zviadli. Na Skoleni pro pFisti
Skolitele v pouZivani OOPP jsem si
uzil i roli figuranta.

Kdyz prazska hygienicka stanice
chtéla spustit hromadné testovani
pomoci antigennich testd, byli to
opét dobrovolnici CCK, ktefi po-
mohli. Mél jsem moZnost pfidat ruku
k dilu i v projektu M-72. Néekteré veci
se diky reakci CCK na pandemii uja-
li, jiné (napfiklad neoficiélni nazev
»dobropecovatel”) nikoliv.

S odstupem témér tri let jsem vdéc-
ny, Ze i nadale v uniformé se zna-
kem Cerveného kfize potkédvam
na nasich akcich lidi, dobrovolniky,
ktefi se k nam pridali v tak naro¢né
dobé. Potvrdili, 2 myslenky CCK
jsou relevantni v krizich i v obdobi —
relativniho — klidu.

Karol Cukan,
toho ¢asu dobrovolnik
OS CCK Praha 1




TORNADO NA JIZNi MORAVE

24. Cervna 2021 zasahlo jizni Moravu nejvétsi tornado v novodobé Ceské historii. Prohnalo se Breclavskem
a Hodoninskem a zanechalo po sobé Sest mrtvych, desitky zranénych, stovky zdemolovanych doma a vice
nez 1000 poskozenych stfech. Pét poni¢enych vesnic zlstalo nékolik dni bez proudu, plynu a mobilniho
signalu, zachranné akce a pohyb v obcich komplikovala sut.

Horko a Z&dny stin, protoZe stromy
v centru Moravské Nové Vsi tpIné zmi-
zely nebo z nich zbylo jen par polama-
nych vétvi. V8udypfitomny jemné oran-
Zovy prach ze sutin i pravé probihajicich
stavebnich praci, ktery rychle barvi bila
tricka Ceského &erveného kfize do $pi-
nava. To jsou prvni dojmy, které tym
psychosocialni podpory (PSP) Eislo ffi
pod vedenim psychologt z Hasi¢ského
zachranného sboru CR pfi svém prijez-
du do tornadem zasazené obce okusil

na vlastni kdzi.

Nalada v Moravské Nové Vsi byla ale
jina, nez se dalo na zakladé zabérl z te-

Se zadosti od HZS o zajisténi stravy
pro zasahujici jednotky jsme jako CCK
byli osloveni par hodin po tornadu. Za-
roven jsme byli pozadani o zfizeni ko-
ordinacniho stfediska a zfizeni skladu
humanitarni pomoci. To jsme vybudovali
v Kulturnim domé& Hodonin. Jiz b&hem
nékolika hodin byl sklad plny a musel se
roz8ifit o dalSi, ktery byl vybudovany na
zimnim stadionu. Koordinovali jsme dob-
rovolniky, ktefi pfijeli do oblasti pomoc
lidem. Zajistovali jim dopravu do zasaze-
nych obci, ubytovani a stravu.

leviznich reportazi ¢ekat. Vic pozitivni.
Snad proto, ze sutiny z ulic rychle mizi
a nahrazuje je stavebni material.

Tym psychosocialni podpory ze smé-
ny cislo tfi ale na misté feSil zejména ty
méné Stastné emoce. | pfes nadéji ve
vzduchu se jeho ¢lenové stale setkavali
s bolesti, smutkem, vztekem, strachem,
sebeobvifiovanim a pocity zmaru. Asis-
toval u fizenych demolic, prochazel uli-
ce a vyhledaval osoby, na které uz toho
prosté bylo trochu moc. Neni divu po
tom, ¢im si prosli.

Co méli ¢lenové tyma PSP v Morav-
ské Nové vsi na praci? At uz Slo o ha-

Zorganizovali jsem tfidéni a distribuci materialu do zasazenych mist. Sou-
gasné slouzil sklad pro zasazené obyvatele. ,Casto do skladu humanitarni
pomoci prisli lidé, kteri prisli o svij domov. Snazili jsme se tedy Zzjistit jejich
aktualni situaci a podle toho jim pomohli zajistit zakladni potfeby a nasmé-
rovat na dalsi, at uz materialni tak finanéni pomoc.“

Ondrej Hadas, koordinator projektu EU4Health

Nasledné jsme vybudovali central-
ni sklad humanitarni pomoci na byvalé
Tabaéce v Hodoniné. S pomoci asi 50
dobrovolniki a vojaki z ACR, jsme bé-
hem dvou dnl prestéhovali plvodni skla-
dy do jednoho.

Po pfedani spravy skladu pracovnikim
KD Hodonin, jsme pusobili na zakladné
prvni pomoci v Luzicich. V té dobé& jsme
se pfidali i k nasim kolegdm v terénu. Za-
jistovali jsme péci PSP tymu, nasledné
potfeby obyvatel a predavali informace
o dalSi poskytované pomoci a pomahali

sicského interventa, jeho policejniho
kolegu, proSkoleného “Cervenokfizaka”
nebo spolupracujici psychology svo-
lané pod kfidla IZS jinymi organizace-
mi, mistni nas dle jejich reakci oprav-
du radi vidéli. Povidali jsme si s nimi.
A jesté vice jsme jim naslouchali. Maji
toho hodné, co fict, z eho se vypovi-
dat. Pomahali jsme je provadét jejich
vlastnimi emocemi, aby mohli upustit
paru a nabrat silu na dalSi pracovni
den. Uklidrovali jsme je. Oceriovali.

Katerina Vitkova,
élenka PSP sekce HJ CCK OS Praha 1

s vyfizeni formulafh pro poskytnuti pfi-
spévku z fondu Humanita. Celkem jsme
tak poskytli pfispévek pfiblizné 1200 do-
macnostem. Béhem celé nasledné pomo-
ci se na misté vystfidalo nékolik desitek
¢lend CCK.

Béhem celé nasledné pomoci se zde
vystfidalo nékolik desitek ¢lenti CCK.

»Spolupracovali jsme se stovkami
dobrovolniki a pracovniku dalSich
organizaci, kterym bych chtél velmi
podékovat za jejich pradci. Velké diky
patfi i vSem dobrovolnikum, ktefi
pomahali na skladé na Tabacce a pfi
distribuci humanitarni pomoci. Od-
vedli velky kus prdce a jsem pysny,
Ze jsem pravé s nimi mohl zde pra-
covat. Dékujeme vSem ¢éleniim, dob-
rovolnikim a pracovnikum Ceského
¢erveného kriZe za jejich pomoc!“

Ondrej Hada$




Spoleéné pro obnovu: Skauti a CCK

v boji s nasledky tornada

Oc¢ima Matéje Zichacka, skauta a jednoho
z koordinatorl pomoci po tornadu na jizni Moravé

Ni¢ivé tornado postihlo jizni Moravu
v ¢ervnu 2021. Nikdo to necekal, neSlo se
na tuto situaci absolutné pfipravit. Bylo
hned jasné, Ze bez spoluprdce mnoha
subjektd a organizaci to zkratka nepu-
jde. Témér okamzité se zacali mobilizovat
skautsti dobrovolnici z okoli tragické uda-
losti, vzapéti také spousta dobrovolnik
z fad vefejnosti a obrovska vina materialni
pomoci, ktera mifila do Kulturniho domu
v Hodoniné. Jako skauti jsme vyuzivali vSe,
co jsme se diky nasi skautské praxi naudili —
organizovat, komunikovat, pomahat, zkratka
byt vzdy pfipraven. Chybély nam vsak zku-
Senosti z podobnych udalosti a taky nadhled,
ktery jsme v tom zépalu pomoct co nejlépe,

Na spoluprdci mezi skauty a CCK
nikdy nezapomenu. V jakékoliv prile-
Zitosti jsem za kazdou dalsi spolupréci
rad a jen doufam, Ze uz nikdy nebude-

me muset spolupracovat pri tak hrozné
prilezitosti, jako bylo tornado na Mo-
ravé. Obéma organizacim moc dékuju
a naporad si budu vazit prace kazdého
dobrovolnika, ktery pridal ruku k dilu.

bohuzel ¢asto nemé-
li. Ato nékdy i na ukor
psychického &i fyzického

zdravi. Spasou pro nas byl pfijezd dnes uz
kamarad(l z Ceského &erveného kiize, ktefi
okamzité pfidali ruku k praci a pomohli nam
zefektivnit procesy. Dle jejich zkuSenosti
jsme preorganizovali chod centra humani-
tarni a dobrovolnické pomoci tak, aby jed-
notlivé funkce mohly byt zastupitelné a dob-

N

rovolnici mohli i odpocivat, coz se chvili zda-
lo jako nemozné.

Zejména diky podobnym moralnim
hodnotam jsme dokazali fungovat jako
jeden tym. Navic jsme se stali kamarady,
s nékterymi jsme do ted v kontaktu a ja
osobné jsem za to velmi vdécny. Spous-
ta skautu, ktefi se dobrovolnické pomaoci
G&astnili, se nakonec stali i gleny CCK,
zacali jsme vice spolupracovat, napfiklad
pfi kurzech ZZA, které pro nasi skaut-
skou ¢innost také potfebujeme.

Komunitni obnova po nec¢ekané katastrofe

V reakci na navétévu premiéra CR Pet-
ra Fialy v obcich zasazenych tornadem na
zadatku roku 2022 byl opét osloven CCK
s zadosti provéfeni opétovné psycholo-
gickou podpory.

CCK proto sestavil komunitné-psy-
chologicky tym ve slozeni Karel Konec-
ny (PSP Team CCK), Anna Jurkovitova
(CCK), Ondrej Hadas (CCK), Eva Pospi-
chalova (SPONDEA), Veronika Hanacko-
va (HZS JMK), Josef Gajdos (CHARITA),
Stépan Vymétal (MVCR) a Adam Pro-
chazka (KD Hodonin).

| pfesto, Ze se jednalo o zalezitost mik-
roregionu, $lo o celokrajsky dosah. CCK

proto na schizce s Janem Grolichem,
hejtmanem JMK, stanovil rozsah potfebné
podpory. Ve stejny den se v Luzicich kona-
la schlizka, kde se dohodlo upfednostnéni
principd komunitni pé¢e, omezeni pfimého
monitoringu ob&anl a zaméfeni na déti,
seniory, samospravu a pecujici ob&any.
Dékovny koncert, ktery se konal
25. ¢ervna, symbolizoval pospolitost a od-
hodlani pomoci. Adam Prochazka z KD
Hodonin zddraznil vinu solidarity, ktera stale
trva a ukazuje, Zze nejsme v tom sami. Jana
Majrichova z CCK podtrhuje vyznam spo-
le¢né podpory s tim, Ze vSichni pomahajici
se stale drzi toho, Ze ,pomahat je normalni*.

LN

Takfka pulro¢ni snazeni ukazalo du-
lezitost nasledné (komunitni) podpory
po mimofadnych udalostech stejné jako
otevielo obzory pro dalsi ptisobeni CCK
v této oblasti.

A

“Komunitni

(vzdjemna) podpora se
v tomto pfipadé ukazala jako podstatné
rozSifeni stavajici psychosocialni podpo-
ry, kterou jsme dosud brali pouze jako re-
akci po mimofadnych udalostech. Coz je
nejvétsi pfidanou hodnotou tohoto, takika
pulro¢niho snazeni.”

Karel Konecny,
¢len narodniho tymu PSP
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Nasledna pomoc CCK v moravskych obcich

CCK v ramci vyhlagené vetejné sbirky zis-
kal na pomoc €astku ve vysi 120 milion( K&
a protoze se drzime nasich principU nestran-
nosti, nezavislosti a neutrality, rozhodli jsme
se s nimi pomoci véem prostfednictvim pro-
jektt nasledné pomoci, a to Projekt obnova
bydleni ,Demolice, ,Stfecha” a ,Posudek".

Penize ze shirky doputovaly, bez ohle-
du na ostatni okolnosti ke kazdému, je-
hoz majetek byl tornadem zasazen a po-
zadal nas o pomoc. V obcich Hrusky, Mo-
ravska Nova Ves, Mikludice, Luzice a Na
Panové (€ast Hodonina) tak celkem sto
sedmdeséat domacnosti s demoliénim vy-
mérem obdrzelo po ¢astce 250.000 K¢,
pfes tisic domacnosti s poSkozenou
stfechou obdrzelo po ¢astce 45.000 K¢&
a vSichni, protoze k zadostem pro pojis-

tovny a statni prispévky museli dokladat
posudky statikd a ocenéni majetku, do-
stali na naklady spojené s vyfizovanim
téchto Zadosti ¢astku 5.000 K&.

Situaci s poSkozenim majetku jsme na
misté mapovali prostfednictvim naSich Cle-
nu a dobrovolnikl tak, abychom méli pres-
ny prehled o rozsahu a budoucich nakla-
dech, a kdyZ hovofime o nasledné pomoci,

LS | I* |
O ASET T'E“l“i'@

tak sice byla nasledna, ale rychla. Tak jak
jsme rychle zmapovali situaci s poskoze-
nymi domy a stanovili pravidla, tak rychle
se prvni pfispévky na naslednou pomoc
v uvedenych projektech, a to jiz v fadech
dn(, dostaly k postizenym.

CCK pomahal i prostfednictvim bezplat-
né pravni pomoci poskytované od prvnich
dnl po tornadu na misté a nasledné jesté
vice nez pul roku na bezplatné lince prav-
ni pomoci. Pfipravili jsme i leték pro snazsi
orientaci kde, koho a o co zadat a kromé
jednotlivelm byly pfispévky na obnovu
obecni infrastruktury poskytnuty i vSem
zasazenym obcim. Je tedy vidét, Ze jsme
v ramci pomoci aktivni vZdy nejen pfimo na
misté, ale i v pomoci nasledné.

Jana Majrichova, viceprezidentka CCK

VALKA NA UKRAJINE

Invaze ruskych vojsk na Ukrajinu 24. unora 2022 posunula konflikt, ktery na Ukrajiné jiz dekadu probihal,
do Urovné mezinarodniho ozbrojeného konfliktu. Cesky Gerveny kFiz navazal na pomoc poskytovanou

Ukrajiné jiz od roku 2014.

(Nejen) sanitky pro kolegy
z Ukrajinského cerveného krize

Na zacatku byla mySlenka, Ze nestaci
pouze posilat materialni humanitarni po-
moc a vybaveni, kdyz ji v cilové zemi neni
nasledné jak dopravit na kone¢né misto
ur€eni. A pravé proto jsme jiz v roce 2014
kolegim z Ukrajinského ¢erveného kfize
poslali na zakladé jejich pozadavk( prvni
automobily, schopné pfepravovat osoby,
tak i naklad.

Tato potfeba a naSe Usili, se v souvis-
losti s rozhofenim ozbrojeného konfliktu
na Ukrajiné znasobila na poc¢atku roku
2022. Souc€asné se na zakladé aktualnich
zkuSenosti a potfeb kolegu z oddill rychlé
reakce Ukrajinského Cerveného kfize zvy-
Sovaly nejen poéty dopravnich prostfedku,
ale také jejich skladba, vybaveni a speci-
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alizované upravy vozidel, ktera jsme po-
stupné dale ,vylepSovali“ az do té miry, ze
bylo nutno do nékterych vozidel realizovat
vestavby u specializovanych vyrobcu.

: .;1'“'»_'- g
Diky z&jmu a ochoté Zdravotnické za-
chranné sluzby Hlavniho meésta Prahy
a Zdravotnické zachranné sluzby Morav-
skoslezského kraje jsme dokazali vypra-
vit uzZ v prdbéhu bfezna 2022 dva konvo-
je, které vedle zdravotnického vybaveni
ptivezly do Copu prvnich 11 sanitnich
vozidel. Jednim z nich byl velkokapacit-
ni nakladni sanitni automobil Mercedes
Atego, ktery byl naSimi

kolegy pojmenovan ja-
ko ,Srdce Prahy*“.

Oc¢ima Igora Sackého,
¢lena UKT CCK

Diky usili mnoha dobrovolnikd,
&lentl, zaméstnancti CCK a véech
partnert, jsme nasim koleglim na
Ukrajinu v letech 2022 - 2024 dodali:

e 21 sanitnich vozidel (véetné dvou
velkokapacitnich)
23 multifunkénich dodavek pro
prevoz osob nebo nakladu
4 nakladni vozidla
1 osobni automobil
1 pasoveé obojzivelné vozidlo
4 pfivésné voziky.
Na nasi strané se jednalo o stovky

hodin prace a tisice kilometr(i strave-
nych na cestach se skvélou partou

lidi, ktefi se rozhodli pro dobrou véc
vénovat jedno z nejcennéjSich — své
dovednosti a svuj volny ¢as. To vSe
diky Stédrosti drobnych i velkych
darc, prevysujici jen v podobé do-
danych vozidel ¢astku 40 miliond KE.



Vybavuiji si chvili, kdy zazné-
la véta Dana Rothera: ,Potfe-
buji vystfidat a hadej na koho
jsem si vzpomnél“. Pomérné

brzy jsem spole¢né s mymi kolegy ze spol-
ku uhanéla smér Rozdélovska, kde uz par
dnl fungovalo operaéni stredisko Ustfed-
niho krizového Stabu. A stejné tak si vy-
bavuji okamzik, kdy se za Danem zavfely
dvefe a ja zUstala stat uprostfed mistnosti
plné notebookl a neustale pfichazejicich
e-maill s Zadostmi o pomoc, radu, s nabid-
kou finan¢ni ¢ materialni pomoci. Zmohla
jsem se jen na otazku: ,Co budeme décka
ted délat?“ A skute¢né jsme ,délali“. Vznik-
la tabulka, fikame ji ,T5" a je v ni peclivé
zaznamenano vSe, co se nam podafilo
v ramci 57 misi darovat a pfivézt Ukrajin-
skému Cervenému kfizi. V ramci programu
Medevac Ministerstva zdravotnictvi jsme

spolupracovali na pfevozu ukrajinskych
ob¢anu po naroénych operacich zpusobe-
nych vale€nym zranénim na rehabilitace
do CR, spolupracovali s Patraci sluzbou
CCK..... Byl by to dlouhy vy&et &innosti, ale
pfedevSim velmi obsahly seznam vSech,
kdo ve 22 mésicich sedéli na nékteré z Zid-
li na opera¢nim stfedisku. Ziskali opravdu

velké mnozstvi novych dovednosti. Stale
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jsme se udili ,za pochodu®. Vyplfovat celni
papiry pro rizné druhy materialni pomoci,
sestavovat zafizeni na filtraci vody, pouzi-
tim rdznych kabel( a rozdvojek &i roztrojek
zajistit pomoci elektrocentral, ,teplopusek*
a sveétel alespon ¢astecny komfort uprchli-
kim vysidlenym na Ukrajiné. Sehnat v té
dobé nesehnatelné zdravotnické vybave-
ni. Dostat se pfes hranice v neuvéfitelné
kratkém €ase a dorucit pomoc co nejdfive.
Shrnout téméF dva roky zivota nékolika
desitek lidi do par vét je nemozné. Dékuiji
za vasi ochotu, nasazeni, za obrovsky kus
sama sebe, ktery do pomoci ostatnim da-
vate, za vSechny ty dny, kdy prekracujete
hranice svého komfortu. Za to, Ze jsme na-
vzdory i diky vS8emu, co nas potkava jeden
velky tym.

O¢ima Ivy Jelinkové, velitelky UKT CCK
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Cesta k bezpedéi:

Humanitarni

pomoc na Bohuminském nadrazi
od dobrovolniku CCK

Bohuminské nadrazi bylo pro stovky ukra-
jinskych uprchlikd prvni zastavkou v Cesku.
Pro vétSinu z nich zaroven zelezni¢ni uzel
v Bohuminé predstavoval prestupni stani-
ci, kde Cekali i nékolik hodin na dalSi spoje
smérem do Prahy, Vidné &i Berlina.

V jejich cesté do bezpeli se ze v8ech
sil snazily pomahat desitky dobrovolniku
CCK. Celé dny i noci na nadrazi &ekali
na prfijezd evakuacnich vlaka. Nadrazni
¢ekarnu museli kvudli naporu pfijizdéjicich
proménit v improvizované humanitarni
stfedisko. Organizace na vlakovém nadra-
Zi byla velmi propracovand. Kazdy pfesné

védél, co délat, koho kam nasmérovat, jak
pomoci. Lidé byli po mnoha dnech na uté-
ku vyc€erpani, zmateni, mnohdy hladovi.
CCK se tak lidem kromé& pomoci snaZil
byt i psychickou oporou.

“Pro uprchliky jsme zajistili obgerstve-
ni v podobé jidla, kavu, €aj, mistnost na
spani. Zaroven jsme poskytli moznost
vykonat hygienu. Na8i dobrovolnici se jim
snazili pobyt zpfijemnit, nez pfijede dalSi
vlak, na ktery ¢ekali”, fika Oldfich Gbelec,
feditel OS CCK Karvina.

OldFich Gbelec,
feditel Uradu OS CCK Karviné

,BYli jsme pfipraveni na riizné krizové
scénare a mame za sebou fadu udalos-
ti v€etné tornada na jizni Moravg, ale to,
co se délo, bylo mnohem horsi. Vidéli
jsme nevinné Zeny s détmi, které cely
zivot budovaly svij domov, a nakonec
tam musely nechat vSechno, véetné
svych manzell. Byli tam policisté a ha-
siCi, ktefi uz néco zazili, prosté chlapi
tvrdaci, ale ani ti se neubranili slzam.

V kvétnu 2022 se stal CCK sougasti pro-
jektu EU4Health/Dg Sante. Ten se za-
méfuje na poskytovani prvni psychické
pomoci a psychosocialni podpory lidem
vysidlenym ozbrojenym konfliktem na
Ukrajiné. Sluzba je poskytovana ve 13
krajich CR a je zaji$tovana prostfednic-
tvim krajskych intervencnich tymu slo-
zenych z odbornikd na dusevni zdravi,
tlumoénika a dal$ich pracovnika CCK.

Prostfednictvim projektu bylo oSetfeno jiz
vice nez 14 000 uprchlikd a ve své préci
podporeno vice nez 1500 dobrovolnikd a
zaméstnancti CCK. Do projektu je zapo-
jeno témér 400 dobrovolnikd a odbornikl
na duSevni zdravi. V naSich fadach bylo
vySkoleno jiz témér 500 osob v oblasti psy-
chosocialni podpory a duSevniho zdravi.

Urgentni faze podpory se postupné
méni na komunitni podporu, vytvare-

ni edukativnich workshopt a krat$ich
Skoleni, zajisténi bezpeéného prostie-
di s moznosti sdileni traumatickych
zkuSenosti a podporu ukrajinské ko-
munity na komunitnich centrech. Prv-
ni faze projektu bude ukonéena v kvét-
nu 2024. Dékujeme vSem, ktefi se do
projektu zapojuji!
Jana Hadravovéa
garantka projektu EU4Health
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Krajské asistenéni centrum pomoci Ukrajiné v Ostrave

Jedno y prvnich KACPU bylo otevfe-
no 1. bfezna 2022 v budové OS CCK
Ostrava na ulici Cerveného kfize. Zazemi
nasi budovy pfineslo Moravskoslezskému
kraji cenny tyden, b&hem kterého mohlo
HZS pfipravit prostory pro velkokapacitni
KACPU v budové pavildonu na Vystavisti
Cerna louka. V budové OS CCK bylo re-
gistrovano 100 osob za den. Po pfesunu
do velkorysej8iho prostoru na Vystavisti
se tato kapacita téméf zdesetinasobila.

V nouzovém pfistfesi pak bylo mozno uby-
tovat az 160 osob na noc.

Na KACPU Ostrava ptisobil OS CCK
Ostrava 397 dni. Uprchlikim pred valkou
na Ukrajiné jsme poskytovali stravu, hy-
gienické potfeby nebo taky oSaceni. Dale
jsme zajistovali stravovani personalu. Na
celém konceptu probihala spoluprace hlav-
né s HZS MSK, ZZS MSK, PCR, Moravsko-
slezsky kraj, Mésto Ostrava, Adra Ostrava,
Méstska policie Ostrava, a dalsi. VSem

> 2! ¥y
partnerim velmi dékujeme za podporu
a spolupraci, ktera tvofila dulezity prvek,
abychom mohli co nejlépe vykonavat praci
humanitarni organizace.
Byla to pro nas velmi
cenna zkusenost.

Alzbéta Hrabovska,
feditelka Uradu OS
CCK Ostrava

Marcel Hladik, muz s obrovskym srdcem a ne-
zlomnou vili pomahat. Od doby povodni v roce
1997 se aktivné angazuje jako dobrovolnik CCK
na mnoha cestach s dovozem humanitarni po-
moci. Absolvoval jich nespocet. Od dovozu a dis-
tribuce pomoci pfi povodnich v Ceské republice
v letech 1997, 2002 a 2013, pfes pomocnou ruku
pfi povodnich v Srbsku a Bosné a Hercegoviné
az po poskytovani humanitarni pomoci v Ukraji-
né. Na mise jezdi vétsinou s partakem Honzou.
“Rozumime si a vzdjemné si ddvame energii
i silu vSe vyresit a odvézt tu nejlepsi praci”.

NejvétSim nepritelem byla l’mava,vkterou
jsem nastésti vzdy néjak prekonal. Clovék

si musi udrzet alespon trochu odstup, ale
zaroven byt lidsky. Neni to jednoduché.
Jan Carda

Jan Carda je logistikem Operacniho stre-
diska. Zajistoval dopravu na 26 misich. Cesty
na Ukrajinu pro Jana znamenaji mnohem vice
nez plnéni tkold. Vnima je jako cestu k hleda-
ni hlub§iho smyslu Zivota. Ma rodinu, ktera ho
velmi podporuje a veéri, Ze pravé angaZova-
nost v pomoci druhym je dobrym vzorem pro
Jjeho déti. Jeho nejvétsim pritelem je Marcel
Hladik. ,,Marcel je jako muj druhy tata, je
na néj vzdy spolehnuti a vZzdy mi pomohl*.

Nejvétsi pocet misi jsem absolvoval s Honzou Cardou. Vasim nejvétsim
partakem zde musi byt ¢lovék, ktery s vami sdili auto, protoze tomu ¢lovéku
musite 100% véfrit, ze kdyby pfrisla jakakoli nepredvidatelna situace, tak se

z toho neslozi a vy musite fungovat jako tym a spolehnout se jeden na druhého.
Marcel Hladik

Jak jste se k cestam s humanitarni
pomoci na Ukrajinu dostal?

Jan: Na pocatku konfliktu na Ukrajiné
mé oslovil Richard Smejkal, zda bych po
zkuSenostech z tornada na Moravé chtél
pomahat i pfi téchto misich. Pravé pfi po-
moci obcim a lidem postiZzenym tornadem
v lété roku 2021 jsme se poznali.

Marcel: Asi jsem se dobfe zapsal pfi pfed-
chozi pomoci.

Jakeé byly vase oc¢ekavani pred odjez-
dem na Ukrajinu a jak se od skutec-
nosti lisily?

Jan: Ocekavani asi zadné, byla to pro mé
velka neznama. Navic prvni cesta byla
velmi chaoticka, na misté byl velky zma-
tek, ve kterém jsem se snazil zorientovat
a hlavné pomoci pravé na misté. Upfim-
né — prvni cesta mé pomérné hluboce za-
sahla. Teprve na misté jsem si uvédomil
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vaznost situace a €asto désivé &i tragicke
zkuSenosti lidi, ktefi potfebovali pomoci.
Marcel: Pfed misi nemGzete mit zadna
ocekavani. Danou situaci musite fesit na
misté hned a s co nejvétsi rozvahou, aby
jste nikoho nepfivedli do nebezpecéné situ-
ace, ktera mlze v dobé valky nastat kdy-
koli a kdekoli.

Clovék ziskda mnoho zkusenosti, nauéi
se nové véci. Je néco, co si odnasite

a vnimate jako prospésné i v osobnim

Zivoté?

Jan: Urcité mi cesty na Ukrajinu pomohly
pfi zlepSeni komunikace, pfi vedeni rlz-
nych jednani. Dokazu rychle reagovat na
aktualni zmény v krizovych situacich. Do-
kazu zachovat klid.

Marcel: Rozhodnost, toleranci, dusled-
nost, pokoru.

Podélite se o nejsilnéjsi zazitek?
Neprenosnou zkusenost?

Jan: Prvni cesta s humanitarni pomo-
ci. Na tu asi nikdy nezapomenu. Dal$im
velmi silnym zazitkem bylo pfedani po-
moci do nemocnice ve Vinnycji, kde nas
privital feditel nemocnice a byl nesmirné
dojaty a vdécny. Kazda mise byla néim
vyjime€na nebo odliSna, takze bych urcité
dokazal najit mnoho situaci.

Marcel: Pfi praci jdou city na druhé misto,
vy musite odvést praci na 100%. Jste tam
vyslani jako zastupci CCK, musite se tak
i chovat a reprezentovat organizaci. Nej-
obtiznéjSi okamziky byly asi pfi vyhlaseni
leteckého poplachu. Nikdy nezapomenu
na odvoz humanitarni pomoci do nemoc-
nice ve Vinnycji. Na lidech jsme vidéli,
jaka tam panuje napjata nalada a zaroven
jsme citili velikou vdécnost za dovezenou
humanitarni pomoc. To bylo silné.



TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 04.02.2024-Zeneval/Svét: V Zenevé by-
lo ustaveno Centrum Mezinarodniho
hnuti CK&CP pro dusevni zdravi a psy-
chosocialni podporu. Dohodu o tom po-
depsal Mezinarodni vybor CK (MVCK),
Mezinarodni federace CK&CP a Dansky
CK. Psychosocialni podpora nemize
byt luxusem - ma byt prdvem a musi byt
dostupna v8em, fekl k tomu R. Mardini,
generalni tajemnik MVCK (1. zleva).

03.02.2024-Rusko: Rusky CK se vénu-
je také rozvoji psychosocialni podpory
- v lofiském roce rozsifil poskytovani
této sluzby z 56 na 73 regiont (z celko-
vych 85). Vénuje se intenzivné také
Skoleni svych ¢lenll v poskytovani psy-
chosocialni podpory - nyni je v ni zapo-
jeno jiz >1.600 ¢lend, ktefi loni pomohli
vice nez 130 tis. lidem.

31.01.2024-Ukrajina: Ukrajinsky CK
pokra€uje v podpofe obyvatel v 5km
pasu kolem fronty. Vice nez 5.000 lidi
dnes obdrzelo pomoc od Sumské regi-
onalni organizace Ukrajinského CK -
$lo zejména o lozni pradlo, hygienické
soupravy, potravinové baliky.

26.01.2024-Haag/lzrael a okupovana
uzemi: Mezinarodni soudni dvar dnes

potvrdil plnou opravnénost pozadavku,
ktera MVCK trvale piedklada bojujicim
stranam od prvniho dne po fijnovém
vzplanuti konfliktu 1zrael-Gaza: izrael-
ska rukojmi, ktera dosud jsou zadrzo-

vana, musi byt okamzité propusténa;
humanitarni pomoc musi byt do pasma
Gazy propousténa. Stale ale plati, ze
jsou to pfedevsim staty - Clenové mezi-
narodniho spole€enstvi, nikoli Cerveny
kfiz, kdo za dodrzovani mezinarodniho
prava odpovida a je povinen jeho za-
chovavani bojujicimi zajistit.
25.01.2024-Sudan: MVCK pokraduje
v kontaktu s vladami a ozbrojenymi si-
lami vS8ech zemi svéta i 97 % z ffi sto-
vek nestatnich ozbrojenych skupin
a vede s nimi dialog o respektovani va-
le¢ného prava, poslani Cerveného kfi-
Ze a spolupraci MVCK se Sudanskou
republikou. Tak napf dnes v Suadanu
jednal feditel operaci MVCK M. Shue-
pp s genpor. |. Jaberem, ¢lenem Suve-
rénni rady (tj. viady).

25.01.2024-Ukrajina: | na Ukrajiné
Cerveny kiiz poskytuje prvni pomoc
obétem valky - napf.po dnednim utoku
v Odése zasahovalo 5 zdravotnickych
jednotek nasich ukrajinskych kolegu
(stejné jako 18 zdravotnik(l 23.01.2024
v Charkové), které uz dva roky inten-
zivné podporujeme - probéhlo uz 56
misi CCK, dodali jsme pfes 500 tun
zdravotnické pomoci.

e 18.01.2024-l1zrael a okupovana uze-

mi: Cerveny kF¥iZ vitd dohodu mezi bo-
jujicimi stranami o dorucovani Iéku iz-
raelskym rukojmim a zdravotnickym
zafizenim v Gaze. MVCK, ktery od prv-
niho dne zdlraznuje nutnost propustit
rukojmi a - nez se tak stane - poskyto-
vat jim zdravotni péci, jednal s obéma
stranami, aby uzaviely dohodu o me-
chanismu doru€ovani lékd rukojmim
a zahdjil v této véci jako neutralni pro-
stfednik s nimi konverzaci. Nyni byla
Katarem zprostfedkovana dohoda, kte-

ra i toto zahrnuje. Dorucovani 1€kl bu-
dou zajistovat bojujici strany, MVCK je
pfipraven v pfipadé potfeby pomoci.
Otazka pristupu Cerveného kfize
k rukojmim ale zUstava nedore$ena.

e 16.01.2024-Réunion/Mauricius: Cyk-

lon Belal zasahl 15.01.2024 zamofsky
department Francie v Indickém oceanu
ostrov Reunion a zplsobil bleskové
povodné i v nékterych ¢astech Mauri-
cia. Zaplavy na Mauriciu zasahly 100
tis. lidi. Mauricijsky CK podporuji po-
moc ministerstva zdravotnictvi za-
chrannou sluzbou CK a psychosocialni
pomoci postizenym komunitam.

e 16.01.2024-DR Kongo: VV Demokratické

republice Kongo silné lijaky zvedly hladi-
nu feky Kongo a zpUsobily zaplavy zejm.
v provincii Equateur. Odhaduje se, Ze
vice nez 300 lidi pfislo o Zivot a vice nez
180 tisic lidi bylo postizeno. Cerveny kFiz
DR Kongo mobilizuje svij personal, aby
postizenym poskytl pomoc a zabranil ne-
mocem pfenasenym vodou.

e 16.01.2024-1zrael a okupovana uze-

mi: Co pfineslo uplynulych 100 dni?
V lzraeli to bylo 100 dni utrpeni pro ro-
diny, které snasely mucivou nejistotu.
Nékteré se znova shledaly se svymi
blizkymi, mnoho rodin stéle v8ak dale
snasi uzkost a strach, Zze nevi, kdy své
rodinné pfisludniky znovu uvidi. Proto
jsou naléhavé tfeba dohody, které
umozni MVCK vykonavat jeho kliovou
praci. MVCK nadale trva na propusténi
rukojmi a ackoli déla vse, co je v jeho
silach, pfistup k nim stale neziskal.
MVCK to neudéla sam - musi byt uza-
vfeny dohody, které umozni MVCK pro-
vadét tuto praci.
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V Gaze bylo poslednich 100 dni po-
znamenano niivymi humanitarnimi
disledky vojenskych operaci. V hus-
té osidlenych méstskych oblastech,
v€etné okoli nemocnic, probihaji bo-
jové akce a ohrozZuji zZivoty nejzrani-
telngjsich lidi, jako jsou zdravotnicky
personal, pacienti, ranéni, pfed¢asné
narozené déti, lidé se zdravotnim po-
stizenim a starsi lidé.

Pro Mezinarodni hnuti CK&CP to
znamend zapojeni jeho lokalnich i glo-
balnich sloZek - Palestinsky CP, Spo-
leCnost Davidovy Hvézdy, Egyptsky
CP a dalsi narodni spole¢nosti, MVCK
a MF CK&CP: palestinska a izraelska
narodni spolec¢nost poskytuji pfimou
zdravotnickou a humanitarni pomoc
v terénu, evakuaci civilistt, vSe Easto
pod palbou, ktera si vyzadala uz fadu
Zivotu... Egyptsky CP a dali narodni
CK/CP podporuji ob& narodni spoleé-
nosti zejm. dodavkami humanitarni
pomoci. MVCK nelnavné vede du-
vérny dialog s bojujicimi stranami, ve
kterém jim pfipomina jejich povinnosti
dle vale¢ného (humanitarniho) prava,
fe$i s nimi kazdé udajné poruseni va-
le€ného prava, materialné i personalné
podporuje poskytovani zdravotnické
pomoci, podporuje bojujici strany pfi
identifikaci mrtvych, patrani po ne-
zvéstnych, usiluje o pfistup k rukojmim
a zadrzovanym osobam, jako neutralni
prostfednik provadi pfesuny propusté-
nych izraelskych rukojmi a jinych za-
drzovanych osob obou stran, vede di-
plomaticka jednani se staty a subjekty,
které maji na chovani bojujicich stran
vliv. MF CK&CP podporuje &innost na-
rodnich spole¢nosti.

15.01.2024-Cad: Francouzsky CK spo-
le¢né s Cadskym CK jiz v prosinci zor-
ganizoval misi do nékolika mist, kde
Cadsky CK pracuje na sniZovani rizika

katastrof, pfipravenosti a reakci na epi-
demie a pandemie (v&. vyuky prvni po-
moci), uskute€nuje humanitarni pomoc
a poskytuje ochranu migrujicim lidem
v pohybu. Pilifem spoluprace bude pro-
gram poskytovani hotovosti a pouka-
zek zranitelnym skupinam obyvatel.

15.01.2024-1zrael a okupovana tuzemi:
Uz je to 100 dni, co je Cervenému kfiZi
upiran pristup izraelskym k rukojmim
zadrzovanym v Gaze. Vice nez 100 jich
jiz MVCK dopravil do bezpeéi, 136 ale je
stale zadrzovano. Brani rukojmi je navic
zakazano. Své pravo MVCK prosazuje
na jednanich i na vSech Urovnich hnuti
Hamas. Stale plati naSe stanovisko:
Staty - v&. CR - by mély splnit svou po-
vinnost dle &l. 1 Zenevskych Umluv - za-
jistit zachovavani humanitarniho prava
- a Cerveny kfiz podpofit. Dale jsou Site-
ny rizné desinformace o &innosti Cer-
veného kiize v tomto konfliktu, které
ohrozuji poskytovani pomoci v lzraeli
nebo Gaze. Slyseli jste tfeba, Ze MVCK
odmitl pfedat rukojmim léky? A jiné...

12.01.2024-Ukrajina: Vitalina je zdra-
votnikem uz pres 30 let. Kazdy den je
vystavena dopadim ozbrojeného kon-
fliktu, ale nikdy nepfestava lidem poma-
hat. Prostfednictvim projektu ,Help to
Helpers" v Charkovské oblasti pomaha
MVCK ukrajinskému personalu sanitek
byt odolni a naudit se zvladat stres.
-

e 10.01.2024-Somalijsko: Obdobi destu
v Somadlijsku je obdobim nejvyssiho rizi-
ka horeCky dengue pfenasené komary.
Se Sifenim nemoci bojuji komunity za

pomoci tymt Somalského CP a mist-
nich zdravotnickych dobrovolniku.
07.01.2024-Izrael a okupovana uzemi:
2. ledna byla nemocnice Al Amal Pales-
tinského CP v Chan Junis v jizni &asti
Gazy vystavena dvéma utokam, pfi
nichz zahynulo 5 osob v€. 5Sletého
ditéte. #NotATarget Nemocnice byla
fadné oznacena mezinarodnimi roze-
znavacimi znaky cerveného pulmési-
ce. Utok odsoudily WHO a OCHA.
07.01.2024-Ukrajina: Pro respektovani
mezinarodniho humanitarniho prava je
nezbytné mu porozumét. Co si o MHP
mysli napfiklad univerzitni studenti? To
na Kyjevské statni univerzité zjiStoval
MVCK. Vysledky shrnuje video: [ htt-
ps://www.youtube.com/watch?v=N-
mWvwK4e8jo]

06.01.2024-Izrael a okupovana uze-
mi: Palestinsky CP a Egyptsky CP spo-
le€¢né vybudovalz v Chan Junis v jizni
Casti pasma Gazy stanovy tabor pro
palestinské uprchliky pfed valkou

v Gaze. Jeho kapacita je 6.000 osob.

05.01.2024-Afrika: V subsaharské Afri-
ce Celi akutnimu nedostatku potravin
157 milionu lidi. Je to kazdodenni boj
o to mit alespori jedno jidlo denné po-
kraduje. MF CK&CP planuje vylozit
9 mld K& pro pomoc lidem v 18 zemich.

03.01.2024-1zrael a okupovana uze-
mi: V Chan Junis v jizni ¢asti Gazy byla
vCera opét palbou zasazena horni
patra budovy Palestinského CP a zpd-
sobila nékolik zranéni, a to vcetné
zdravotnikd Palestinského CP. Civilis-

té, nemocnice, humanitarni pracovnici
a zafizeni musi byt respektovani
a chranéni. Je to nejen pravni, ale i mo-
ralni imperativ. Utoky na zdravotnicka
zarizeni jsou za v8ech okolnosti nepfi-
pustné a neomluvitelné. #NotATarget

03.01.2024-Ukrajina: Po vcerejSich
utocich na ukrajinské uzemi opét zasa-
hovali naSi ukrajinsti kolegové. Opét
bylo potfebné vybaveni, které jsme
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v ramci dlouhodobé humanitarni pomo-
ci zdravotnickym tymdm Ukrajinského
CK poskytli - t&8i nas, Ze zachrariuje
lidské zivoty. Pomoc obétem valky na
Ukrajiné je stale potfeba.

02.01.2024-Izrael a okupovana Uzemi:
MVCK jiz zprostfedkoval propusténi
>100 izraelskych rukojmi. Ale je tfeba,
aby byla bezpodminecné propusténa
v8echny rukojmi, jejichz rodiny stale trpi.
01.01.2024-Japonsko: Dnes zasahlo
zapadni pobfezi Japonska zemétfese-
ni o sile 7,4° Richtera s velkym nebez-
pecim nasledného cunami. Lidé jsou
evakuovani z pobfeznich oblasti. Otfe-
sy byly citit az v Tokiu. Do evakuace
a pomoci zasazenym je od poc¢atku za-
pojen Japonsky CK. MF CK&CP je
v kontaktu s Japonskym CK a sleduje
situaci.

28.12.2023-Zeneval/Svét: Velka &ast
boju soucasnosti je vedena v obydle-
nych oblastech. Valeéné (humanitarni)
pravo pamatuje i na tyto situace a ukla-
da bojujicim respektovat civilni objekty
a civilni obyvatelstvo, zvlasté pak ne-
mocnice. Napfiklad v Mosulu, druhém
nejvétSim mésté Iraku, jesté do tzv.
bitvy o Mosul fungovala moderni nova
nemocnice, poskytujici dostupnou

a kvalitni péci milionové aglomeraci.

V bojich, kdy nebyl ani tento zvlasté
chranény objekt uchranén, byla znice-
na a kapacita zdravotni péce v oblasti
tak poklesla 0 90 %...

MVCK umozhuje prohlédnout si v 3D
fotogrammetrii na webu broken-ci-
ties.icrc.org tfi osidlené oblasti, které
zasahly boje - Aleppo, Mosul a Gazu,
vyslechnout si svédectvi o nasledcich
boju v zastavénych oblastech a posou-
dit, jak bojujici strany dodrzely vale¢né
pravo, za jehoz respektovani odpovi-
daji bez rozdilu spole¢né vsichni ¢leno-
vé mezinarodniho spole€enstvi.
27.12.2023-Zeneval/Ukrajina: Z na-
vstévy Ukrajiny se vratila feditelka
MVCK pro ochranu a zakladni sluzby
S. Epprecht. Setkala se zde také s ro-
dinami, ktefi pohfeSuji své blizké v di-
sledku rusko-ukrajinského mezinarod-
niho ozbrojeného konfliktu.
26.12.2023-Turecko: Nejen valky a mi-
moradné pfirodni katastrofy jsou puso-
bistém Hnuti CK&CP. Napf. v hustém
snézeni a vanici uvizla v Turecku fada
aut na silnicich. Tymy Tureckého CP
poskytuji fidicim obcerstveni a teplé
napoje.

e 20.12.2023-Ukrajina: Dnes byl zasa-

Zen sklad Ukrajinského CK v Cherso-
nu. Mnoho lidi bude tak pfipraveno
o tolik potfebnou pomoc. Bojujici stra-
ny jsou povinny ucinit vesSkera preven-
tivni opatfeni, aby bylo zajisténo, ze
humanitarni pracovnici, jejich budovy
a personal budou vzdy chranény!
14.12.2023-1zrael a okupovana uze-
mi: Prezidentka MVCK M. Spoljaric-E-
gger opét prijela do lzraele. Jednat
bude o humanitarnich potfebach a pfi-
stupu k lidem postizenym probihajicim
konfliktem, zejména stale zadrZova-
nym rukojmim. Opétovné se setka
s rodinami rukojmich, aby je informova-
la o pokradujicim usili MVCK o ziskani
pfistupu k rukojmim. Aby se navstévy
mohly uskuteénit, musi MVCK ziskat
povoleni a mezi stranami musi byt do-
hodnuty praktické podrobnosti. Rukoj-
mi musi byt podle prava bezpodminec-
né propusténa. Po navstévé Gazy se
prezidentka MVCK setka i s vysokymi
izraelskymi pfedstaviteli k diskusi o ak-
cich MVCK ve prospéch obéti konfliktu.
V patek odcestuje na Zapadni bfeh
Jordanu.

13.12.2023-Zeneva/Svét: Casta otaz-
ka: Neni - zvlast v dobé valky - NEU-
TRALITA Ihostejnosti? Ne, je to uz 160
let zakladni princip nasi prace, diky né-

muz mizeme s davérou pomahat tém,
ktefi to nejvice potfebuji, aniz bychom
podporovali politické Ci vojenské cile
kohokoli.

11.12.2023-Ukrajina: Pomoc zahranic-
nich slozek Cerveného kFize pokraduije.
Nemocnice jsou ¢asto poSkozené nebo
zni¢ené a pfistup k zakladnim lékdm
a zdrav. materialu je silné omezeny, pfi-
tom ale potfeba zdravotni péce je vyso-
ka. Napf. MVCK dodal zakladni léky
a zdrav. material zdravotnickym
zafizenim v hraninich oblastech
Cernihivské oblasti, aby se zvysila do-
stupnost  zivot zachranujici péce.
A Ukrajina zaziva dalSi vale€nou zimu.
Misty -20°C. Mnoho domU pobliz fronty
znic¢eno nebo poskozeno, nemozné udr-
Zet teplo. Cerveny kfiz (MVCK) poskytu-
je stavebni materialy na opravu domu
do oblasti, kde jsou nejvice potfeba...

08.12.2023-Sudan: MVCK jako ne-
utralni prostfednik na zakladé dohody
s obéma stranami konfliktu v¢era pro-
ved| pfevoz 94 propusténych pfislusni-
ki sudanské armady, ktefi byli zajati
milicemi Sil rychlé podpory - druhou
stranou probihajiciho  ozbrojeného

konfliktu, a sjednotil je s jejich rodinami
v Zaleingei v Darfuru.

e 04.12.2023-lzrael a okupovana uze-

mi: Do Gazy dnes pfijela prezidentka
MVCK M. Spoljaric-Egger. Navstivila
mj. Evropskou nemocnici, pfilslibila do-
davky zdravotnického materialu. Cilem
MVCK je apelovat na dodrZovani va-
le€ného prava: civilisté musi mit bez-
pe¢né misto, kam se mohou uchylit,
nerozlidujici utoky jsou zakazany, zdra-
votnikim musi byt umoznéno poskyto-
vat zdravotni péci a nesmi byt napada-
ni, pfisun humanitarni pomoc obyvatel-
stvu musi byt umoznén. Brani rukojmi
neni pfipustné a musi byt propusténa.
MVCK je nadale pfipraven plnit roli hu-
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manitarniho prostfednika. Po navstéve
Gazy bude prezidentka pokracovat
k jednanim do Izraele.

e 02.12.2023-Ukrajina: Snéhova boure
poskodila a vyradila z €innosti teplarnu
a elektrarnu v odésské oblasti. Kritické
v zimnim obdobi. Podafilo se ji opét
zprovoznit, také diky pomoci personalu
Ukrajinského CK.

e 28.11.2023-lzrael a okupovana uze-
mi: Propousténi rukojmi unesenych

07.10.2023 hnutim Hamas probiha.
Mezinarodni vybor CK piepravil do
12 dnes. Jak véera napsalo BBC
News, s intenzivnim zaméfenim na
rukojmi propusténé Hamasem sehral
MVCK (ICRC) tichou, ale kli¢ovou
roli, pfimo v centru jejich pfedani od
maskovanych pfislusnikl Hamasu.
Z lzraele zaznéla urdita kritika, ze
MVCK neudélal vice. Plati ale, ze
MVCK si nem(ize vynutit cestu tam,
kde jsou drZzena rukojmi, nezna ani
jejich polohu...

e 28.11.2023-Ukrajina: Na Ukrajiné uz
vladne zima. Dalsi vale¢na. Civilisty se
na ni snazi pfipravit i Cerveny kfiz. Na-
priklad v Cernihivské oblasti distribuo-
val Mezinarodni vybor CK teplé pfikryv-
ky, svi€ky a dalSi prostfedky.

Mezinarodni federace spolecnosti
CK&CP ma novou prezidentku

Mimorédné valné shromazdéni zvoli-
lo 11.12.2023 v Zenevé ze &tyf kandidatd
(Americky CK, Egyptsky CP, Gruzinsky CK,
Kerisky CK) ve druhém kole prezidentkou
MFCK&CP Kate Forbes (Americky CK).

Stfida tak Francesca Roccu (ltalsky
CK), ktery tuto funkci zastaval od roku
2017 a rozhodl se sv(j druhy mandat ne-
dokon¢it. K. Forbes tak byla zvolena na
obdobi let 2025, 2026.

Kate Forbes pUsobi v Americkém c&er-
veném kFizi desitky let, zastavala také
funkci jeho viceprezidentky. V poslednich
letech plisobila také ve vrcholnych orga-
nech Federace, naposledy v jeji dozorci
radé. V Cele Federace se jiz vystfidalo
16 osobnosti, pani Forbes bude druhou
Zenou v této funkci.

Prejeme ji mnoho sil a tspéchi!

e 27.11.2023-Maroko/Svét: V Rabatu
probéhla 3. mezinarodni konference
rodin pohfeSovanych osob. Seslo se
na ni pres 700 rodinnych pfislusnikd
pohfeSovanych osob z celého svéta.
Akci porada MVCK kazdé dva roky od
roku 2019, kdy se konala v Sarajevu.
Lidé si zde mohou mj. vymeénit zkuSe-
nosti pfi hledani svych blizkych. Rodiny
necekaji: hledaji. Kazdou hodinu je vy-
patrana 1 osoba. Patraci sluzba je nasi
tradi¢ni €innosti.

e 26.11.2023-lzrael a okupovana uze-
mi: Dnes i v€era probéhla dal$i dvé
hromadna propusténi rukojmi, ktera
Hamas predal MVCK, ktery je dopravil
do bezpedi.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl
prezident CCK

AKTUALITY - INFORMACE

K. Forbes stfida F. Roccu
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Tragicka udalost na Filozofické fakultée
UK v Praze 21.12. 2023

Jsme stale v myslich se vSemi postize-
nymi hriznou stfelbou na FF UK a jejich
blizkymi. CCK se ihned zapojil svymi
krizovymi interventy do obsluhy tisfové
linky, poskytoval také péci evakuovanym
v evakuaénim centru. Konkrétné 21 cle-
nt CCK poskytovalo na namésti Jana
Palacha a v Rudolfinu zazemi evakuo-
vanym a zasahujicim slozkam jiz v prv-
nich hodinach, 10 &lent pomahalo na
krizové lince, poskytovali psychosocialni

podporu, 13 ¢lenu zajisStovalo evidenci
a pfipravovalo k vyzvednuti osobni véci
evakuovanych, 10 ¢lent na dispecinku
zajiStovalo plynuly chod naSich aktivit.
CCK se také podilel na predavani osob-
nich véci zanechanych studenty v budo-
vé FF jejich rodinam. Jsme hrdi na to,
Ze Lucie Vachova, ze zasahujiciho OS
CCK Praha 1 prevzala za &innost CCK
podé&kovani z rukou prezidenta CR Petra
Pavla.



Uz od Fijna je Cervenému kfizi upiran
pristup k izraelskym rukojmim

Od 7. Fijna 2023 je Cervenému kiiZi od-
piran pfistup k zadrzovanym izraelskym
rukojmim — mésice o nich nemaji rodiny
zpravy, mésice nelze ovéfit, v jakém sta-
VU jsou a co potrebuji. To odporuje mezi-
narodnimu humanitarnimu pravu, jehoz
dodrzovani se vSechny staty zavazaly za-
jistit. Utok ze 7. Fijna 2023 spojeny s hro-
madnym unosem fady osob z Izraele do
Gazy, které jsou od té doby drzeny jako
rukojmi pfedevSim hnutim Hamas, byl na
pocatku aktualniho vzplanuti ozbrojeného
konfliktu Izrael - Gaza. Od té doby probiha
tento ozbrojeny konflikt se stfidavou inten-
zitou dosud. V souladu se svym opravné-
nim se Mezinarodni vybor Cerveného
kfize (MVCK) hned prvniho dne po no-
su obratil na pfedstavitele hnuti Hamas,
s pozadavkem, aby mu byl umoznén bez-
podminecny pristup ke vSem zadrzova-
nym rukojmim za ucelem posouzeni jejich
stavu a podminek, v nichz jsou zadrZovani
a poskytnuti humanitarnich sluzeb. Sou-
gasné deklaroval MVCK, Ze brani rukoj-
mi odporuje MHP. Velmi dobrou zpravou
je, Ze jiz vice nez polovina zadrzovanych
byla propusténa a byla Hamasem pie-
dana MVCK, ktery je prevezl z Gazy do
bezpedi a predal je izraelskym organtm.
Dohodnout realizaci téchto pfesund neby-
lo viibec jednoduché a mnohdy probihaly
za dosti nebezpenych okolnosti. AvSak
dosud nebyla Uspésna jednani o umozné-
ni pfistupu k rukojmim s pfedstaviteli hnuti
Hamas, ktera byla a jsou kontinualné ve-

dena nejen personalem Cerveného kfize
delegovanym v Gaze, ale nékolikrat osob-
né& prezidentkou MVCK Mirjanou Spoljaric
Egger, ktera jednala i s nejvy3Sim vede-
ni Hamasu v Kataru. Cerveny kfiz mize

pouze vyjednavat, coz je ale jen jedna
Cast skute¢nosti. Tou druhou, na kterou
nelze zapominat, ba naopak je ji tfeba
stale pfipominat, je odpovédnost statu,
jako téch, kdo mezinarodni humanitarni
pravo tvofi, a téch, kdo ruéi za jeho re-
spektovani. VSech 196 suverénnich stat(
svéta je totiz vazano spole€nym &lankem
1 Zenevskych Umluv, kterym si uloZily
povinnost za vSech okolnosti (nejen) za-
chovévat ustanoveni mezinarodniho hu-
manitarniho prava, ale také (a zde prede-
v§im) zajistit jejich zachovavani. Tim se
rozumi povinnost statd plné vyuzit svého
veskerého vlivu na dalsi staty, dalsi sub-
jekty a entity, aby porusitelé mezinarodni-
ho humanitarniho prava zacali jeho usta-
noveni dodrZzovat. Toto je kardinalni a ne-
pominutelna odpovédnost v§ech stata.

Memorandum
podepsano:
spoluprace CCK
a Sokola

Sokol a Cerveny kfiz jsou organizace,
které spojuje mnohé - od zakladnich ba-
rev - Cervené a bilé, dlouhé historie - So-
kol byl u nas zaloZen v roce 1862, tedy
Sest let pred Cervenym kiizem v Ges-
kych zemich, obé organizace pulsobily
prakticky v kazdé obci, pfes zakladni
hodnoty, jakymi jsou ucta k lidské by-
tosti i snaha o upevnéni zdravi, az po
spole¢né Cinnosti dneska. K upevnéni
a rozSifeni jiz existujici spoluprace bylo
na zacatku letoSniho roku podepsano
memorandum o spolupraci, na jehoz
zakladé spoji CCK a Sokol své sily pre-
devSim v téchto oblastech: vyuka prv-
ni pomoci, zdravotnické zabezpeceni
sokolskych sletli a dalSich sportovnich
akci Sokola, zapojeni déti a mladeze do
krouzk mladych zdravotnikl a soutézi
CCK v prvni pomoci nebo bezpfispév-
kové darcovstvi krve. Na letoSnim so-
kolském XVII. VSesokolském sletu se
tak jisté potkdme, a to nejen proto, Ze
mezi cviéenci jsou i &lenové CCK.

Uzavreli jsme memorandum
o spolupraci s Vézeniskou
sluzbou CR

Pro dalSi rozvoj a podporu jiz existujici
spoluprace mezi CCK a Vézefiskou sluz-
bou CR (VSCR) podepsali 24.01.2024
generalni teditel VSCR genmjr. Mgr. Si-
mon Michailidis a prezident CCK Doc. Dr.
Marek Jukl memorandum o spolupraci.
Jeho pfedmétem je vzajemna spoluprace
v oblasti humanitarni, socialni, zdravotni,
zdravotné-vychovné a v oblasti materialni
podpory socialné potfebnych, dale vzdéla-
vani v oblasti prvni pomoci a také ziskava-
ni i rozvijeni inovativnich znalosti a metod.

Plakety Dar krve - dar zivota predany

Letos se v Profesnim
domé UK (znamém téz
jako Malostransky palac)
v Praze konala dvé slav-
nostni shromazdéni vyji-
mecnych darcl krve, ktefi
dovrsili 250 ¢estnych daru
krve nebo jeji slozky. Na
téchto setkanich byla pre-
dana nejvyssi vyznamenani CCK darcim
krve - plakety Donum sanguinis - donum
vitae neboli Dar krve - dar Zivota. Shro-
mazdeéni probéhla 25. listopadu a 9. pro-
since 2023. Darcim krve na prvnim se-
tkani podékovali za jejich humanitarni ¢in
prezident Ceského &erveného kfize Marek
Jukl a |. mistopfedsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu CR Véra Kovaro-
v4, na druhém setkani prezidenta CCK do-
provodil Karol Cukan, feditel Uradu CCK.

Na prvni setkani bylo pozvano 128 darcq,
z nichz bylo 7 zastupkyn nézného pohlavi,
na druhé pak 123 darcu, z toho 13 Zen.
Celkovy poéet plaket udélenych v CR tak
letos dosahl Cisla 1.137, pficemz pocet
darcu, ktefi dosahuji vyjimeéného poctu
250 dart krve a jejich slozek v poslednich
letech narlsta, coz svédci o motivujici roli
ocenéni. Celkovy pocet darcli v nemocnic-
nich transfuznich zafizeni CR v$ak nesta-
Ci. Zapojite se také?
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Milion pro Cerveny kFiz:
Coca-Cola a CCK opét prisly s kouzelnou

vanocni roadshow

[ loni pokracovala kazdoro&ni spoluprace
se spoleCnosti Coca-Cola na vanoéni
kampani. Ta oslavuje magické kouzlo
Vanoc a pfinasi poselstvi: Svét potrebuje
vice Santt, ktefi délaji drobné dobré
skutky. Staci je pouze objevit v kazdém
z nas. Soucasti vanoéni kampané byla
oblibena roadshow ikonického vanoéniho
kamionu. Coca-Cola vyslala svij kamion
spolu se Santou na 42 mist po celém
Cesku a Slovensku, v CR také do mést,
kde aktivné pusobi nase oblastni spolky.
PFi pFilezitosti kamionové roadshow lidé

méli mozZnost zakoupit si obcerstveni
a vanocni predméty a podpofit tak
potfebné, konkrétné Agenturu domaci
oSetifovatelské péce Alice profesionalni
sluzbu CCK.

MoaTHing vAnoL ki
Pl apdt K wam

IAIUTE 10 PR
KOUILO NA 2/
NASICH KAMIONU!

Delegace Mezinarodniho vyboru
Cerveného krize v CR

Ve dnech 30.11. a 01.12.2023 navstivila
Ceskou republiku delegace Mezinarodniho
vyboru Cerveného kfize v Zenevé

vedena Evou Svoboda, vedouci oddéleni
humanitarni politiky a diplomacie MVCK
(na fotografii 2. zprava). Kolegové z MVCK
vedli jednani na Ministerstvu zahrani€nich

véci, Ministerstvu obrany a v Poslanecké
snémovné. Navstivili samoziejmé také
sidlo Ceského &erveného kfize. MVCK
je partnerem CCK, jakoZto narodni
spolegnosti Cerveného kfize a soudasti
Mezinarodniho d&erveného kfize, a na
humanitarnim poli partnerem CR, jakoZto
smluvni  strany  Zenevskych  umluv.
Jednani byla zaméFena na &innosti MVCK
aspolupréacis CR, ktera je podporovatelem
humanitarnich iniciativ MVCK ve svété.
My jsme s kolegy z Zenevy probirali tataz
témata z pohledu partnerskych slozek
Mezinarodniho ¢erveného kfize.

Jak mluvit s déetmi
o mimoradneé
udalosti?

Personal Cerveného kiize a Cer-
veného pulmésice v prvni linii reagu-
je na mimoradné udalosti po celém
svété kazdou chvili. Jsou proSkoleni
a maji zkuSenosti nejen v poskyt-
nuti zakladni péce, v prvni pomoci,
ale i v uméni poskytnout bezpecny
prostor, kde muzeme lidem nabid-
nout pfedevsim praktickou podporu.
Rodina, pratelé a sousedé jsou vSak
témi, ktefi tu budou v nasledujicich
dnech, tydnech a mésicich. Jak vést
v takovych situacich a o takovych
situacich rozhovor s détmi? Na to
by mély odpovédét stru¢na doporu-
¢eni, ktera najdete na nasem webu:
1url.cz/@mimoradne-udalosti

JAK &

MLUVIT $ DETMI
0 MIMORADNE
UDALOSTI?

Titul Lady PRO 2023
zamiril do CCK

Cestny titul LADY PRO, v lehké nad-
sadzce profesiondlni Lady, nalezi Ze-
nam, které ve svém povolani, sportovni,
umélecké nebo jiné vyznamné cinnosti
a kariéfe dosahly vyznamnych uspéchu.
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LADY RO
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o

V roce 2023 se mezi sedm takto oce-
nénych Zen zafadila i Jana Majrichova,
viceprezidentka CCK, pravni¢ka v ad-
vokacii, ale hlavné mnohaletéd dobrovol-
na spolupracovnice CCK, znama nejen
podilem na organizaci soutézi mladych
zdravotniku, ale také opakovanou Ucasti
na humanitarnich pomocich CCK.

Pro ochranu
zdravotniki v CR

Ochrana zdravotnikl pfi vykonu jejich
povolani je spolu s umoznénim jejich
¢innosti  nezbytnym predpokladem pro
dostupnost zdravotni péce tém, ktefi ji
potfebuiji. Zvlastni vyznam ma v situacich
ozbrojenych konfliktd nebo vnitfnich nepo-

kojl. Tyto situace kladou pfed zdravotnika
fadu otazek - co jako zdravotnik smim,
musim &i naopak nesmim délat, abych byl
chranén ja i mi pacienti a nebylo mi v €in-
nosti branéno? Ceho si musim byt védom,
kdyz jsem v kontaktu s ozbrojenci nebo
pofadkovymi silami, jak se chovat, jak byt
oble€en a jak jednat? Zprostfedkovat tyto
informace Zdravotnické zachranné sluz-
bé& se rozhodlo Ministerstvo zdravotnic-
tvi na zakladé zavazku Ceské republiky
z 33. mezinarodni konference CK&CP. Ve
spolupraci s nami vydalo stru¢ny eduka-
tivni materidl Ochrana zdravotnickych
pracovniku. Najdete jej na naSem webu -
1url.cz/@zdravotnik

Aktuality pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl
prezident CCK
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