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NOVE POJETI REPUBLIKOVE
SOUTEZE ZDRAVOTNICKYCH DRUZSTEV
HUMANITARNICH JEDNOTEK CCK

Humanitérni a rekondiéni zatizeni OS CCK Praha 7 a | - Svaty Kdmen
nedaleko ¢esko-rakouskych hranic - pfivitalo ve dnech 16. - 18. zafi 2005
dcastniky Republikového kola soutéZze zdravotnickych druzstev Hu-
manitarnich jednotek CCK a Druistev Zdravotniki CCK-Juniori
- Kubinova memoridlu. Sjelo se na né jiz tradi¢né 7 vitéza krajskych
(regiondlnich) kol této postupové soutéze.

Tentokrdt ale neslo jen o soutéZ ve znalostech a dovednostech v poskyto-
vani prvni pomoci. To by letos na vitézstvi nestacilo. Poradatelé z OS CCK
Praha 7 a 1 pod vedenim feditele soutéZze Vaclava Straky a hlavniho roz-
hod¢iho MUDr. Jana Studnicky se pustili do odvadzného experimentu, po
kterém se jiz delsi ¢as volalo. Rozdélili soutéZ na dvé etapy: prvni z nich byla
nocni a aredl ve Svatém Kameni se na ni proménil v Humanitarn{ evakuacni
stiedisko s polni nemocnici Cerveného kiiZe, véetn zajistovani nouzového
ubytovéni a stravovani (tedy presné v to, co se od Humanitdrnich jednotek
CCK ve druhém sledu v rdmci Integrovaného zichranného systému CR
ocekdvd). Druhd etapa jiz byla klasickou soutéZi v prvni pomoci véetné dalsi
novinky - ovéfovani znalosti v ovladéani automatického externiho defibrild-
toru. Soutézici druzstva byla ubytovana ve stanovém tabore, ktery byl sou-
&asti polni nemocnice. Téma soutéZe bylo - POVODNE.

Kazda soutéz musi mit své vitéze a porazené. Vitézné druzstvo, které si odvaze-
lo pohir za 1. misto a bude CCK reprezentovat v roce 2006 na Evropské soutézi

Cislo 5 - 2005

Cena 10,- K¢

prvni pomoci (FACE) v italském Assissi bylo z Chrudimi Stiibrné medaile
putovaly tentokrat do JindFichova Hradce a na bronzovém stupinku se
umistilo ZD HJ CCK z Hodonina Pohary pieddvali nejvysii predstavi-
telé Ceského
cerveného kiize
- prezident CCK
RNDr. Marek
Jukl, Ph. D. a
feditel Utradu
CCK JUDr. Jii
Prochizka.
Soutéz navstivil
také zdstupce
generdlniho fe-
ditelstvi hasi¢-
ského zdchran-
ného sboru CR
Zdenék Pro-
chazka.

SoutéZ v no-
vém pojeti se
vydarila, zd4 se,
Ze prvni kroky
na nové cesteé jsou proslapany. Velké podékovani patfi tymu organizéto-
1t rozhod¢ich, maskéri i figuranti z pofadatelského OS CCK Praha 7
a 1, ktef{ se nebdli riskovat a uspéli.

& L e
Zleva: Dr. Marek Jukl, PhD. (prezidgnt CV'VCV‘{(), Ivana
Soukupovd (Feditelka porddajicitho UOS CCK Praha
7+1), JUDr. Jifi Prochdzka (Feditel iiradu CCK)

Zpévacka a herecka Jitka Molavcovd se fadi k umélctim, ktefi si na
nezdjem publika nemohou sté¢Zovat. Do pomyslné ,,prvnf ligy* ji uz
pted lety nominoval legendadrni Semafor, na jehoz prknech si vyzkou-
Sela nejrtiznéjsi Zanry. A proto uz dnes nikoho moc nepiekvapi ani jeji
perfektni hra na saxofon. K Jitce prosté patfi, stejné jako Semafor a Jif{
Suchy... V prvni lize se, k radosti svych

JITKA MOLAVCOVA A CERVENY KRIiZ

fanouskd, drzi dodnes - zpiv4, hraje, tanéi i
konferuje. Zkratka, je na roztrhani... Komu
by se vsak zddlo, Zze pani Molavcova Zije
pouze kumstem, hluboce se myli:

,,Délat radost druhym je i pro mé vel-
ka radost*, odpovidad na mou otdzku, co ji
piivedlo k projektu Stédrd ruka porddaného
unds jiz podruhé fetézcem supermarketti Del-
vita, Ceskym Cervenym kiizem a agenturou
Korzo (o sbéru trvanlivych potravin jsme
psali v Novinich CK ¢&. 4/2005, pozn. re-
dakce). ,,... kdyz je tato radost navic spo-
jena s pomoci, véite, Ze mam potom vel-
mi dobry pocit. Doufiam, Ze to nebude
znit jako pouhd fraze, ale jsem vdécna
organizatorum, Ze si na mne vzpomnéli a prizvali ke spoluprici.
Jsem mozna sobecka, ale rada jsem si diky tomu znovu udélala
radost,“ doddva se smichem. Vyuzivam jeji sdilnosti a vzapéti pokla-
ddm nasi obligdtn{ otdzku:

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném
kiizi?*

Jitka Molavcova: ,,Charita. PiredevS§im pomoc a oteviena srdce.
Podana ruka v pravou chvili! I kdyZ jsem v minulosti nijak zv1ast
nepfisla do uzsiho kontaktu s Cervenym kiiZem, nesmim zapomenout
alespoil na nase divadelni pfedstaveni a pofady pro mnohondsobné
ddrce krve. Léta se zdroveii ti¢astnim akci v Ceském rozhlase, ktery
dércovstvi propaguje a participuje na organi-
zovani bezplatného darcovstvi krve piimo v
jeho budové.

Na zacdtku jsem hovofila o pomoci. Neméla
jsem na mysli jen tu materialni, kterou Cerveny
ki{Z samoziejmé poskytoval lidem pfi povod-
nich, ale i prvni pomoc. Té jsem se ucila pfi
svych studiich. Na $kolu za ndmi pfichdzely
dobrovolné sestry a s notnou davkou trpéli-
vosti nds zasvécovaly do jejich zdkladd. A jest-
li to na mné zanechalo néjaké stopy?!? Na to
nedovedu odpovédét. Neméla jsem zatim moz-
nost ovefit si svoje zdravotnické schopnosti v
praxi. Nepocitdm-li pfivoldni zachranky k Jifi-
mu Suchému, kterého jednou postihla ledvi-
novd kolika. (Smich). I kdyzZ takové v¢asné
zavoldni, bez zbyte¢nych pritahti a zmatkovani, je také hodné dulezité.

Cerveny ki zfidil Fond humanity - Pomozte nam poméhat, a to se
mné opravdu libi! Na takové vyzvy rdda slySim. A pro¢ to vibec
déldm? Mdm to asi v genech. Pomdhat a ddvat znamend pro mne vic
nez jen prijimat. Zaplatbih, nds pfibyva. Téch nev§imavych je, a dou-
fam, Ze bude stdle mifi a mii. .. Text a foto: Otto Lokaj
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ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 24. 9. 2005

Vykonnd rada CCK se sesla na svém 2. fddném zasedani v Praze.
Projednala a schvilila predevsim projekty CCK na stétni dotace na rok
2006 poddvané na Ministerstva zdravotnictvi, prace a socidlnich véci,
vnitra a $kolstvi, mlddeZe a télovychovy. Déle projedndvala ndvrhy opat-
feni k urychleni vybavovani Humanitarnich jednotek CCK a zlep3eni
jejich postaveni v rdmci Integrovaného zichranného systému CR, nvr-
hy opatieni k oZiveni ¢innosti MS CCK a zastaveni poklesu ¢lenské
zdkladny CCK, ndvrh na vydéani souboru piehledu platnych internich
norem CCK (k témto materidlim vyslechla VR CCK stanoviska svych
Pracovnich skupin) a zpravu z kontrol letosnich tuzemskych rekondic-
nich pobytii CCK pro zdravotné postizené déti. Schvalila rovnéz navrhy
delegaci CCK na vyslani na zahraniéni cesty a zidost OS CCK Bruntal
o poskytnuti ptijcky.

V rdmci informaénich zprav vzala VR CCK na védomi zpravu o &in-
nosti prezidenta CCK a Utadu CCK a piehled aktivit Uradu CCK a OS
CCK se sdélovacimi prostiedky za posledni obdobi a také fadu zprav ze
zahrani¢nich sluzebnich cest CCK. Na védomi vzala i informace o vyda-
ném souhlasu s vyhlasenim veiejné sbirky CCK.

NOVI NOSITELE MEDAILE
ALICE MASARYKOVE (3. CAST)

MUDR. BEDRICH GRUNWALD
(1928)

Clenem CCK je od roku 1954.
Aktivné se zapojil do ¢innosti
CSCK jako zdvodni lékai v NHKG
Ostrava. M4 zdsluhy na vzniku no-
vych zdkladnich organizaci CSCK
na sidlistich. V roce 1974 byl zvo-
len predsedou Méstské organizace
CSCK v Ostravé. Od té doby a7 do
soucasnosti po dobu vice nez 30 let
vykondva velmi aktivné funkci
predsedy Oblastniho spolku CSCK
a pozdgji CCK v Ostravé. Od své-
ho vstupu do Cerveného kiize ak-
tivné pracoval ve vyboru Mistn{
skupiny CSCK, tehdy v nemocnici
Vitkovickych Zelezdren, kde ptiso-
bil jako feditel. Radu let byl élenem UV CSCK a jeho komisi. M4 velky
osobni podil na tspésné ¢innosti CCK v Ostravé. Je nositelem vyzna-
mendni CCK viech stupiidi.

CCK NA JEDNANI
SE ZASTUPCEM WHO

Zastupci Uradu CCK Mgr. Josef Svejnoha a Ing. Viclav Cer-
ny se 16. 6. 2005 zidcastnili v Praze konference ,,Pfipravenost na
katastrofy a zdsahy pfi nich® pofddané Regiondlnim ufadem pro
Evropu Svétové zdravotnické organizace a Ministerstvem zdravot-
nictvi CR. V odpolednich hodindch se pak na uziim jedndni setkali
se zastupcem Evropské kanceldie Svétové zdravotnické organizace
(WHO) Gualdem Rockenschaubem, kterého informovali o sou-
¢asnych aktivitich CCK v oblasti piipravy na katastrofy. Tohoto
jedndni se také zicastnili zastupci dvou kolektivnich ¢lentt CCK -
piedseda Vodni zdchranné sluzby CCK JUDr. Jifi Magasanik a
nécelnik Horské sluz-
by CCK v oblasti
Krusné hory Ru-
dolf Chlad.

,.Jd mdm asi chiipku, pane doktore,* fikd
pacient. - ,,Tak co sem lezete, chlape, jesté ji
od vds chytnu!*

_ JUDR. ANTONIN SUM
PREVZAL VYZNAMENANI CCK

Dne 26. 7. 2005 pievzal nejvyssi vyznamendni CCK - Medaili Alice
Masarykové - JUDr. Antonin Sum ml., posledni tajemnik ¢eskosloven-
ského ministra zahrani¢{ Jana Masaryka, dlouholety spolupracovnik a pfi-
znivec CSCK a
CCK. Vyzna-
mendni nemo-
hl spolu s ostat-
nimi leto$nimi
lauredty pte-
vzit v kvétnu
2005 v Sendtu
Parlamentu
CR ze zdravot-
nich divodd.
Medaili Alice
Masarykové
mu predali ve-
douci usekt
Utadu CCK
Mgr. Josef
gvejnoha a Helena Juzlova, kteti mu rovnéz blahopfdli k neddvnému
udéleni cestného obcanstvi Hlavniho mésta Prahy.

o , I'JSPE$NEV -
USTREDNI STUDIJNI STREDISKO CCK

Ve dnech 11. - 24. 7. 2005 se v chaté Kara v Jizerskych hordch
uskutecnilo Ustfednf studijnf stfedisko CCK, které tispésné absolvova-

lo 24 z 27 jeho letoSnich ucastnikd. V jeho priib&hu ziskali nejvyssi
odbornou }(yalifikaci Ceského Cerveného kiize - Zdravotnického in-
struktora CCK.

REDITEL URADU CCK
DEKOVAL V BRNE

Dne 14. zai{ 2005 pii navitévé OS CCK Brno-mésto a Brno-venkov
podékoval feditel Uradu CCK JUDT. Ji¥i Prochszka ctyi¢lennému druz-
stvu mladych &lenit CCK (David Dvoiaéek, DiS, Monika Humpolo-
va, Jana Jilkova, DiS, Karel Kone¢ny), ktefi aktivné pomdhali N¢&-
meckému CK pii isp&iném organiza¢nim a zdravotnickém zabezpeceni
Svétového setkani kiestanské mlddeze v srpnu 2005 v Koliné nad Ry-
nem. Krétké pidtelské besedy se zucastnili i feditelka Uradu OS CCK
Brno-mésto Ivana Holdskova a vedouci dseku odbornych ¢innosti
Uradu CCK Mgr. Josef Svejnoha.
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ZPRAVY Z REGIONU

50 LET MS CCK V PITINE

Tehdejsi ZO CSCK v Pitiné v okrese Uher-
ské Hradisté byla zaloZena 24. biezna 1955. Méla
164 ¢lent. Pitin byl tehdy vesnici bez stalého
Iékate, v obci nebyl telefon ani Zddny osobni
automobil. CSCK proto dsp&iné skolil ob&any
v prvni pomoci. Velmi pfi tom pomahali zdra-
votniéti instruktori CSCK pan Maté&jicek ze Z4-
horovic a pan Soja z Bojkovic.

CSCK zde poté vytviiel a §kolil hlidky mla-
dych zdravotniki na zdkladnich $koldch a zdra-
votnické hlidky z dospélych obcanti. V roce 1960
se zaslouzil o otevien{ poradny pro déti v Pitiné.
Uspésné ziskdvali bezpiispévkové darce krve,
rozvijeli dobrovolnou pecovatelskou sluzbu,
Skolili dobrovolné sestry, pravidelné navstévo-
vali dfive narozené spoluobcany, odpracovali ti-
sice hodin pfi zvelebovéni své obce. V roce 1990
usporddali v Pitiné velmi dspésny ,,Prvni ne-
kuracky ples‘. Finan¢nim vytéZkem ze sbirky
prispéli postizenym povodnémi na Moravé v
roce 1997 i v Cechdch v roce 2002. Velmi aktiv-
né se staraji o kulturni a spolecenské déni v obci
(poradani Fasankd s tradi¢énim pochovdvanim
basy a privodem masek, stavéni a kdceni Mdje,
apod.). V soucasné dobé ma MS CCK v Piting
69 ¢lent (z tohoto poctu je 1 muz). Bilance pil-
stoleté ¢innosti je tictyhodnd a patif jim za ni
velké podékovdni.

DOKTOR DAMDIDAM
A PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Nadpis Ctendfe jisté zarazil: Jak to prosim
véas muze jit dohromady? Ale jde, nechte si to
vypravét.

Dlouholeta spoluprice OS CCK v Chrudimi
s Mateiskou §kolou S. Cecha a jejimi pévecky-
mi soubory vyustila ve spolecny letni tdbor, po-
jmenovany ,,Doktor Damdidam*. V ptekrds-
ném prostfedi Obory u Lan$krouna se sesli zpé-
véacci z Klicku a dcastnici regiondlniho studijni-
ho strediska CCK, lidicky od 6 do 18 let, kteif
maji spolecnou vlastnost - t€$f je délat néco pro
druhé lidi, ptinds{ jim to radost a pocit sebereali-
zace. NadSenci, ktefi s malymi i velkymi détmi
trdvi v§echen svij volny ¢as, zkusili netradi¢n{
spojeni vyuky prvni pomoci a zpivani a sami
byli zvédavi, jakZe to bude fungovat.

A fungovalo to fantasticky: co se ucastnici
studijniho stfediska naucili teoreticky, okamzité
si vyzkouseli s détmi, ucili se ucit zaklady prvni
pomoci malé déti, formou fady zajimavych her
procvicovali v praxi nabyté teoretické védomos-
ti. Zpévacci s neuveéfitelnym zdjmem vstfebavali
nové poznatky a dovednosti, motivace ,,byt za-
chrandfem” jim v tom mocné pomdhala. Kdyz
se naucili pfivolavat zachrannou sluzbu, vzapéti
méli moznost s velkymi kamarddy navstivit pra-
covisté RZS v Lan8krouné, ,,0sahat si oprav-
dickou zachranku a povidat si s jejimi pracovni-
ky. Jednoduché tikony prvni pomoci si déti zkou-
Sely na svych ,,zranénych* velkych kamarddech
pfi noéni hie ,,Ztroskotani vzducholodi hrabéte
Zeppelina®, pti hie ,,Na mumie* si osvojily Sat-
kové obvazy tak dokonale, Ze , kalhotkami‘ ze
Ctyf Satkd vyrazily dech i svym velkym vzordm,

Sestilety Vita bravurné uvedl do stabilizované
polohy svou ucitelku ze §kolky. Umite si pied-
stavit, jak atraktivn{ je zachrana tonouciho, kdyz
vam ji pfedvadi pravy vodni zachranaf? To pak
dvandct pravidel bezpe¢ného chovani u vody
naskéce do hlavicek skoro samo.

Dlouhy by byl vycet vieho zajimavého, co tento
netradi¢ni spole¢ny tdbor pfinesl, ale zastavme se
u jednoho pozoruhodného jevu. Jak Casto se se-
tkavame s otdzkou, jak predchédzet nezddoucimu
chovéni détf a mlddeZe, kolik penéz se vyddvd na
protidrogovou prevenci, kolik stoji budovani dsta-
vii pro nezletilé zlocince, ped nékolika tydny jsme
slychali i obhajobu techno-party ve smyslu: Ti
mladi se pfece musi nékde schdzet a bavit. A pak
najednou jste dcastnikem diskotéky, skvélé a tech-
nicky dokonalé diskotéky uprostied lest a rybni-
kd, diskotéky, kdy se navzdjem bavi mali a velci
tim, co uméji, kdy se navzdjem uci své oblibené
pisnicky, kdy mladi v onom ,,nebezpe¢ném véku
,.vystiihnou* superstarovskou porotu zpévackim
z Kli¢ku, kdy ptivabné slecny nevahaji vystoupit
jako batolata v plenkovych kalhotkdch, aby své
pratele pobavily, kdy si sedmndctileti a sedmileti
kluci daji spolecné zahrdt Kabdty jako panské
s6lo, kdy se na dobrou noc jako posledni pisnic-
ka hraje Vecernicek a vSichni se bdjecné bavi,
vsem je spolu dobfe.

A povazte, to v§echno bez kapky alkoholu,
bez cigaret, o drogdch ani nemluvé. Pokud
ovsem drogou nenf chuf byt spolu, byt na sebe
hodni a délat néco uZzitecného. Znite lepsi prevenci
socidlné patologickych jevi? My ne a - povazte -
pratelstvi, ochota, pracovitost, tcta k Zivotu, tole-
rance, laska k lidem - to vSechno je zadarmo!
Cesky Gerveny kiiZ miize byt na svou mlade’
pravem hrdy. Dékujeme.

Iva Malinovd,
Feditelka MS a taborovd vedouct

MLADY ZACHRANAR
A VODNI ZACHRANAR

Od zacdtku $kolniho roku 2004/2005 jsme na
vybranych zdkladnich Skoldch v Brné zacali s rea-
lizaci projektu ,,Mlady zdchranai‘. Diky obéta-
vosti élend VZS CCK, Mlddeze CCK Brno-més-
to a vstiicnosti vedeni brnénskych §kol jsme zalo-
zili 5 krouzk.

Déti ve véku 9 - 15 let se kazdy tyden schazi
s instruktory ve tfid¢, na $kolnim bazénu, télo-
cviéné, na prehradé na chaté CCK, aby si osvoji-
ly zdsady poskytovani prvni pomoci nejen na
suchu, ale i na vodé¢, a zdokonalily se v technikdch
plavéni.
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Soucdsti projektu jsou i ukdzky préce a zachran-
nych technik ostatnich sloZek, napt. Hasi¢ského
zachranného sboru, Policie CR a Méstské policie,
RZP, horolezecké skupiny, kynologt, apod.

Spolu s détmi jsme se také ziicastnili vikendové-
ho pobytu na Brnénské piehradé, kde probihalo
cviceni, Skoleni, ukdzky zdchrany na oteviené
vodgé, ale kde jsme si také uzili spousty legrace a
zabavy. Noc plnou dobrodruzstvi prozily déti na
chat& CCK a VZS CCK. V dobé od 17. do 22. 6.
2005 probeéhl intenzivni vycvikovy kurz na Vy-
sociné a tam jsme prvni ro¢nik Mladych zachra-
ndid uzavieli. Se v§emi se znovu té$ime na spo-
le¢né setkdni na zacatku nového skolniho roku.
Diky obétavému piistupu lenti VZS CCK ze-
jména Mgr. Pavlu Plavinovi, Petie a Pavliné Na-
vratilové, Ing. Lubosi Svandovi a dalsim se zda-
fila realizace tohoto u déti velmi oblibeného ,,Krouz-
ku mladych zdchrandia““. VSem, ktef{ jsou do pro-
jektu zapojeni, patif nase velké podékovani.
Ivana Holdskovd, Feditelka Uradu OS CCK
Brno-mésto

NABIDKA TRICEK S CK

Aktivni MS CCK Hradec Kralové nabizi ob-
lastnim spolkiim, mistnim skupindm i jednotlivym
&lentim a dobrovolnikiim CCK bila bavinéna kva-
litn tricka s logem CCK velikosti S, M, L, XL.
Piedni strana - v levé horni &4sti logo CCK (iden-

tifika¢ni znak - bez domovenky), zadnf strana -
velké logo CCK. Cena tri¢ka za 1 ks je 150,- K&
(moznost mnoZstevnich slev). Blizsi informace zis-
kite a objednat si je miizete na adrese: MS CCK
Hradec Kralové, Hrubinova 1449, 500 00 Hradec
Krédlové, e-mail: cckhk @seznam.cz nebo prostred-
nictvim internetovych stranek www.cckhk.org.

U lékare:
,.Pane doktore, dejte mi, prosim vés, néjaké
prasky proti chamtivosti. Ale dejte mi
jich hodné, hodné, hodné!!*
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NAS HOST
MUDR. PREMYSL SOBOTKA

Nase tradiéni Gtyfi otdzky do pravidelné rubriky Novin Cerveného v Poslanecké snémovné nés pichlasovavi, ale piesto se par véci podafilo.
kiiZe tentokrat ochotné zodpovédél po prezidentu republiky vykonavatel ~ Sendt se stal signdlnim mistem pravicové politiky. Rdd bych dodal, Ze nas

druhé nejvys3i statni funkce - piedseda Sendtu Parlamentu CR MUDr.  klub ODS je dnes v Sendtu historicky nejsiln&jsim klubem.

Premysl Sobotka.

Otazka: Pane predsedo, milZete se ndm trochu
predstavit? Co ve Vasem Zivoté piedchazelo Vasi
dnesni vyznamné funkci?

QOdpovéd: Vystudoval jsem medicinu a tésné pred
padem komunistického reZzimu jsem pracoval na rent-
genologickém oddéleni v nemocnici v Liberci. Ihned
po 17. listopadu 1989 jsem spoluzaklddal Obc¢anské
férum u nds v nemocnici a v Liberci. To mé vlastné
vrhlo do politiky. Po rozkolu OF pfislo na fadu zalo-
Zeni mistni organizace ODS a prace v Radé mésta
Liberec. Stal jsem se rovnéz primdfem. Vstup do
Sendtu v roce 1996 byl jen logickym vyvrcholenim
mé tehdejsi pozice jak v Liberci, tak v ODS.

V Sendtu jsem pfed tim, neZ jsem byl v prosinci
2004 zvolen jeho predsedou, pracoval béhem vsech
tif funkénich obdobi ve funkci mistoptedsedy a prv-
niho mistopiedsedy.

Otazka: Co povazujete ve své praci za nejvetsi

Otazka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve své
soucasné funkci setkdvate?

Odpovéd: Nevnimam ukoly spojené s vykonem
funkce predsedy Sendtu jako problémy. Je hodné
prace, protoze jsem si vytknul cile, které hodldm
dodrzet. Ne vzdy jde vse tak, jak bych si ptdl, ale
s tim se potykd kazdy z nds. Snad jen, Ze mdm
méné Casu na své koni¢ky a sport, neZ jsem o¢eka-
val. Ale politikem jsem se stal dobrovolné, ta prace
mé bavi a chci ji délat co nejlépe. S takovym piistu-
pem se snazim problémy fesit, i kdyz, pravda, jsem
obcas smutny z na$i dnesni politické scény.

Otdzka: Jaky je Va3 vztah k aktivitim Ceského
cerveného kiize? Co Vis z jeho Cinnosti nejvice zaji-
m4?

Odpovéd: Jsem piivodem zdravotnik, 1ékat. Do-
kazu tak vic nez laickd vefejnost ocenit vyznam a
préci Cerveného kiize. Proto jsem také pfijal zastitu
nad Svétovym dnem Cerveného kiiZe, ktery se ko-

uspéch?

Odpovéd: Je t€zké hovofit o politickych tspésich pravicového politi-
ka, kdyZ této zemi vlddne pan Paroubek a koalice CSSD a komunistii nds
strhdvd kamsi do socialistickych v&erejski. Ale jsem pys$ny na to, Ze nase
libereckd ODS je silnd a konsolidovand a myslim, Ze se ndm daii i v
Sendtu. Pravé Sendt je dnes stfedové pravicovou hrazi proti piivalu levi-

nal letos v kvétnu u nds v Sendtu.

cové, §patné legislativy soucasné vlady. Bohuzel koalice CSSD a KSCM

Jmenovat nékterou z &innosti, kterymi se Cerveny kiiz zabyvd, by zna-
menalo vyzdvihnout ji na tikor jinych a to nechci. Nesmirné si vazim této
price, je neocenitelnd, svym zpiisobem nenahraditelnd a ja bych
vSem, kteii se pro Cerveny kriz angazuji, chtél touto cestou - jako
politik, lékar i ob¢an - moc podékovat.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

0S CCK PRAHA 3+6+8 POMAHA KRAJANUM V RUMUNSKU

Na zacdtku bylo slovo. Stacila mald zminka o
tom, Ze v Rumunsku Zziji nasi krajané ve $pat-
nych podminkdch. ,,To by se jim mélo néjak
pomoci, ne?*, prohldsil Michal Skribuckij, ve-
litel Humanitarni jednotky CCK pii Oblastnim
spolku CCK Praha 3+6+8. Muz, se kterym  jsme
pfinesli obsdhlejsi rozhovor v Novindch CK €.
2/2005 o jim organizované pomoci obétem tsuna-
mi na Sri Lance (mimochodem zde pomdhd do-
dnes). Muz, ktery nejde daleko pro ostfejsi slo-
vo, ktery se nerad vtésndva do Skatulek, ktery
neznd slovo, Ze néco nejde, ale ktery zdroven
dokéze sehnat penize na humanitarni pomoc, a
ktery by se pro druhé rozdal.

Poviddme si s nim po jeho ndvratu z 10-
dennf cesty do Rumunska (19. - 29. 8. 2005),
kam vyrazil se svym autem, na své ndklady
(cesta jej priSla na vice nez 40.000 korun) a
kam jej doprovazeli dva ¢esti novinafi. ,,Na-
vstivili jsme celkem Sest obci v Rumunsku -
Rovensko, Bigr, Sumice, Svatd Helena, Eber-
tal, Gernik - v oblasti Banat, v nichz jsou jiz
vice nez 250 let od 18. stoleti od vlady Marie
Terezie usazeni Cesi. Zije v nich kolem 400
lidi, ale vesnice pomalu vymiraji, mladi z nich
odchdzeji za lep$im. Vezli jsme 1éky, zdravot-
nicky materidl, obleceni pro déti, trvanlivé po-
traviny, hracky (vénované firmou Bambule) a
&eské knihy - néco OS CCK Praha 3+6+8 na-
koupil, néco dodal ze svych zdsob. Zjistili jsme,
Ze zde potiebuji tiplné v§echno. Zranéni a ne-
moci si lidé obvykle 1é¢{ sami, podle receptti a

Ocni Iékar s idivem fikd pacientovi
po vySetfeni stavu jeho zraku: ,,Prosim vis,
jak jste se sem vubec dostal?*

rad svych predkd,
doktor sem zajizdi jen
obcas v opravdu vdz-
nych pfipadech. Slus-
né vybavend nemocni-
ce je ve 200 km vzda-
leném TemeS§varu.
Proto zde 1idé umiraji
na kli§tovou encefali-
tidu, proto kolem sebe
vidite mnoho $patné
srostlych zlomenin,
ale také oteviené
rény...“.

Piijezd auta s mate-
ridlni humanitdrni po-
moci OS CCK Praha
3+6+8 ptijali mistni
lidé zpocatku s nedtive-
rou. Do zdejsi krasné prirody vozi jedna eska
cestovni kanceldr turisty, kteff si mnohdy hodné
necitlivé a senzacechtivé fotografuji témér stie-
dovéké podminky, v nichz dodnes ¢esky mluvi-
ci ak Ceskému pivodu se hrdé hldsici 1idé Ziji.
Kdy?z viak zjistili, Ze nejde o turisty, ale Cechy,
ktef{ jim vezou pomoc, rozdali by i to mdlo, co
maji. Vypravéni Michala Skribuckého je misty
dsmévné - napiiklad kdyZ mluvi o 3 malotiid-
nich $koldch, z nichZ ta nejmensi md 9 zdku,
ktet{ jsou vSichni détmi pana fidictho ucitele(!).

Michal sém md velké plany nejen v Rumun-
sku. Vi, Ze stejnou, ne-li vétsi, pomoc potiebuji
také v Moldavsku, na Ukrajiné¢, v Bulharsku.
,Cerveny kiiz by pfece mé&l poméhat viem li-
dem v nouzi, u nds i v jinych zemich. Vzdyt od
toho tady je. Ti nasi krajané v Rumunsku potie-
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buji nejen materidlni pomoc (I€ky, zdravotnicky
materidl, $kolni pomucky), ale potiebuji také po-
radit, vyskolit, naucit nékteré véci.” Lidé jako
Michal Skribuckij jsou nadseni dobrovolnici
Cerveného kiize, pomdhaji druhym z lasky k
lidskému Zivotu. Zaplati pomoc i cestu ze své-
ho, nékdy se jim ¢ast vynaloZenych prostiedkt
vrati, jindy ne, berou si dovolenou, aby mohli
pomdhat tém, co jejich pomoc potiebuji. Nikdy
se neptaji, co za to? Rikaji: ,.Je to potieba, ne?
Tak kdy tam vyrdzime?*

Pokud byste chtéli také pomoci nejen na-
$im krajaniim v Rumunsku, ale i v jinych
zemich, nabidnéte svou pomoc OS CCK Pra-
ha 3+6+8 (Zelenky Hajského 14, 130 00 Praha
3, tel. - 222590486. Urcite se domluvite.

Mgr. Josef Svejnoha



PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Nejprve dlouhd Iéta fungoval i na irském tze-
mi Britsky CK. B&hem valky za nezavislost Ir-
ska v roce 1920 fungovalo v hlavnim mésté
Dublinu nékolik spolkd, kde se dobrovolnici
starali o nemocné a ranéné vojaky. Tam byl po-
loZen zdklad budouctho samostatného Irského
CK. Ten byl oficialng zaloZen na zakladé usne-
seni irského parlamentu 1. srpna 1939. O mé-
sic pozdéji jiz se konalo ustavujici zaseddni
tistiednich organti Irského CK.

Irsky cerveny ki{Z nabizi v soucasné dobé §iro-
kou $kalu sluzeb a dokdZe operativné reagovat na
katastrofy jak natizemi Irska, tak v zahranici. Ma

IRSKY CERVENY KRIiZ

vytvofenu rozsdhlou sit dobrovolnikti a pati{ mezi
nejstar${ humanitdrni organizace v zemi.

Provozuje zachrannou sluzbu v celém Irsku, ve
meéstech i na hordch (zde diky specidlnimu horské-
mu zdchrannému tymu). Irsky CK je zndmy pie-
devsim svymi vysoce kvalitnimi kurzy prvni po-
moci, diky nimZ je nejen v Irsku, ale i v zemich
Evropské unie velmi uzndvanou ndrodni spolec-
nosti CK. Kurzy prvni pomoci jsou uréeny jak pro
skupiny, tak pro jednotlivce, zaméstnance firem,
déti i dorost.

Aktivitou Irského CK, kterd v nasem prostie-
di nenf pfili§ znamad, je tzv. ,,Baby sitting*, kdy

si rodice objednaji dévce nebo chlapce z Irského
pobavit.

Dal$i vyznamnou ¢innosti Irského CK je pii-
pravenost jeho pracovnikd, kteti funguji v kri-
zovych oblastech jako delegéti Cerveného kii-
Ze. V soucasné dobé funguji delegati Irského
CK ve vice nez 60 zemich svéta. Snazi se zde
zmirnovat utrpen{ lidi postizenych vile¢nym
konfliktem, pfirodni katastrofou, chudobou,
domdcim ndsilim, apod.

Linda Sochorovd,
zahranicni visek Uradu CCK

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

JAN DEYL
(24. 6. 1855 - 16. 2. 1924)

Vyznamny cesky oc¢ni lékar (oftalmolog) se narodil ve Vysokém
Veseli. Lékaiské fakulty studoval ve Vidni a v Praze. Po studiich pu-
sobil v dstavu choromyslnych, na chirurgické klinice, a na klinikdch
chorob vnitfnich a koznich. V letech 1883 - 1887 byl asistentem na
o¢ni klinice. V roce 1887 habi-
litoval na docenta o¢niho lékar-
stvi a byl pfednostou o¢niho od-
délent univerzitni polikliniky v
Praze.

V roce 1893 byl jmenovin
mimofadnym profesorem a o
sorem o¢niho lékafstvi. Byl
pfednostou o¢nf kliniky, o¢ni-
ho oddéleni V8eobecné nemoc-
nice v Praze a ordindtem Ceské
détské nemocnice. Byl oceilo-
van jako dobry pedagog. Stal
se jednim ze zakladatell Ceské
oftalmologie.

Kromé rozsdhlé védecké pra-
ce (mj. spoluautor u¢ebnice o ze-
vnich o¢nich chorobéch) organi-
zoval rizné akce pro zdravotné
postiZené, zejména zrakove postizené. Zalozil také prvni cesky tstav pro
slepce v Praze (Deyliv ustav). Letos si pfipomindme, Ze uplynulo pravé
150 let od jeho narozeni.

UZITECNE VYNALEZY
ZVYKACKA

Prvni Zvykacky se vyrdbély z tuhych pryskyfic, kau¢ukového mléka,
rtiznych druhd trav, listd a voski. Staif Rekové zvykali po staleti pistacio-
vou pryskyfici mastix, americ¢t{ Indidni potom pryskyfici jehli¢natych stro-
mui. Od Indidnt se ji Zvykat naucili prvni osadnici v USA a poéatkem 19. st.
se stala také za-
kladem prvni
zvykacky vyra-
béné v USA.
Kolem roku 1850
jikratce prekonal
oslazeny vosk.
Koncem 60. let
19. st. byla do
USA dovezena
pruznd hmota
Cikle, kterd se zis-
kévala z latexu tropického stromu Achras sapota. Zvykani ¢ikle bylo po
staleti bézné u Mayu. Cikle se stalo zdkladem modernich Zvykacich gum.

Uz v roce 1871 si nechal American Thomas Adams patentovat stroj
pro manufakturni vyrobu Zvykaci gumy. V roce 1880 byla vylepsena chut
zvykacek a prodlouzila se doba, po kterou je citit pfichut. O devét let
pozdéji se Adamsovy Zvykacky s ndzvem Tutti Frutti jako prvn{ zacaly
proddvat v automatech v newyorkském metru.

V roce 1906 vynalezl dals{ American Frank Fleer jako prvni Zvykacku,
z niZ §ly vytvéret bubliny. Na trh se vSak nikdy nedostala. Teprve v roce
1928 opét obcan USA Walter Diemer zdokonalil Fleertv recept a vyrobil
rizovou zZvykacku Double Bubble, kterd méla obrovsky dspéch. Na po-
¢atku prvni svétové valky William Wrigley a Henry Fleer pridali k zakla-
du ¢ikle mdtové a ovocné vytazky. Zrodila se tak slavnd Zvykacka Wrigley
Doublement. Ve druhé svétové vdlce mél u sebe kazdy americky vojak
balicek Zvykacek Wrigley.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

JEDNANI NA URADECH

 doporucuje se dodrZovat ifedni dny a tifedn{ hodiny, stejné jako cas pfedvoldni
» doma si pfichystdme vSechny doklady potifebné pro jedndni a také ob¢ansky prikaz, ktery je zdkladnim dokladem nasi totoZnosti
 nachodbéch zachovavame klid, vyhledame piislusné dvere a cekajicich lidi se zeptame, kdo je posledni (pokud je zde fronta, zafadime se trpélivé na

jeji konec)

e jakmile jsme nafadé nebo po vyzvani{ vstoupime do kanceldfe, pozdravime a zavieme za sebou dvefe.
e piinékterych jednanich je nutné, abychom se predstavili a uvedli v jaké zdleZitosti pfichdzime
e dopiedu bychom méli mit promysleno, co budeme chtit, na co se chceme informovat

e svou zdlezitost stru¢né a jasné tifednikovi pfedneseme a predlozime piislusné doklady
e pfi vyjddfeni ifednika mu neskdceme do fe¢i. KdyZ domluvi, pak klademe své dotazy
e jedndni zbytecné neprotahujeme, po jeho ukonceni podékujeme. Jednd-li se o placenou sluzbu,

zaplatime poZadovanou ¢dstku a rozlou¢ime se.

Ptd se letuska v letadle:
,.Nenimezi cestujicimi lékar?*
Jeden z cestujicich se zvedne a jde s ni do
pilotni kabiny. Za chvili vyjde zpét a ptd se:
,.Neni mezi cestujicimi pilot?*




VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

CHRISTIAN EIJKMAN (11. 8. 1855 - 5. 11. 1930)

Vyznamny holandsky lékat se narodil ve mésté Nijkerk. Medicinu vystu-
doval na univerzit¢ v Amsterodamu. Poté ptisobil jako feditel patologické
. | laboratoie v tehdejsi Batdvii (dne$ni Djakarté) v holandské kolonii na ostrové

_ | Java (v dnesni Indonésii). Od roku 1898 byl plnych 30 let profesorem hygieny
| a soudniho lékafstvi na univerzité v Utrechtu, kde také ve véku 75 let
zemfel.

Koncem 19. stoleti se na Ddlném vychodé¢ velmi rozsitila choroba beri-
beri, projevujici se obrnou dolnich koncetin, otoky, srde¢nimi a zaZivacimi
potiZzemi. V komisi jmenované holandskou vlddou, kterd méla tento problém
fesit, byl tehdy i vézeiisky 1ékar Eijkman. Jednou pozoroval slepice, které se
zivily odpadky vézetiské stravy. A zacal délat pokusy - polovinu slepic krmil
loupanou ryZzi, druhou polovinu neloupanou. A druhd skupina slepic nemoci
beri-beri neonemocnéla. A odtud byl uz jen kricek k objeveni vitaminu, ktery stimuluje rist. Stal se
vlastné prvnim objevitelem vitamind a za objeveni vitamint skupiny B ziskal po zasluze v roce 1929
Nobelovu cenu za medicinu a fyziologii.

Letos si pfipomindme, Ze uplynulo pravé 150 let od narozeni a 75 let od umrt{ tohoto velikdna
svétové mediciny.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

ALOIS VICHEREK (20. 6. 1892 - 15. 1. 1956)

Pozd&jsi generdl a predseda CSCK se narodil v Petivaldé u Karviné v havifské roding. Po
dokoncent §koly zacal pracovat jako zednik, pozdéji hornik. Navstévoval vecerni pokracovaci Skolu
v Karviné, poté studoval na statni mistrovské primyslové skole v Brné. V roce 1914 byl jiZ kon-
struktérem v Orlovské strojirné v Porubé u Orlové. _

V prvni svétové vélce bojoval na vychodni fronté, zde byl v roce 1916 S
zajat a o rok pozdéji vstoupil do Ceskoslovenskych legii v Rusku, kde
dosdhl hodnosti nadporucika. V roce 1920 se vrdtil do vlasti a v hodnosti
kapitana byl pfid&len k leteckému titvaru v Chebu. Uspésné vystudoval
Vysokou $kolu leteckou v PaiiZi. Jako sportovni letec byl drzitelem mno- [
ha ndrodnich i svétovych leteckych rekordd. Jako pilot letadla prezidenta
T. G. Masaryka pii jeho ndv§téve Francie byl francouzskym prezidentem
dekorovan fadem Cestné legie. V letech 1933 - 1939 pracoval jako plu-
kovnik na Ministerstvu ndrodni obrany.

V dobé druhé svétové vilky zpocdtku velel ¢s. letectvu ve Francii a
pozdgji ve Velké Britdnii. V emigraci pouzival kryci jméno Josef Slezak. V
roce 1943 byl jmenovén piedsedou Cs. &erveného kiize v zahraniéf a tuto funkci vykondval i po ndvratu
do vlasti aZ do roku 1950. Od poloviny biezna 1945 velel ¢s. letecké jednotce v Sovétském svazu. Po
skonceni valky pasobil jesté néjaky ¢as jako velitel Cs. letectva a byl jmenovéan do hodnosti sborového
generdla. V dobé perzekuci 50. let 20. stoleti byl penzionovan, byl donucen odstoupit i z funkce
predsedy CSCK a pozdgji z existenénich diivodt pracoval jako laborant v jedné z prazskych firem.
Zemfel v Praze v roce 1956.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY
SPENAT
Spenit pochdzi z oblasti dnesniho Irdnu a v 15. st. se dostal do Evropy prostiednictvim Maurt,
kteii prevzali jeho péstovani od Arabi. Péstuje se v fadé druhil - jarni, ozimy, novozélandsky
(Ctyfboc), aj. Jeho Ceské jméno je doloZeno az z 19. st. v podobé spindk nebo Spindk a byva
odvozovino ze stfedovékého latinského terminu spinachium.
e $pendt je bohaty na vitamin C, provitamin A, vitaminy K a E, mineralni latky, stopové prvky, ale
ibilkoviny a karoten
e pomérné vysoky obsah kyseliny $tavelové omezuje pouzivani §pendtu osobami trpicimi tvor-
bou mocovych nebo ledvinnych oxaldtovych kament,
ale i chorobami jater, Zlu¢niku a slinivky
¢ svym slozenim je vhodny do détské stravy a do fady diet
e musime jej ptipravovat dokud je Cerstvy, nezavadly, ne-
pomackany. Prerostly je hotky a nechutny.
e protoZe rychle vadne, nesmi se ani v obchodé, ani v ku-
chyni skladovat déle nez 1-2 dny po sklizni
e kyselinu §tavelovou neutralizujeme ¢aste¢né tim, Ze pii
pripravé priddvame do $pendtu vzdy trochu mléka
e pfi vafeni pouzivdme dostate¢né mnoZzstvi vrouci osolené
vody, aby Spendt neztratil jasné zelenou barvu. Vatfime jej

kratce v
,,Pane doktore, pofdd mdm pocit, Ze slySim nezakryté
kolem sebe hlasy a nikoho nevidim*. - nddobé.

,»A kdy se vam to stdva?“ - ,,No vzdycky,
kdy?z telefonuji. ...

($3214g
B

NASE DESATERO

JAK SPRAVNE
GRILOVAT

1. Vyberte si misto chranéné vétrem. Od-
straiite z blizkého okoli hoflavé materidly.

2. Pouzivejte specidlni podpalovace. Lih i
benzin délaji velké plameny.

3. S grilovanim zac¢néte, kdyZ jsou uhliky
dokonale rozzhavené a potazené Sedou
vrstvou popela.

4. Idedlnije gril s nastavitelnym rostem. Cim
byt vzdélenost od ohné. Delsi ¢as opékd-
ni vyZaduje niZs{ teplotu.

5. Maso naloZte na nékolik hodin do mari-
nddy a potom ho vysuste. Na rost polozte
alobal nebo grilovaci misku, kterd pro-
pousti teplo i viini, ale zabranuje kapan{
tuku na uhliky. Pfi velkych plamenech
nasypte do ohné sul, ale nelijte do néj
vodu.

6. Pii grilovdni do ohnisté nefoukejte. Po-
pel v jidle nechutnd dobfe.

7. PouZivejte ochranné rukavice a grilovac{
klesté na obraceni masa.

8. Nepichejte vidlickou do masa. Stdva
by vytékala a maso by bylo suché. Je-
dinou vyjimkou jsou klobdsy, které
propichujeme proto, aby pfi grilovdn{
nepraskly.

9. Bylinky se béhem grilovani spéli a proto
jimi posypte az hotové jidlo.

10. Pfi odchodu nezapomeiite uhasit tope-
nisSte.

(Vyuzity informace z casopisu Zdravi)

PTALI JSTE SE...

Otazka: Velmi by mé zajimalo, jak vznikaji pihy
ajak vlastné pii opalovani dochdzi ke zhnédnu-
ti kaze?

Anna K., Litomysl

Odpovéd: Pihy jsou nejcastéj$i barevnou
zménou na pokozce. Jsou disledkem skutec-
nosti, Ze pigmentové butiky z dosud nejasnych
pfi¢in produkuji vice melaninu neZ jindy. Tato
nadprodukce se béhem l1éta sama reguluje. Tma-
vé skvrny na kdZi jsou vyvoldny zvySenym pa-
sobenim UV svétla, ale pfi¢inou koZni reakce
mohou byt i hormonalni vykyvy i nékteré pleto-
vé krémy obsahujici bergamotovou silici nebo
velké mnozstvi vazeliny. Tmavé skvrny vétsi-
nou pozdé&ji samy zmizi; ty obzvlasté uporné se
daji odstranit napf. laserem.

Pokud jde o zhnédnuti pokozky pfi opalova-
ni, je to podobné jako u pih. Slune¢nf zifenf je
elektromagnetické vinéni sloZzené ze ti spektral-
nich slozek, z nichZ jednu tvoii UV zdfeni. Toto
zateni dosahuje nejvyssi intenzity za jasné oblo-
hy (oblacnost intenzitu zdfeni zeslabuje). Pokoz-
ka reaguje zhnédnutim pravé na UV zdfeni. Tato
reakce mad zcela individudlni charakter a jenom
¢astecné chrani pokozku pred dal$im poskoze-
nim.



POJMY Z HISTORIE CCK

SESTRY NAVSTEVOVATELKY CSCK

Zdravotné-socidlni navstévovani rodin za-
h4jil Ceskoslovensky cerveny kiiz velmi krat-
ce po svém zaloZeni jiz na pocatku 20. let 20.
stoleti.

Specidlng vyikolené sestry CSCK ziskavaly
odbornou praxi v dispenzaiich CSCK. V rodi-
nach poskytovaly predevsim rady o hygiené.
Zamétovaly se zejména narodiny, ve kterych se
vyskytovala tuberkul6za (bylo jim umoziiova-
no, aby se také ziicCastiiovaly ordinaci Iékate pro

NOVE CINNOSTI V CCK

SPECIALNI ZAJMOVY
ZDRAVOTNICKY KROUZEK
V JINDRICHOVE HRADCI

0S CCK Jindfichiiv Hradec v letosnim roce uza-
viel s méstem Jindfichtiv Hradec dohodu o spolu-
préci v oblasti prce s détmi z mdlo podnétného
sociokulturniho prostfedi a s détmi s vychov-
nymi problémy. V rdmci této dohody spolupra-
cuje s pracovniky odboru socidlnich véci, zvlasté
pak s pracovniky oddéleni socidlné pravni
ochrany déti Méstského udfadu v Jindfichové
Hradci v této oblasti jiz 3 roky.

0S CCK vytvoril samostatny zajmovy zdra-
votnicky krouzek z této kategorie déti, ktery se
schdzi v pribéhu $kolniho roku pravidelné jed-
nou tydné (kazdou stiedu) v poctu cca 30 déti.
Ke vzdjemné shodé a prospéchu déti OS CCK
zabezpecuje po odborné strance ¢innost z ob-
lasti hygieny a zejména poskytovani prvni po-
moci a péce o zdravi a to v rozsahu normy Mla-
dého zdravotnika. Dal$i ndplni krouZku jsou spo-
lecenské hry, ruéni préce, sportovni aktivity,
vylety, aj.

Pro tyto déti poddd OS CCK také specidlni
letni vychovné rekrea¢ni tdbor, na némz nikdy
nechybi ukdzky a prakticky ndcvik prvni pomo-
ci. V letosnim roce OS CCK také uspoidadal pro
tyto déti samostatnou soutéz ve znalostech prv-
ni pomoci (tzv. Okresni soutéz hlidek mladych
zdravotnikt ze zvldstnich skol).

tuberkulézni pacienty). Podle potfeby posky-
tovaly také oSetfovatelské sluzby (napt. méte-
ni teploty, ptikldddni a vyména obkladti, masa-
Ze. klysmata, aj.). Kromé toho sestry
navitévovatelky CSCK provadély nemocnym
upravy a prevlékani lizek, pomdhaly jim s umy-
vanim a ¢esdnim, dondsely jim léky predepiso-
vané jim lékafem, apod. Sestry zprostfedkova-
valy v pifpadé potfeby také umisténi nemocnych
v nemocnicich, déti na prédzdninovych tdborech

a koloniich a spolupracovaly i s jinymi charita-
tivnimi organizacemi.

Pro orientaci o rozsahu jejich ¢innosti je moz-
né uvést ndsledujici ¢isla: za 21 mésicl jedna
sestra méla v evidenci 182 nemocnych, u nichz
vykonala 764 zdravotnich navstév a provedla
823 zédkrokti. Z dne$niho pohledu byly sestry
navitévovatelky CSCK jakousi kombinaci dnes-
ni sestry Domdci oSetfovatelské péce a dobro-
volné pecovatelky CCK.

KYSUCTI LEKARI

V roce 1901, kdyz MUDr. Ivan Halek opustil Prahu a oteviel si ordinaci v Cadci, nebylo na
Kysucich mnoho doktort. Jejich pocet je dnes mnohondsobné vétsi. Jeden z jeho ndsledovniki
MUDr. Jozef Jakus se rozhodl pro tento kraj po studiu a kratké praxi v Brné v roce 1969. Jako
primdt ARO se zaslouZil o vybudovdni zdchranné
sluzby ve specidlnich podminkdch dopravné tézko
dostupnych kopanic.

Halkovy kratké literdrni ¢rty vystihujici Zivot lidi v
tomto zaostalém kraji vychazely v listé realisti Cas,
pozdéji vysly také knizné a to opakované ve sloven-
ském a Ceském jazyce. Sto let po vyddni jeho Zapiskd
Iékate vysla ted kniha Jozefa Jakuse s ndzvem Pan
doktor, pridte! Autor stejné jako jeho dédvny pred-
chtidce piiblizuje svym ¢tendiim pordd jesté tézky
Zivot Kysucani, ktefi se dosud nezbavili tizivych na-
sledkt minulosti.

Oba lékati maji hodné spole¢ného. Zejména je to
bezvyhradné nezistny vztah k ¢loveku, laskavy pii-
stup k nemocnému a snaha pomoci mu, i kdyZ je to
spojeno s osobni obéti nebo s nepohodlim. Oba tito
doktofi se oZenili s ucitelkami a spole¢né s nimi
pracovali na zvyseni kulturniho a zdravotntho uvé-
domovani lidu. Jeden i druhy se obétavé a pohotoveé
angazovali v &Ginnostech Ceskoslovenského erve-
ného kiizZe. V Zivotopise téchto kysuckych lékait
najdeme obdobt, kdy byli parlamentnimi poslanci a
chtéli vyuzit svlij mandat ke zlepSeni zdravotnich a
socidlnich poméri; po skonceni volebniho obdobi
se ale oba radi vratili k praktické mediciné.

Jakusova kniha je osobnim vyznanim lasky k povolani 1ékaie a zdroven vypovedi o lidech, pro
které pracuje. Ke dvandcti kapitolam dila pfipojil tfindctou, o historii Halkovych lékaiskych dnt,
které v roce 1979 spoluzaklddal a které Spolok lekdrov Kystic dodnes poklddd za svou prestizni
védeckou akei. MUDr. Juraj Szdnto

TELEVIZNI VECERNICEK
S PRVNI POMOCI

Mali i velei divaci Ceské televize mohli vidét na svych obrazovkéch 7-dilny serial nazvany
SOSaci pii své premiéie ve dnech 8. - 14. srpna 2005. Formou animovaného filmu sledovali
napinavé pithody Sasi, Ondry a Sama, kterym jejich pfitel zajic nejdiive zafidil iZasna dobrodruz-
stvi a pak se ze vSech sil snaZil, aby tato dobrodruZstvi preZzili bez ihony a pilné jim poskytoval prvn{
_ pomoc. Byl pfitom vyzbrojen i kuffikem ozna¢enym cervenym
% kiizem. Dobrodruzné situace se odehrdvaly ve vod¢, na horach,
.| pficyklistice, pfi smaZeni i na koncertg.

Pfipometime, Ze autorkami ndmétu a scéndfe byly Marie
Sukdoldkova a Lubomir Dusek (ten se postaral i o vytvarnou
podobu seridlu), komentit cetla Lenka Vychodilova. Odbor-
nou spoluprdci zajistil Marek Hylebrant ze Zdravotnické z4-
chranné sluzby Hlavniho mésta Praha a cely projekt financovala
Vieobecnd zdravotni pojistovna CR.

Po osmihodinové sluzbé v ambulanci odchazi
gynekolog z prace. Vyjde na ulici, rozhlédne
se a blazené si povzdechne:
,.Konecné tvdre... .




NAS SERIAL - ZENEVSKE UMLUVY A DODATKOVE PROTOKOLY - 5. CAST

IV. Zenevska umluva

Béhem 2. svétové vidlky se zvlast ukdzalo, Ze
se civilni obyvatelstvo stdva obéti vdlek ve dvou
rovindch - jednak to byly deportace, terorizovani
az vyhlazovani obyvatel okupovanych tizemt, ddle
vsak se obyvatelstvo stdvalo cilem piimych tto-
ki béhem vélecnych akci (zejména masovd bom-
bardovani, uZiti atomovych zbrani apod.).

IV. Umluva stanovi, Ze civilisté musi byt chrs-
néni pred kazdym aktem nasili a ¢iny, jeZ by je
mohly ohrozit na zdravi a Zivoté. Je to bohuzel
prakticky jediné ustanovent, jeZ poskytuje urcitou
ochranu pfed pfimym ttokem. Dokonalejsi formu-
laci zdkazu vitoku na civilisty Umluva bohuzel
postradd. Tato tzv. zdsada rozliSovani (v ,,zarodec-
né* podobé zakotvend jiz v 19. st. v Haagskych
umluvéch ¢i Petrohradské deklaraci) je piitom jed-
nou ze zdkladnich zdsad humanitariho prava. Jeji-
mu rozvinuti se v§ak Diplomatickd konference r.
1949 vyhnula, coz bylo napraveno az I. Dodatko-
vym protokolem.

V rdmci ochrany obyvatelstva se zarucuje
ochrana civilnich nemocnic osvédcenych stdt-
ni spravou, prostiedkli zdravotnické pirepravy
(pozemn{ i letecké; sanitni letadla mohou Iétat jen
v dohodnutych trasdch) a zdravotnického per-
sondlu (v¢. osob ur¢enych k provozu a sprave).
Stejné jako v ptipadé vojenskych zdravotnickych
zaiizeni a jejich persondlu, neni pripustna ucast
na nepiatelskych ¢inech (tou vsak neni osetio-
véni vojdkad!). K oznaceni nemocnic, transport-
nich prostiedka a persondlu se uziva znaku cer-
veného kfiZe nebo piillmésice. Persondl je vybaven
prikazy vydanymi stitni spravou.

Dojde-1i k nouzi o zdravotnické potieby a
u téhotnych Zen, rodicek a déti i o Satstvo ¢i
potraviny, povoli kazda strana jejich priavoz
(ptipustnd jsou kontroln{ opatieni), byt by byly
urceny nepiiteli. Dohled nad rozdilenim ndlezi
ochrannym mocnostem a MV CK.

Kazd4 osoba, af na izemi strany v konfliktu ¢i
okupovaném, md pravo odesilat a prijimat ro-
dinné zpravy. Selzou-1i jiné komunika¢ni moz-
nosti, obstara doru¢eni MV CK spolu s piislus-
nymi NS CK/CP. Kazd4 zemg je zavdzana umoznit
patrani po nezvéstnych a sluCovani rozdéle-
nych rodin.

Kazdé osobé musi byt umoznéno obritit se
o pomoc k MV CK, NS CK/CP ¢i ochranné
mocnosti.

S civilnimi osobami se musi vZdy zachazet
lidsky, musi byt chrinéni pred jakymkoli
nasilim, urazkami, poniZovanim, tryznénim
¢i zastraSovanim - zachovavajf si naddle osob-
ni diistojnost a Cest i obCanskoprdvni zpisobi-
lost, musi byt dbano jejich mordlniho a ndbo-
Zenského presvédceni.

Jsou zakdzany hromadné tresty, brani ru-
kojm, zastraSujici ¢i terorizujici opatient (tzv. psy-
chologickd vdlka proti obyvatelstvu - napt. s cilem
vniting destabilizovat rezim). Umluva komplexné
fesi rezim na okupovanych tizemich. Okupant
zde piebird povinnost zajistit obvyklou statem
garantovanou péci o vseobecné zdkladni potie-
by obyvatelstva - jakymi jsou pfedevs§im zajis-
téni vefejného poradku, provoz zdravotnickych
zaiizeni, zdsobovani, provoz vychovnych a vzdé-
lavacich zafizen{ pro déti, podpora ¢innosti NS

StéZuje si pacient u lékare: ,,Pane doktore,
v posledni dobé se mi strasné€ zhorSuje
pamét*. Lékar: ,,To budte rad.
Alespoii nebudete mit vycitky svédomi*.

CK/CP (pIni i nadéle své humanitarni viko-
ly), popt. i dal$ich humanitdrnich organizact, po-
vinnost evakuovat obyvatele z ohroZenych ob-
lasti. Nadto je povinen sttim, MV CK & jinym
nestrannym humanitdrnim organizacim umoz-
nit dovoz (a vSechny stity priivoz) potravin,
1é¢iv, Satstva.

Pravni Fad zistava nezménén - zmény musi
byt odiivodnény jen nezbytnym zajmem okupan-
tovy bezpec€nosti a plnénim mezindrodnépravnich
zévazka. Tyto zmény nesmi vSak mit zpétnou plat-
nost. Analogicky ztistava ¢innd ptivodni veiejna
sprava (stdtni sprava, samosprava, soudnictvi).

Pracovni povinnost je mozZn4 jen pro potie-
by obyvatelstva (vefejné sluzby) nebo pro oku-
pacni sprdvu - nesmi vSak jit o prci vojenské
povahy & uréeni! Umluvy upravuji otazky mzdo-
vé, ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci.

Obyvatelstvo je okupantovi vdzano poslus-

nosti, ne v§ak vérnosti - ¢iny proti okupantovi
bez utoku na zZivot ¢i obecného ohrozeni lze sti-
hat jen internaci (obdoba zajateckého tdbora),
nikoli vézenim. Soudn{ stthan{ vaZnych provinén{
proti okupantovi (s mozZnou sazbou nad 2 roky) se
predem ozndmi, aby jich delegati ochrannych moc-
nosti (MV CK) mohli byt ti¢astni. Nieni statniho
¢i nestdtntho majetku je zakdzano. Rekvizice pro-
stiedkd - napt. potravin - je moZnd, av§ak jen proti
ndhradé a neohrozi-li to osud obyvatel.

Delegati mohou zkoumat stav zdsobovani,
zdravotni péce a dalsi otdzky Zivota na okupova-
nych tizemich, stejné jako navstévovat obyvatele
(nejen zbavené svobody), byt piitomni soudnim
prelicenim, dohliZet nad rozdilenim humanitar-
nich zésilek (aby nebyly pouZzity okupantem) apod.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
prezident CCK

RADA PRO VAS ...

ROZDELENI SYRU

o Cerstvé a mékké syry: smetanovy syr, tvaroh, tvarohovy syr (cottage =

cheese), camembert

e Zrajici syry: tvarizky, romadur, mozzarella, brynza
¢ Polotvrdé syry: ementdl, cedar, eidam, cihla, gouda
e Tvrdé, plisiiové a uzené syry: pecorino, parmezin, uzeny ementdl,

gorgonzola, rokfér
e Tavené syry: Cisté nebo s pfisadami

VITE, ZE . ..

*  cholera 2 -5 dni

*  zaskrt 2 -5 dni

*  détskd obrna 5 - 14 dni
*  maldrie 10 - 16 dni
*  spalnicky 11 dnf

*  prfuSnice 17 - 21 dni

INKUBACNI DOBA INFEKCNICH NEMOCI

(Vyuzity informace z publikace ,, Clovek“, Scientia, 1996 )

*  neStovice 8 - 18 dni

*  salmonel6za hodiny - 10 dni
*  spdla 2 -7 dni

* tetanus 3-30dni

* virovd chripka 1-3dny

*  AIDS 61ivice let

PRVNI POMOC

HIBBLERUV ZABAL

Vyuziva se v prvni pomoci pii podchlazeni organismu ke zvySeni télesné teploty postiZzeného.
Metoda vyuziva aplikaci vlhkého tepla k ohifvani organismu od centra k okrajovym ¢dstem téla (1ze
dosdhnout zvyseni télesné teploty az o 4 stupné Celsia za hodinu). V zdbalu je moZné oSetfovat
zranéného i nékolik hodin, zdbal obnovujeme nejdiive za 1 hodinu.

Jak se provadi?

 pod zranéného rozloZime bivakovaci vak nebo celtu jako zevni ochranu pfed vétrem nebo chladem
¢ 3 deky postupné rozlozime pod postiZeného tak, aby zbylo na zaloZeni v oblasti nohou a hlavy
e do mist, kde bude trup zranéného, rozlozime alufolii

e premistime zranéného bez jeho aktivnich pohybt, odstranime rozstfthanim jeho mokry odév,

oblec¢eme jej do suchého

e prostéradlo sloZime napétkrat (vznikne tak 32 vrstev a balicek o velikosti cca 30x40 cm) - bude tvofit
zasobdrnu tepla - horkou vodu z ptipravené termosky nalévame postupné z podélné strany baliku tak,

aby se postupné vsakovala do vSech vrstev

e takto vznikly ,tepelny rezervodr* poloZime postizenému na

kosili a triko pod svetr a bundu

o alufolii tésné zavineme kolem trupu zranéného tak, aby hor-

ni a dolni koncetiny zistaly volné

 poté ptipazime horni koncetiny poranéného a celé jeho télo
zavineme tésné do vsech ptipravenych dek, tak aby na nich
nebyly zdhyby, aby zdbal na vSech mistech dobie tésnil,

predevsim u krku

e posledni vrstvou je celta nebo bivakovaci vak; tepelnou izo-
laci 1ze zlepsit poloZenim pacienta na karimatku nebo polo-

hovaci nositka

. ztréta tepla tzv.
"] kominovym efektem

[ 5%atratatepla
nekrytou hlavou

¢ podminkou aplikace zabalu je mozZnost potfebného pribézného sledovani zranéného, predevsim

jeho zdkladnich Zivotnich funkei.

(Zdravotnicky instruktor CCK)
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ZPRAVY Z REGIONU

SVETOVY DEN
PRVNI POMOCI 2005V PRAZE

Konal se v Praze stejné jako ve vétsin€ okrest
CR letos jiz posesté. Misto tradiéniho Staromést-
ského namésti (kde jsme museli ustoupit Mezi-
ndrodnimu prazskému maraténu) jej tentokrat
hostilo v sobotu 10. zari 2005 v odpolednich
hodinach Hrad¢anské naimést, coz prildkalo stej-
né mnozstvi domdcich i zahrani¢nich turistd. Za-
Stitu nad nim opét prevzala radni Hlavniho mésta
Prahy Mgr. Hana Halova.

Probihaly zde opét ukdzky poskytovani prvni
pomoci (tentokrat poprvé obohacené o ukdzky
ovladani automatického defibrildtoru), détské sou-
téZe (spojené s rozddvanim reflexnich odrazek),
ukdzky vystoupeni zdravotnické zachranné sluz-
by, profesiondlnich hasi¢i i kynologg. Dalsi no-
vinkou leto$niho Svétového dne prvni pomoci byla
skutecnost, ze na Hrad¢anském nameésti v Praze
koncilo putovani konvoje Evropské kampané
»Bezpecnost déti v dopravé®, ktery v uplynu-
lych dvou tydnech navstivil 14 vybranych mést
Ceské republiky. Hrad¢anské ndamésti v Praze bylo
jeho posledni zastdvkou na naSem tizemi pred jeho
odjezdem do sidla Evropské unie - hlavniho bel-
gického mésta Bruselu.

25 LET
OSACOVACIHO STREDISKA

CCK 'V PLZNI

Ogacovaci stiedisko OS CCK v Plzni-mésté slou-
Z{ obCaniim jiZ 25 let v pronajatych prostordch v
Tyloveé ulici. Od tiplného zacdtku az do roku 1997
zaji¥fovala provoz ofacovaciho stiediska MS CCK
Plzen ¢. 31 pod vedenim predsedy pana Zdenka
Podzimka. Od roku 1998 ptevzal stfedisko do své
péce Urad OS CCK Plzeii-mésto. Nyni provoz za-
jistuji pracovnici tifadu spolu s lenkami MS CCK
Plzen-meésto ¢. 32 - pi. Volfovou, Echtnerovou a
Mareskovou. .

Osacovaci stiedisko CCK je otevieno kazdé tite-
ry od 13 do 17 hodin. Na tyto ,titerky* se vZdy
moc t&§ime, i kdyZ zde neni prace pokazdé lehka.

Setkdvdme se zde se vSemi skupinami obyvatel od
slusnych az po ty méné slusné. Radi kazdému po-
radime, pomtiZeme a oble¢eme alidé nim to vrace-
ji tim, Ze se k ndm rddi opét podivaji. Nékdy ne-
chtéji ani oblecent, prijdou si prosté jen popovidat.
Cht€la bych touto cestou podekovat viem ¢len-
kdm a pracovnicim CCK, které v oSacovacim stfe-
disku pracovaly a pracuji. BoZzena Jilkovd,
reditelka Uradu OS CCK Plzeri-mésto

LETNI SKOLA
VODNI ZACHRANY
V DOBRUSCE U NACHODA

Prezidium VZS CCK povéilo, na zdkladé f4d-
ného vybérového fizeni, uspofddanim centrdl-
nich zéchranatskych kurzi MS VZS CCK Pra-
ha 1 - Vycvikové centrum. Jako tradi¢né byla
mistem kondn{ Letni §koly vodni zdchrany od
11.do 21.7.2005 Dobruska u Nachoda, kde jsou
idedlni podminky pro potddani této Skoly. K dis-
pozici jsou dva bazény (kryty 25 m s dostatecnou
hloubkou, venkovni 50 m), blizké a kvalitn{ uby-
tovani na koleji Univerzity Karlovy, kde jsou dob-
fe vybavené ucebny, nedaleké koupalisté v Opo-
¢né s rybnikem Broumar, umoziiujici vycvik na
volné vodé, dobra spolupréce s hasici v Dobrusce
pro ndcvik lanové techniky na cvi¢né vézi. Stravo-
vani je zajiSténo v restauraci v aredlu bazénu.

V Letni $kole probihaly kurzy Zachranart 111/
Plav¢ik, Zachrandt II/Mistr plaved, ZI/Instruktor
VZS CCK, doskoleni Zdchranat I/Mistr plavei
aprezkouseni Zachranar III/Plav¢ik. V letoSnim
roce proslo Letni §kolou vodni zéchrany 60 frek-
ventantli. Pocasi bylo pfiznivé a nebylo nutno
ménit rozvrh. O vysokou uroven kurzi, pofdda-
nych letos jiz po dvaadvacaté, dbal odborny in-
struktor Letni §koly PaedDr. Tomds Miler. Kva-
litn{ préci odvedli vSichni vyucujici instruktofi
VZS CCK. Vsichni ucastnici kurzd hodnotili
vlastni kurz jako velmi ndroény a pifnosny pro
jejich dalsi ¢innost ve vodni zdchrané.

Nezbyvd neZ konstatovat, Ze nakurzy Z Il aZI
jiz jezdi prevazné kvalitné pfipraveni frekventanti
z mistnich skupin , majici o tuto ¢innost opravdo-
vy zdjem a je radost preddvat jim dal${ informace
a zkuSenosti ze zdchrandfské problematiky. Po
zdvére¢nych zkouskéch jsou tak fady zachranait
rozsifeny o 1 nového instruktora, 23 novych Za-
chrandit IT a 18 novych Zachranaia II1.

MUDr. Jan Kaufman

PRVNI POMOC NA ZAMKU

Kdo by tvrdil Ceskému Cervenému kifzi, ze pred
letnimi prazdninami neni co délat, byl by vyveden
z omylu. Piiprava na letni sezonu, jak jsme méli
moznost se presveédCit u ¢lend CCK z Pisku a
Piibrami, byla posledni ¢ervnovy tyden v plném
proudu. Zopakovani zasad, doplnéni a idrzba ma-
teridlu a vystroje, a také praktickd cviceni. Tak aby
v dovolenkovém case nebyli nikde zaskoceni a
splnili v§e dobie jako doposud.

Jednou z moznosti jak procvicit své schopnos-
ti mé&li zejména nejmladsi ¢lenové CCK z Pisku a
Ptibrami na Festivalu ¢esky a némecky hovo-
rici mlddeZe v Drazici. Ocekdvand tcast kolem
300 ndvstévnikd na 2. ro¢niku festivalu byla dob-
rou provérkou. Zdsluhou pani feditelky Utadu
OS CCK v Pisku Mgr. Hany Kominkové po
dohovoru s potadateli festivalu se myslenka za-
pojeni zachrandft stala skute¢nosti.

Onen ¢ervnovy vikend (25. - 26. 6. 2005) bylo
vedro k padnuti. Nédvstévnici i poradatelé se mis-
ty citili jako v sauné... Hudebnici, tane¢ni a pé-
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vecké soubory, sportovci dostdvali zabrat. Coz
jesté spore odéné mazoretky z Pisku, ale krojova-
ni Dudéci z Blatné to méli o pozndni horsi. VSich-
ni to v§ak nakonec zvlddli na jednicku. Bouflivé
ovace mistnich i pfespolnich v¢etné hostti z N¢é-
mecka to potvrzovaly. I déti ve Stafetovém béhu
(9 druzstey ze Sirokého okolf) nebo pretahujici se
mlddez z Cech a Pfarrkirchenu dokazali, Ze néco
vydrzi... V bohatém programu prevlddali mladi
rockefi, s riznou drovni predvedli, co za uplynu-
1y rok od 1. ro¢niku festivalu zvladli. Pfijel jich
dvojndsobny pocet, udélali pokroky...

Ale nebylo by to spravné festivalové déni bez
fddné pofadatelské sluzby. Zde musime vyzved-
nout chlapce a dévcata z CCK vedené LukaSem
Nebesem z Pisku. Byli vice neZ d¢innymi po-
mocniky hlavnim potadatelim. Znajic mentalitu
svych vrstevniki, ktefi se na festivalu bavili, do-
kazali v¢as pomoci, kde se dalo, naplnit progra-
mové i organizacni zabezpeceni ke spokojenosti
v$ech. Dovedli véas reagovat na riznd nebezpe-
¢, jejich Stanice prvni pomoci ve vesnici Drazi¢
byla v trvalé pohotovosti. Nastésti nemusela vy-
razné zasahovat, ale i to diky veskeré prevenci
mladych zdravotnika pii programu, pfi dodrzo-
véni bezpecnostnich opatfeni. To ukézali i dobro-
voln{ hasi¢i z Pfibrami s technikou pifmo u ryb-
ni¢ku na ndvsi. Jejich bezchybné pfipravené
hasi¢ské auto a osddka vedend panem Pouli¢-
kem nedali ,,Cervenému kohoutovi‘ $anci. .

Zvladnout takovy népor lidi (nakonec pfij elo cel-
kem k 500 ti¢astnikim) a to ve 2 dnech, a v ¢asech
podle programu, byla obrovska zkusenost. A k uve-
denému zéchrandrskému vycviku? Nekolik ukazek
z Zivého nasazeni zdravotniki a hasict dalo viem
tymiim zabrat. KdyZ nastala cvi¢nd situace anaZam-
ku,,Mladi*“ v DraziCi zacalo hotet, nikdo se nezasta-
vil. Vystupujici i hosté festivalu se nestacili divit.
Kout ze zdmeckého okna v podkrovi, rychlé vypro-
stovani osob ze zasaZzeného mista slaiovanim, prv-
ni pomoc, piiprava k odvozu... vSe v rychlém sle-
du. Snad rychleji nez kytaristé predvadeli na blizkém
rockovém pddiu. .. Ale promyslend koordinace a
fad, odbornd i fyzickd zdatnost, védomi odpovéd-
nosti kazdého zdchrandfe na svém postu, to byl je-
den skvély koncert. I majitel zimku Dipl. sociolog
Leopold Deym, ktery stfidavé Zije v Mnichove a
CR, musel smeknout sviij bavorsky kloboucek.

Ipfri orgamzam akce, kde se dobrovoln{ pnslusmcl
CCK zejména z Pisku podileli svymi ndpady a éin-
nosti pii otdzkach dopravy ¢i oberstveni a pii zajis-
fovani programu, se mladi nabéhali az az. I to byla
dobré fyzickd piiprava, o tom by mohli vypravet sviz-
né pracujici FrantiSek Jiskra nebo Iveta Hriizova
adalsi. .. I onejriznéjsi prthody nebyla nouze, kdyz
se tfeba hledal soubor, ktery nakonec neptijel nebo
kdyz vysilacka zachranaiim spustila v zimecké kapli
piibohosluzbg. ..

I takové ptithody se mohou stédt. Podstatné je,
Ze neslo o Zivoty, zdravi ¢i devastaci majetku,
jak se n€kdy pii festivalech stava. I zdsluhou
mladych pofadateld k tomu v Drazi¢i nedoslo.
Viem piisluinikiim CCK z Pisku a Piibrami a
jejich vedeni dékujeme jesté jednou jménem
vS$ech poradateld i navstévnikd evropského fes-
tivalu mlddeZe v DraZi¢i za skvéle odvedenou
préci. Véfime, Ze jim néco dala, a budou-1i mit
zdjem, za rok na festivalu na shledanou.

Za Spolecnost pro dobré souziti cesky a né-
mecky hovoficich zemi a ob¢anti Ing. Lubos
Kucera.

,-Maminko, rychle kufiik s ndstroji,” vold na
manzelku 1ékafr, ,,ten ¢lovek v telefonu fik4, ze
beze mne nemuze zit*. - , Jen klid,* mavne ru-

kou manzelka, ,,on nevold tebe, ale tvoji dceru*.




($3214g
B

PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

45 LET OD PRVNIHO MEZINARODNIHO

STUDIJNIHO STREDISKA CSCK

Poprvé Ceskoslovensky cerveny kiiz uspofddal na tizemi Ceskoslo-
venské republiky Mezinarodni studijni stiedisko Cerveného kiiZe v roce
1960. Jeho ucastniky ze sedmi zemi tehdejsiho socialistického tdbora
(Albanie, Bulharsko, Madarsko, Némeckd demokratickd republika, Ru-
munsko, Polsko a Ceskoslovensko) pfivitala a hostila tehdejsi Usti-edni

$kola CSCK na zdamku Lisno u Benesova.

Mezindrodni studijni stfedisko Cerveného kiiZe mélo ve svém progra-
mu pochopitelné svou studijni a vycvikovou ¢dst (mj. zamétfenou na zis-
kavani znalosti a dovednosti v poskytovéani prvni pomoci), ale také ¢ast

pozndvaci a rekreacni. Jeho ticastnici napf. na tfi dny zavitali do zdpado-
¢eskych ldzni, ddle do Ceskjch Budéjovic, Tdbora, SuSice, navstivili
zdmek Hlubokd nad Vltavou, stanovali a tébofili v pfirodé, sportovali,
bavili se. Besedovali rovnéz s vedoucimi predstaviteli Ceskoslovenské-
ho ¢erveného kiiZe. Funkci hlavni vedouct tohoto I. Mezindrodniho

studijniho stfediska Cerveného kiize uspofddaného na nasem tzemi

zastdvala V. RapoSova. V uplynulych 45 letech pak jiz CSCK a pozdgji
CCK uspotidal na naSem dzemi fadu ispé$nych Mezindrodnich studij-

nich stiedisek Cerveného kfiZe, ale toto v roce 1960 bylo prvni.

EVROPSKA KAMPAN
BEZPECNOST
DETI NA SILNICICH V CR

Cesky Eerveny kiiz se jiz étvrtym rokem aktivné
angazuje v této evropské kampani, do niZ je zapo-
jeno 25 ndrodnich spolecnosti CK v Evropé.

Novinkou leto$niho roku byly 4 trasy kon-
voje této kampané, pti nichZ bylo navstiveno
vsech 25 zapojenych zemi a které skoncily sou-
¢asné svou trasu 13. 9. 2005 v sidle Evropské
unie v Bruselu. Trasa, kterd vedla pres CR,
byla zahdjena v Recku a vedla pres Bulharsko,
Rumunsko, Madarsko a Slovensko k ndm. Na
tizemi CR konvoj kampané tvofeny dvéma An-
gli¢any - Claire Loui-
se Pardoe a Miguel
Boo Fraga - pu-
toval 14 dnt (29.
8.-10.9.2005) v
téchto méstech: [Z
Ostrava - Hra-
dec Kralové - Li-
berec - Litoméfi-
ce - Domazlice -
Prachatice - Ceské
Budéjovice - Jindri-
chiiv Hradec - Pelhfimov - Chrudim - Brno
- Kroméiiz - Usti nad Orlici - Praha.

Ve vsech vySe uvadénych méstech piipravily
0S CCK ve spojeni s letosnim Svétovym dnem
prvni pomoci na ndméstich ukdzky prvnf po-
moci na namaskovanych figurantech pro vetej-
nost, soutéZe déti a propagace kampané i vyuky
prvni pomoci (formou paneld, ale i détem roz-
davanych reflexnich odrazek na obleceni s lo-
gem kampané). Patii jim za to upfimné podéko-
véni, stejné jako koordindtorovi CCK celé
kampané Ing. Viclavu Cernému z Uiadu CCK
v Praze, ktery konvoj kampané po tizemi CR
osobné doprovidzel. Ndklady této evropské kam-
pané jsou Cdste¢né pokryvany z grantu Evrop-
ské unie, sponzorsky spolupracuje firma Toyo-
ta, kterd vyznamné pfispéla k tihradé ndkladi
spojenych s vydanim ¢eské verze pohlednic, ko-
miksového sesitu a omalovédnek pro déti a také
zapijéila osobni viiz Toyota pro doprovod kon-
voje po tizemi CR.

Konvoj evropské kampané zakoncil své pu-
tovani po nasi zemi pravé na Svétovy den prv-
ni pomoci 2005 (10. z4i{) na Hrad¢anském nd-
mésti v Praze. Na tizemi CR se ve vyse
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,,Dobry den, pane primdii, byl byste tak

laskav...*. - ,,Nejsem primdi. - ,,Tak pane
doktore...“. - ,,Nejsem doktor*. - ,, Tak snad
laborant?* - ,,Zfizenec®. - ,,Tak co tu straSite
v bilém plasti?

uvddénych 14 méstech akcei spojenych s touto
kampani ziic¢astnilo vice nez 4.000 déti, mlddeze
idospélych obcanti.

TRADICE LOSU
CERVENEHO KRIZE

Loterie, jak ji zndme z novodobé ¢innosti
nasf narodni spole¢nosti Cerveného kiize, ma
jiz dlouhou tradici, kterd sahd az do dob ra-
kousko-uherského mocndistvi. Pfesvédcila nds
o tom reklama bankovniho a sméndrniho zdvo-
du M. Rosenfelda v Praze, otiSténd pred 115
lety, 22. srpna 1890 v inzertni pfiloze 35. ¢isla
Sipt, ,,satyricko-politického tydenikii pro lid*
mezi inzerdty propagujicimi vany, ko¢dry, nd-
bytek, Hoffmannovo toaletni mydlo, stdlou vy-
stavu a prodej hracek v Praze Na Ptikopech a
Soyktv zaludecni likér z alpskych bylin.

Banka pana Ro-
senfelda nabizelalosy
Cerveného kiize ro-
né se tfemi velkymi
tahy ato 1. zdf, 2. led-
naa 1. kvétna. Jeden
los se dal koupit i na
13 splatek po 2 zla-
tych, dva losy na 19
splatek po 4 zlatych.
Jiz splacenim té prv-
ni se jeho majitel mohl
Ucastnit nejblizstho
tahu. A co mohl vy-
hrét? Byly dvé hlavni
vyhry po 50.000,10
hlavnich vyher po
10.000, 20 po 30.000,
4 po 25.000, 10 po
20.000 a 35 po 15.000 zlatych. Kromé toho jesté
2.516 vedlejsich vyher po 1.000, 500, 100 a 50
zlatych. Reklama presvédcovala (citujeme): ,, Kaz-
dy los must vyhrdti a hraje tak dlouho, aZ tazen
Jjest s vyhrou*. -nt-

03-1616-002
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SPOLECNE PSANE DEJINY-2.DIL

Pod timto titulkem jsme v pfedchozim ¢isle No-
vin CK informovali nase &tendfe o knize Cerveny
kriz na Slovensku v rokoch 1919 - 1939. Autofi,
PhDr. Zora Mintilova a Ing. Bohdan Telgar-
sky, spoluvydavatelé Slovensky cerveny kriZ Brati-
slava a Miizeum SCK Martin s Vydavatelstvem
Matice slovenské nds prekvapili jiz dal$im svazkem
tohoto historického dila, ktery nese nazev Cervenj
kriZ na Slovensku v rokoch 1939 - 1947.

Pocet pamétnikli onéch let se neustdle zmensuje a
pokud néktefi z pracovnikti, funkcionditi a zdravot-
niki Cerveného kiize z té doby na tizemi nékdejiiho
Ceskoslovenska jeité 7iji, je jim jiz hodné pres osm-
desat let. (Napiiklad JUDr. Ludovitu Cecetkovi, kte-
rého jsem v dobé svych studii na bratislavské lékar-
ské fakulté znal jako hybnou silu vseho
Cervenokiizského déni na Slovensku, slavil letos
devadesité paté narozeniny). Tim vétsi vyznam je-
jich ziva vypovéd , svédectvi, pisemné a vécné do-
klady o zapomenutych nebo zaml¢ovanych aktivi-
tach v téch pohnutych ¢asech md pro ty, kdo prevzali
jejich humanitdrni odkaz. Tato kniha stejné jako ta
prvni svédei o tom, Ze autoii diikladné vyuzili vSech-
ny dostupné zdroje informaci a erpali z nich tak,
aby svym soucasnikiim pfiblizili na pozadi d&jin i
osudy ndrodi a osobnosti, které se daly do sluzeb
Cerveného kiize.

Druhy svazek tohoto historického dila za¢ind struc-
nou kapitolou, lednem a tinorem 1939, kdy jesté v
tehdejiim Turé. Sv. Marting fungovala Divize Cs.
cerveného kiiZe pro Slovensko, kterd ukoncila svoji
¢innost v disledku osamostatnéni Slovenska. Na
rozdil od Protektordtu Cechy a Morava, kde byl
CSCK némeckou okupaéni spravou zcela zlikvido-
vén, na Slovensku se pietvofil v novou ndrodni
spolecnost CK. Jeji ptisobeni rozebiraji podle hlav-
nich dsekt ¢innosti ve dvou kapitoldch - v obdobi
let 1939 - 1941 a 1942 - 1945. Samostatnou kapito-
lu zasvétili autofi dila Cs. Gervenému kifZi v zahrani-
¢, pticemz vénovali zvlastni pozornost tiem vel-
kym postavam naseho CK v Londyné: Hang
Benesové, Mdrii Paulinyové a Vladimiru Zuffovi.
Posledni kapitola zachycuje vyznamnou etapu ¢in-
nosti obnoveného Cerveného kiize na Slovensku v
osvobozeném Ceskoslovensku v letech 1945 - 1947.

Kniha dokumentuje vyznamné mezindrodni kon-
takty Cerveného kiize, pomoc fady ndrodnich spo-
le¢nosti Slovenskému CK ve valecnych letech, be-
hem Slovenského ndrodniho povstdni a v letech
povdlecnych. Ocetiuje zapojeni vysokych hodnos-
tart, dastojnikd, 1ékart a 1ékarnikt ve sluzbach
CK, ale také dobrovolnych zdravotnic a desitky
okresnich i mistnich funkciondid, ktefi byli v okru-
hu svého plisobeni hybnou silou humanitarnich
aktivit. MUDr. Juraj Szdnto
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SOUTEZ -
KDE SE NACHAZI
ZNAK CERVENEHO KRIZE?

Ve ¢tvrtém kole nasi soutéZe jste méli uhddnout,
ve znaku které zemé se nachdzi cerveny kiiZ. Sprav-
nd odpovéd byla - Fidzi. Spravné tentokrat odpo-
védélo 5 ¢tendrd, ket obdrzeli knihy z nakladatel-
stvi Brana. Byli jimi jiz podruhé - Adéla Dockalo-
vé z Prahy 3, Jifi Korel z Jindfichovic, Pavel Mahr
z Ceskych Budgjovic, Vaclav Pikes ze Sugice a J.
Subikova z Teplic nad Metuji.

Nova otdzka - Kterad slavna automobilova
znacka ma cerveny kiiz ve svém znaku?

Napovime Vim, Ze
byla zaloZena v roce
1910 v Itdlii, Ze jeji
prvni automobil byl
oznacen ,,24 HP* a jes-
té v roce 1910 jel znd-
my zdvod Targa Flo-
rio na Sicilii. Na fadé
dalSich zdvoda vitézili v
barviach této znacky slavni automobilovi zdvod-
nici Tazio Nuvolari a Juan Manuel Fangio, ktery
ziskal titul mistra svéta v dne$ni Formuli 1. Ty-
pickd barva této znacky je cervend. Z okruZzi vy-
obrazeného loga jsme pochopitelné museli od-
stranit ndzev znacky, jinak byste neméli co hadat.

Na Vase spravné odpovédi (zasilané na ad-
resu: Urad CCK, redakce Novin CK, Thunov-
skd 18, 118 04 Praha 1) se té¢s§ime nejpozdéji -
do 4. 11. 2005.

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334011/0100

Komercéni banka Praha 1

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Objevil se spolu s kapkou krve a krevni sku-
pinou na samolepkdch nabddajicich zejména
profesiondlni fidice, aby se stali bezptispévko-
vymi dérci krve a své auto si témito samolepka-
mi ozna¢ili. Na zdkladé dohody s Uradem CCK
s ndpadem na jejich vyrobu pfisla a jejich vyro-
by se ujala firma JM-Servis Pardubice. Cdst
vytézku z jejich prodeje je poskytovdna pravé
na podporu dal$iho rozvoje bezpiispévkového
darcovstvi krve.

MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

USTAV M. R. STEFANIKA V MARTINE

Ustav Milana Rastislava Stefanika byl zfizen v tehdej$im Tur¢ianském Svitém Marting (dnes
mésto Martin ve Slovenské republice) a slavnostné byl otevien v srpnu 1926. Jeho architekty byli
Jurkovi¢ a Pacl. Ustav byl nazvén po znimém slovenském politikovi a spoluzakladateli Ceskoslo-
venské republiky Milanu Rastislava Ste-
fanikovi (1880 - 1919).

Cilem ustavu bylo pfispivat k ndrodnimu,
dusevnimu a hmotnému zvelebeni Slovenska
a pfipravovat pracovnice pro zdravotni a socidl-
ni podniky CSCK. Poslanim tistavu bylo poid-
déni predndsek, sjezdd, vystav, vychdzek, za-
sedédni, vyddvdni{ a Sifeni knih a Casopist,
zfizovani a podporovani kol a kurzd rodin-
nych, zemédélskych, femeslnickych, zabez-
pecovani socidlni péce zejména o déti a fada
dalsich vkolt. Pfi dstavu byl ziizen interndt
umoziujici ubytovdni a stravovdni 40 poslu-

- chac¢kdm. Soucdsti dstavu byla Socidlni §ko-
la, Ustav pro vzdélavani uitelek rodinnych $kol a Skola zpévu a hry. Vyu¢ovacim jazykem na viech
akeich porddanych ustavem byla slovenstina.

Ustav Milana Rastislava Stefanika fidil Ceskoslovensky ¢erveny kiiz, jehoz predsedkyn& PhDr.
Alice Masarykova byla také ¢lenkou kuratoria dstavu. Finan¢ni prostfedky na zi{zeni dstavu vénova-
la Slovenska liga v Americe (1 milion K¢&), dalsi 1 milion korun pochézel z darG americkych Slovakd,
ddle pfispélo Ministerstvo §kolstvi a socidlni péce, mésto Martin a dalsi dérci. S finan¢nimi prostiedky
mohli disponovat ministr dr. Vavro Srobar a piedsedkyné CSCK PhDr. Alice Masarykova.

27. ROCNIK MEZINARODNI LETNI
SOUTEZE HORSKYCH SLUZEB - JIZERSKE HORY 2005

Ve dnech 2. - 4. zét{ 2005 se jiZ tradi¢né konala letni soutéZ Horskych sluZeb na drsné ndhorn{
plosiné nejvyse polozené osady Jizerka v nadmorské vysce 800 az 1000 metrii. Po celou dobu
provézelo soutézici krasné letni pocasi.

Soutéze se zuicastnilo 27 dvouclennych hlidek: 5 z Polska, 2 z Némecka, 2 ze Slovenska a dal$ich
18 ze vSech 7 oblasti Horské sluzby CR (Krkonose 3, Jeseniky 2, Jizerské hory 3, Sumava 4,
Beskydy 2, Kru$né hory 2 a Orlické hory 2 hlidky). Soutézici byli rozdéleni do 2 kategorii: mladsi
-do 40 let (22 hlidek) a starsi 41 let (5 hlidek). Vlastni soutéZ se uskutecnila ve dvou ¢astech. Prvni
- terénni etapa probihala v hiebenovych partiich Jizerskych hor v délce cca 20 km, soucasti byla
zachrana horolezce, ¢asovka v délce 5 km s technickymi disciplinami (pfemosténi, prusikovant,
vystup skalnf sténou se samocisténim a slanovdni). Ve druhé ¢dsti musela hlidka prokdzat své
zdravotnické znalosti pfi oSetfeni drazu v da-
ném ¢asovém limitu.

V celkovém potadi si nejlépe vedla hlidka v
kategorii mladsich z Jizerskych hor - Pavel Hor-
ky a Jan Jirak, kterd ziskala pohdr od predsedy
Sendtu Parlamentu CR MUDr. Piemysla Sobot-
Ky (osobné jej pieddval). Pohdr prezidenta CCK
prevzala za nejlepsi oSetieni rovnéz hlidka z ka- % i
tegorie mladSich z Bergwachtu - Saska (Némec-
ko) - Michael Hempel a Milan Trexler. Ukast-
nici soutéZe na prvnich tfech mistech v obou
kategoriich obdrzeli dirky od sponzort. Soutéz
zakoncil nacelnik Horské sluzby Jizerské hory
René Masin.

Clenové Horské sluzby dokazovali i mimo sou-
téZ své kvality - v sobotnim odpoledni se v misté
kondni soutéZe stala nehoda dvou cyklistek, pri
niZ zajistili prvni oSetfen{ a pfivolali sanitku a
vrtulnik, takZe se zranéné podafilo do nemocnice
dopravit v¢as. Byli jsme tak svédky i neplanova-
ného rychlého zdsahu. Nejen za néj, ale za vSech-
ny, kterym béhem roku nezistné pomahaji, jim
patii velky dik nds vSech obycejnych turisti a
milovnikd hor.

Zdena Kmonickovd
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