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CERVENEHO KRIZE

Roénik 14 (34)

SENAT OPET PATRIL CERVENEMU KRIZI

Jiz poosmé v novodobé historii Ceského cerveného kiize se pod zastitou
a za osobni ti¢asti predsedy Sendtu Parlamentu CR MUDr. Pitemysla So-
botky, (jenz vystoupil s pozdravnym projevem), v historické zasedaci sini
Sendtu ve ValdStejnském paldci v Praze konalo v pondé€li dne 14. kvétna
2007 celostétni slavnostni vyvrcholeni oslav Svétového dne Cerveného
kiize 2007.

dlouholeti zaslouzili €lenové, funkciondit, dobrovolnici a pracovnici Ceského Ger-
veného kiiZe ze viech Oblastnich spolkét CCK v CR, aby zde prebrali pamatni
Pod€kovani za dlouholetou obétavou praci. Spolupracujici ndrodni spolecnosti
CK letos zastupovali feditel Hessenského CK Thomas Klemp, prezidentka Slo-
venského CK PhDr. Helena Kobzovi a generilni sekretdf Slovenského CK
Ing. Bohdan Telgarsky. Mezi Gestnymi hosty zasedl cestny &len CCK a jeho
byvaly dlouholety uspéSny prezident MUDr. Zdenko VIk, CSc., a také pfedsta-
vitelé kolektivnich ¢lent CCK.

Slavnostni zasedéni fidila vedouci iseku vnitinich vztaht Uradu CCK
Bc. Jana Strejnova hlavni projevy pfednesli Cestnd prezidentka CCK
Viktorie Spidlova a prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D., ktefi
také spolu s feditelem Utadu CCK JUDr. Jifim Prochizkou piedavali
ocenéni a vyznamendani.

Cislo 3 - 2007

Cena 10,- K¢

K milé tradici tohoto setkdni patfi, Ze jiz popaté na ném bylo pfeddviano
nejvyssi vyznamendni Ceského Serveného kiize - Medaile Alice Masaryko-
vé. Tentokrit ji pfevzalo za svou dlouholetou préci v CSCK a CCK dalich
Sest zaslouzilych ¢lenti: Pavlina Hoffmannova (Kladno), Frantisek Peli-
kan (Prachatice), Alena
Starkova (Pierov),
Stanislava Smachovai
(Mladd Boleslav), Véra
Valentova (Plzen-més-
to) a MUDr. Kornel
Z:4k, CSc. I téchto Sest
novych nositel Medai-
le Alice Masarykové
Vam v tomto a v piistich
¢islech Novin Cervené-
ho kiiZe ptedstavime po-
drobnéji.

Setkdn{ bylo vhodné doplnéno kulturnim programem, o ktery se tento-
krat postaral détsky pévecky soubor Jiskii¢ka z Prahy 10-Uhfinévse. Na
zavér se Ucastnici této slavnostni akce sesli u malého obcerstveni na pratel-
ské besed¢, na niz se hlavn€ vzpominalo.

Mgr. Josef Svejnoha

Manzelskou dvojici Markétu Mayerovou a Slavka Bouru si prevaz-
nd ¢ast televiznich divakl pamatuje pfedevsim z jejich pisobeni na Nove,
kde moderovali zprvu pofad Snidané s Novou a pozd&ji neméné tispésny
porad pro teenagery Rande. Dnes jsou spojovani zejména s TOP TV, kde
je miZeme vidét v, Pelmelu‘. Pfesné tak se totiZ jmenuje oblibeny program,
ve kterém spolu od pondélka do pétku vystupujt. ,, Zacindme vidy v devét
hodin a porad, do kterého si zveme nejriiznéjsi hos-

SLAVEK BOURA A CERVENY KRIZ

se pred patndcti lety poznévali, snazili jsme se pfed tim druhym samo-
zfejmé ukdzat v tom nejlepSim svétle. Markéta na mé tehdy vytdhla
jeden z nékdejsich armadnich casopist, tusim z roku 1984, z jehoz
titulnl’ stranky se na mé dl'vala dl’vka v uniformé s éerven}?m kﬁ'iem
pozovala co by zdravotmce Cerveného kiize pr1 ukdzce poskytovani

prvni pomoci. Pii tom mi vyprdvéla riizné, pro mé

ty, trvd zhruba tvi hodiny. Kromé vyprdveéni se v ném
zpivd i tanct. Vedle toho jsme jedinym televiznim po-
Fadem, kde se kaZdy den prezentuji vselijakd obcan-
skd sdruZeni, charitativni organizace a nadace. Ji-
nymi slovy, davdme prostor lidem, kteri se snaZi po-
mdhat druhym,“ tikd v dvodu naSeho rozhovoru
tento sympaticky umélec.

TOP TV se vénuje i mladym zacinajicim umél-
clim: ,, Skutecné se takové prezentaci nebrdnime. Moc
dobre vime, jak to maji lidé z branZe tézké. Je fakt, Ze
v celostdtnich televizich se setkdvdme vyhradné se
zndmymi tvdremi a takzvané malé obliceje v nich
nemaji §anci. NaSe kabelovd televize naopak miiZe
po takové osobnosti sahnout a predstavit divdakiim
jeji talent. Casto toho také vyuzivime a rddi méné
zndmé umeélce ukazujeme, “ dopliiuje Slavek.

V pofadu manZelii Bourovych se pfed ¢asem pred-

dosti krvelacné historky typu, jak zastavit tepenné
krvdceni a podobne

Redakce Novin CK ,»To Vds oslnilo?*

Slavek Boura: ,, Tehdy mi to skuteéné piipadalo
velmi roztomilé. Markéta tim na mé& udélala velky
dojem®. (Smich)

Redakce Novin CK: ,,Vloni jste do svého pofa-
du v TOP TV pozvali i Ufad Ceského &erveného
ktiZe, jehoz pracovnici divakim postupné predsta-
vili sviij program®.

Slavek Boura: ,,Cerveny kiiZ byl pravé jednou
z charitativnich organizaci, o kterych jsem hovofil
v tivodu. Je dobie, Ze organizace podobného dru-
hu u nds pracujf a proto si je také do poradu zveme.
Snazime se jim dét co nejvétsi prostor. Je potom
bézné, Ze s nimi vysildme hned né€kolik samostat-
nych bloku i vice dnti a ne jen par minut, jak se to

stavil i nas Cesky Cerveny kiiz, a tak jsme se Slavka
zeptali:

Redakce Novin CK: ,,Co se Vim vybavi, kdyz slysite o Cerveném
kifzi 7

Slivek Boura: ,,Cerveny piilmésic. Uz jako maly kluk jsem oba tyto
znaky hltal hlavné ve valecnych filmech, kde pro ranéné a bezmocné, i pro
mé samotného, predstavovaly posledni nadéji. .. Piedstavte si, ze Cer-
veny k¥1Z stoji i za mym seznamenim s Markétou (Smich). Kdyz jsme

déje ve velkych televizich*.

Redakce Novin CK: .,V pofadu se hovofilo i o prvni pomoci. Jak
jste na tom v tomto ohledu Vy?*

Slavek Boura: ,,Sam jsem sice neprosel Zadnym specidlnim kurzem,
ale jak jsem fekl, mdm doma zru¢nou zdravotnici. VSechno jsem se
naucil od Markéty. Diky ni vim, co mdm pfi poskytovani prvni pomoci
udélat. Zaplatbtih, svoje znalosti jsem si zatfm nemusel nikdy, nikde a
na nikom ovéfit...*. (Dokoncent rozhovoru na str. 12)
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O ZAHRANICNI SPOLUPRACI CCK

Jak vétdina z vis vi, nade ndrodni spole¢nost Cesky erveny kifz, je
¢lenem velké celosvétové rodiny narodnich spole¢nosti Cerveného kiize a
Cerveného piilmésice, které se sdruzuji v Mezindrodni federaci CK a CP.

Toto spolecenstvi md vyhodu, Ze pracuje na zdkladé jednoduchych, vdim
zndmych principd, takZe vétsSinou odpadaji pti spolupraci nékteré problémy,
které zname z mezindrodni politiky. Vzhledem k poctu ¢lend, poctu dobrovol-
nikd, materidlnimu vybaveni, ekonomické i politické sile ve svété je schopno
reagovat i¢inné na vzniklé situace, at se jednd o rozsahlé prirodni katastrofy ¢i
primyslové havdrie nebo potieby rozsahlé humanitdrni pomoci. Z nasich
¢eskych novin sice vime o kazdé jednotlivé studni ¢i vodovodu, ktery pracné
vybuduje nékterd z nasich humanitarnich organizaci, ale o tom, Ze v Africe
existuje rozsdhly program budovéni vodnich zdrojti pro miliony lidi, ktery
realizuje nase Federace ¢i jeji jednotlivi ¢lenové, se samoziejme nedocteme.

Nase spolecenstvi md vytvofeny systém odezvy na katastrofy, jehoZz
cilem je co nejrychleji a nejefektivnéji reagovat a zajistit pomoc. Proto-
Ze nase hnuti md pobocku v kazdé zemi, v zemich s humanitdrnimi problémy
izvlastni expozitury, existuje vzdy rychly zdkladni{ prehled o rozsahu skod,
potiebné pomoci, apod. I my jsme souéasti tohoto systému a v ramci
nasich moznosti se podilime na jeho realizaci. Upozortiuji, Ze jako dérci
¢i realizdtofi pomoci, tak i jako pfijemci pomoci. Podilime se samozfejmé
také na vnitinim Zivoté Federace, na vytvareni pravidel, systém, schvalo-
vani rozpocti, volbé jejich predstaviteld. Véiim, Ze v blizké dobé i clenové
nasi ndrodni spole¢nosti budou zvoleni do ne¢kterého vrcholného orgéanu
Federace CK a CP. Budeme i na tom pracovat. Zatim se ti¢astnime jednan{
téchto orgdnd a jsme tam aktivnim ¢lenem.

Neddvno probéhla 7. Evropska regionalni konference Mezinarod-
ni federace CK a CP v Istanbulu. Konference byla zaméfena na dilezité
otdzky globdlni agendy, kterymi jsou Zdravi a péce v obci, komunité a
Migrace. V soucasném evropském prostiedi jsou otdzky zdravi a migrace
klicové, a to jak v Evropé jako takové, tak i ve stiedni Asii. Obé tyto
otdzky, které byly také predmétem diskuzi na Berlinské konferenci pred

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

DAR Z HESSENSKA PRO CCK

Dne 23. biezna 2007 byli obyvatelé Domu seniorti CCK ,Hvézda“ v
Praze 6-Bfevnové ucastniky malé slavnosti. Pfedseda sprdvni rady né-
mecké nadace ,,Werner und Gretchen Neumann-Stiftung® se sidlem ve
Wiesbadenu pan Werner Rédel spolu s prezidentkou Hessenského CK a
¢lenkou sprav-
ni rady této na-
dace prof.
Hannelore
Ronschovou
zde totiz preda-
val do rukou

rezidenta
CCK RNDr.
Marka Jukla,
Ph. D. Sek na
15.000,- Euro
urc¢enych na
vylepSeni vy-
baveni pravé '
tohoto zafizeni v &
CCK. Dile byli
piitomni manZelka velvyslance USA v CR Alexandria Graber, vedouci
socidlniho referdtu velvyslanectvi SRN v Praze pan Bernd Felgendre-
her, feditel Uradu CCK JUDT. Jifi Prochézka a vedouci useku Uradu
CCK RNDr. Josef Konecny.

SVETOVY DEN CK NA SLOVENSKU

Ve dnech 2. - 4. kvétna 2007 se delegace CCK ve slozeni:
prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a feditel Ufadu
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Sesti lety, byly hlavnim tématem leto$ni konference. Humanitarni hodnoty,
lobovini na jejich podporu, odli$nosti, diskriminace a dopady demogra-
fickych zmén, to vse bylo také predmétem diskuze a predevsim zavéra,
které z ni vzesly a které budou podkladem i pro nasi praci v budoucnosti.

V soucasnosti byla pfi realizaci pomoci nasi hlavni aktivitou rekon-
strukce nemocnice Dr. Dragisi MiSovi¢e v hlavnim mésté Srbska
Bélehradé. Na zékladé povéfeni viadou Ceské republiky jsme 6 let zajis-
tovali rekonstrukci pavilonu urologie (a dialyzy) v celkové hodnoté 51,6
milionu K¢. Dne 14. 12. 2006 byl zrekonstruovany pavilon slavnostné
preddn do uZivéni.

Dalsi forma spoluprice je realizovdna s Némeckym cervenym kii-
Zem. Po ukonceni pomoci po povodnich 2002 ndm nasi kolegové pomd-
haji v rdmci zpracovaného a piijatého projektu, zlepsit podminky pro
¢innost nasich Oblastnich spolkt. Jedna se o projekt v hodnoté 300.000,-
Eur. V rdmci jeho realizace jsme se zaméfili na zajisténi vybaveni OS
CCK pro vyuku prvni pomoci, ddle na vybaveni vypocetni technikou a
podobné. Podporovali jsme i nékteré akce pro zlepSeni piipravy nasich
Humanitdrnich jednotek. Realizace projektu pozvolna kon¢i. Jsem zvéda-
vy, jak se tato pomoc projevi ve zlepSeni prace nasich OS. Realizace této
pomoci nebyla samoucelna.

Vsichni vidime, Ze se musime zamérit na zvySeni podilu naseho
samofinancovani. Musime zvyS$it nase prijmy, protoze statni grantova
politika je nestdld a nevyzpytatelnd. Znovu musim pfipomenout, ze dals{
moZnosti spolupréce s nasimi zahrani¢nimi partnery jiZ nebudou na tdrovni
,,co ndm ddte?", ale na drovni spole¢nych evropskych projektii na konkrétni
aktivity. Budoucnost tato spoluprice m4, ale bude vyZadovat velmi raciondl-
ni, manaZersky piistup. Velkou peclivost. A pro vétSinu z vés to bude néco
uplné nového. Nesmite se bdt téchto novinek. Ale nesmite se také bat a
odtikat s tfm spojené tvrdé prace. Méame dobré zkuSenosti. Tak vam pieji, at
se je podaii vyuZit.

JUDr. Jifi Prochdzka, feditel Uradu CCK

CCK JUDr.
Jiri Prochaz- |
ka zicastnila |
oslav Svétové-

ho dne Cer- |
veného kiize
na Slovensku,
které mj. zahr-
novaly preda-
vdni nejvys-
§ich vyzname-
ndni Sloven-
ského CK i
ptijeti sloven-
skym prezidentem Ivanem GaSparovié¢em v bratislavském
prezidentském paldci.

ZAHRANICNI DELEGACE V PRAZE

Celorepublikového vyvrcholeni oslav Svétového dne Cerveného
kiiZe v Sendtu Parlamentu CR se v Praze dne 14. kvétna 2007
zii¢astnily také delegace spolupracujicich narodnich spoleénosti CK.
Slovensky cer-
veny kiiZ repre-
zentovali jeho
prezidentka
PhDr. Helena
Kobzova a gene-
ralni sekretai Ing.
Bohdan Telgar-
sky, Hessensky
Cerveny kiiz pak
jeho feditel Tho-
mas Klemp.




Z CINNOSTI URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

ZASEDANI KOMOR CCK

V dubnu 2007 se uskuteénila zasedani obou Komor CCK, na jejichz
programu bylo pfedevsim projednani pisemnych materialti predkladanych
na kvétnové vyroéni zasedani Shromazdéni delegdti CCK.

Ceskd komora se na svém zaseddn{ sesla v Praze dne 14. dubna 2007
za fizeni své piedsedkyné a prvni viceprezidentky CCK JUDr. Jany
Lexové, kterd tcastniky zasedani také informovala o jedndnich Vykon-
né rady CCK. S &innosti Uradu CCK seznamil jeho feditel JUDr. Jiii
Prochdzka. Prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. uved! ndvrh
zmény Stanov CCK spocivajici ve snizeni vékové hranice ¢lenstvi v
CCK z 15 na 6 let.

Moravskoslezska komora CCK uskute&nila své zasedani o tyden poz-
déji - 21. dubna 2007 - v Pferové. Jedndni fidil jeji pfedseda a druhy
viceprezident CCK Adolf Stastny, prezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph. D. afeditel Utadu CCK JUDr. Ji¥i Prochazka zde plnili stejné tikoly
jako na zaseddni Ceské komory CCK.

PORADA SE ZASTUPCI Z KRAJU

Dne 3. dubna 2007 se v Praze uskutec¢nila porada se zdstupci
povéfenych OS CCK v krajich. Poradu fidil feditel Utradu CCK
JUDr. Jiri
Prochazka,
ktery ve svém
dvodnim slo-
vé informoval
0 soucasné si-
tuaci v posky-
tovdni stdt-
nich dotaciio
vyhledech do
dalsiho obdo-
bi. Prezident
CCK RNDr.
Marek Jukl,
Ph. D. ve
svém vystoupeni piipomnél povinnosti a prava povétenych 0S CCK
v krajich a sezndmil pfitomné s ndvrhem na tpravu Stanov CCK.
Vedouci dseku odbornych &innosti Uradu CCK Mgr. Josef Svej-
noha vylozil hlavni zdsady pripravované nové dohody mezi Uta-
dem CCK a Ministerstvem vnitra - Generdlnim feditelstvim Hasic-
ského zachranného sboru CR. Diskuze piinesla prospésnou vyménu
zkuSenosti.

PODEKOVANI
ZA DLOUHOLETOU PRACI

Ke 31. 5. 2007 ukoncil své dlouholeté piisobeni ve vedoucich funk-
cich v programové oblasti na Uiadech CUV a FV CSCK a Utadu CCK
(celkem 22 let) vedouci tiseku odbor-
nych Cinnost{ Utadu CCK Mgr. Josef
Svejnoha. Vyznamnym zpiisobem
ovliviioval programovou ¢innost CSCK
a CCK, je autorem fady publikaci z his-
torie Mezindrodniho, Ceskoslovenské-
ho i Ceského CK, historie Dorostu
CSCK i BDK véetné nékolika mono-
grafif (H. Dunant. F. Nightingalov4, J.
Jansky, A. Masarykovd, H. BeneSovd)
a deviti ro¢nikt oblibenych Magazint
mladého zdravotnika. V poslednich 8
letech také vtiskl ve funkci vedouciho
redaktora novou tvaf Novindm Cerve-
ného kiiZe (jejich tvorbé se bude véno-
vat i naddle). Je nositelem nejvyssich
vyznamenani CSCK a CCK, véetné Medaile Alice Masarykové. Pfi
odchodu na zaslouZeny odpocinek mu patfi velké podékovani za dlou-
holetou obétavou praci v humanitdrnich organizacich (déle nez 30 let),
ale zejména pro Cerveny kiiz.

EVROPSKA KAMPAN ,,BEZPECNOST DETI
NA SILNICICH*

Cesky &erveny kiiz se letos jiz patym rokem
zapojil do evropské kampané ,,.Bezpecnost déti
na silnicich* (zapojeno je do ni 26 evrop-
skych zemyi). Ta tentokrat v mésici dubnu
2007 probihala ve vybranych 14 OS CCK
ve vech 14 krajich (Praha 1, Mélnik, Ceské
Budéjovice, DomaZlice, Karlovy Vary, Lou-
ny, Liberec, Hradec Krélové, Pardubice, Jih-
lava, Brno-mésto, Zlin, Olomouc, Ostrava).
V pribéhu nejriznéjsich akei, které zahrnovaly
ukdzky poskytovani prvni pomoci na namasko-
vanych figurantech, détské soutéze, besedy na zdkladnich Skoldch, souté-
Ze mladych zdravotnikd a podobné aktivity, také na 5.000 déti vypliovalo
kviz,,Co vi§ 0 bezpecnosti v dopravé* zamérfeny i na znalosti zdkladi
poskytovani prvni pomoci. Uspésni ticastnici této akce byli odmétiovani
piiruckami ,,Déti v dopravé - Prvni pomoc®, sklddackami a kreslenym
seridlem ,,M4s jen jeden Zivot, omalovankami s tematikou prvni pomoci
a Didii mladého zdravotnika. S Ceskym Gervenym kifZem na této akci
uspésné spolupracovaly: Toyota.cz, Hartmann-Rico, medidlni agentura
Bily medvéd a o. p. s. Détstvi bez tirazi.

NOVI NOSITELE
MEDAILE ALICE MASARYKOVE - 1. ¢4st

Pavlina Hoffmannova (1922)

Clenkou CCK je od roku 1946. Az do roku 2006 vykondvala
obétavé funkci pfedsedkyné Mistni
skupiny CCK Slany (okres Kladno),
po fadu let jako zdravotnickd instruk-
torka Cerveného kiize §kolila v prv-
ni pomoci déti, mlddez i dospélé, po-
madhala aktivné pfi détskych souté-
zich, jako dobrovolna sestra CCK za-
jistovala dlouhodobé zdravotnické
sluzby na akcich s vét§Sim shromdz-
dénim osob. Radu let pracovala jako
zdravotn{ sestra na gynekologickém
oddéleni nemocnice ve Slaném a poz-
déji jako instrumentdfka na porod-
nim sdle, kde aktivné ziskdvala ¢le-
ny CCK mezi profesiondlnimi zdra-
votniky. Obétavé pomdhala osamélym starym spoluob¢anim, kdyz
se ocitli ve slozité Zivotni situaci.

FrantiSek Pelikan (1934)

Clenem CCK je od roku 1952. Sviij
zivot spojil s Cervenym kiiZem nejen jako
dobrovolnik, ale také jako profesiondlni
pracovnik. Od roku 1953 pracoval jako
zdravotnicky tajemnik OV CSCK Ceské
Budgjovice, v letech 1956 - 1965 pak
jako zdravotnicky tajemnik Krajského vy-
boru CSCK Jiho&eského kraje. Poté pii-
sobil dva roky jako zdravotnicky tajem-
nik OV CSCK Prachatice a v letech 1967
- 1986 jako vedouci tajemnik OV CSCK
Prachatice (vykon této funkce musel
ukoncit ze zdravotnich divodt). Pii vy-
konu vSech svych funkci se vyznamné
zaslouZil pfedev§im o rozvoj bezpiispév-
kového ddrcovstvi krve a vyuky prvni pomoci. Velmi aktivné spolupra-
coval s MS CSCK v ramci okresu Prachatice. Je nositelem viech tif
stuptiti vyznamendani CCK.

3



+

ZPRAVY Z REGIONU

QETSKY KARNEVAL
CERVENEHO KRIZE

Usporadaly jej aktivni ¢lenky MS CCK Ho-
spriz na Jindfichohradecku v sobotu 10. bfezna
2007 tak jako kazdoro¢né. Déti se na karneval
dostavily v ndpaditych maskdch a jiZ pii pticho-
du byly obdarovany balickem sladkosti.

V bohatém programu vystoupily déti ze 3.
Matei'ské $koly JindFichtiv Hradec, které pred-
vedly cviceni s mi¢i, tanecky a zpév. Pozvan{
klauni ve svém vystoupeni u¢ili ptitomné lidové
tance. V ndsledujicim reji masek bylo téZké vy-
brat tu nejkrasnéjsi. Sladkou medaili proto dosta-
ly vSechny masky. Zbytek odpoledne byl vypl-
nén hrami a soutéZemi (prolézdni pytlem, hazeni
mickd, kuzelky, pojidan{ Spaget, aj.).

Celé odpoledne détem k tanci a skotac¢ent hra-
lahudba a zavér karnevalu patiil diskotéce. Ro-
zesmaté tvare déti potvrzovaly, Ze se karneval
vydafil, v§ichni se bavili a to byla nejvétsi od-
ména obétavym organizatorkdm.

Zaneta Holakovskd,
0S CCK Jindfichiiv Hradec

V CHOTESOVE SE CCK DARI

MS CCK Chotéov na tizemi byvalého okre-
su Plzeti-jih sdruzuje 125 ¢lent a 4 mladé zdra-
votniky. Patii mezi nejlepsi v plzetiském regio-
nu - jeji ¢lenky zajistuji zdravotnické sluzby pfi
akcich v kldstern{ zahradé, spolupracuji s mist-
nimi hasi¢i, pomdhaji pfi uklidu obce, pecou
cukrovi na akce Cerveného kifze. Podilely se na
ptipravé Dne matek a pomdhaly jak na soutéZzi
hlidek mladych zdravotnikd, tak pii akcich v
rdmci bezpecnosti silni¢niho provozu. Jednou
mésicné jezdi také na koncerty dechové hudby
do HolySova.

Clenové MS CCK usporadali v lofiském roce
cvi¢eni Humanitarnich jednotek CCK za ticasti
7 druzstev a zdstupci Némeckého CK. Velmi
dobte spolupracuji s vedenim Nemocnice Stod,
jejiz teditelka Ing. Slajsova ochotn& prebird
zagtitu nad akcemi poddanymi MS CCK. Pred-
sedkyné této mistni skupiny pani BartoSova
provadi Skoleni prvni pomoci v malé vesni¢ce
Lisov, kde se podafilo ziskat jiz 7 novych mla-
dych ¢lentt do zdejsi MS CCK. Ob&ma mistnim
skupindm pati{ podékovdni za obétavou praci.

Marie Podhorcovd,
Feditelka Uradu OS CCK Plzeri-jih+sever

POZDRAV Z HOR

O jarnich prazdnindch se jiz tradi¢né s kama-
rddkami t&ime az pojedeme s OS CCK Strako-
nice na hory, kde si vZdy uZijeme hodné zabavy,
dobfe si zalyZujeme a vyfddime se na snéhu.

Letos nds vydrZelo piihldsenych jen 20, pro-
toZe u nas v jiznich Cechdch bylo jaro, kvetly
kytky a to mnohé odradilo. Mysleli si, Ze nebu-
de snih. Mylili se. Nase vedouci objednala skvélé
pocasi, cely tyden bylo krdsné a slunec¢no. Diky
zaméstnanctim Skiaredlu ve Spindlerové Mly-
né byly kazdy den p€kné upravené sjezdovky.
LyZovani a cely pobyt v pfijemném prostiedi

hotelu Hromovka byl skvély. Ten, kdo zGstal
doma, miZe jen litovat. Dékujeme za krasny ty-
den. Markéta Sevcikovd, 8. tiida,

icastnice zimniho ozdravného pobytu

SPOLUPRACE PRO VETSI
BEZPECIVHRADCIKRALOVE

Novou spolupréci s cilem zvySit pfipravenost
mésta na mimofadné udélosti dohodly OS CCK
Hradec Kralové a akciovd spole¢nost mésta
Tepelné hospodarstvi Hradec Kralové. V brzké
dobe chtéji obé organizace spolecné vytipovat vhod-
né umisténé vyménikové stanice a postupné je vyuzit
jako distribuéni mista pomoci obéaniim pii mimo-
fadnych uddlostech. Napiiklad béhem povodni se
tak potiebnd pomoc dostane co nejbliZe postize-
nym lidem a naopak v nezasaZenych ¢dstech mésta
mohou stanice slouZit jako sbérnd mista.

Tepelné hospoddistvi Hradec Krdlové, a. s. rea-
lizuje spoluprici s OS CCK Hradec Kralové v
ramci schvdlené strategie podpory ¢innosti organi-
zaci plisobicich na tizemi mésta. Podrobngji k tomu
feditel spole¢nosti Ing. Jiri Seidler iekl: ,, Na zd-
kladé strategie nasi spolecnosti je nasim cilem dlou-
hodobé piisobit v rdmci humanitdrni pomoci na
tizemi mésta Hradce Krdlové. Proto se nejednd o
Jjednordzovou pomoc, ale o koncepcni zdamér, v
rdmci kterého povazujeme Cerveny kiiz za nej-
vhodnéjsiho partnera v této oblasti“.

Tepelné hospodétstvi Hradec Kralové, a. s. se roz-
hodlo podpotit i dalii aktivity hradeckého Cerveného
kiize v otdzkdch bezpecnosti mésta. Diikazem byla
sobota 31. biezna 2007, kdy se tato spolecnost spon-
zorsky podilela na vybaveni humanitdrniho skladu
na hradeckém letiSti a na prepravé pohotovostniho
materidlu v hodnot¢ pres 1,5 milionu korun, ktery
dostal OS CCK darem. Vznik a vybavent skladu je
soucdsti zdméru mésta preménit byvaly vojensky aredl
v Hradci Krédlové- Vekosich na neutrdlnf humanitarni
letisté, centrum pro distribuci humanitdrni pomoci a
vycvikové stiedisko zachranditi.

Lukds Pochyly,
predseda OS CCK Hradec Krdlové

»NAUC SE PRVNI POMOC*
V KROMERIZI

Podtitul by také mohl znit - ,,V SVC Vietuly
se povidalo o prvni pomoci“. Jak je dilezité vé-
dét co nejvice o prvni pomoci a pfedevsim jak a
kdy ji poskytnout, se dozvédélo 150 zaka 5. a 8.
tfid ZS, ktefi ve &tvrtek 1. vinora 2007 navstivili
TYMY.

Zici byli rozdéleni do skupin a kazd4 z nich si
zvolila svého velitele, ktery dostal pdsku s cer-
venym kiiZem. Velitel obdrzel kartu se stanovis-
ti a musel svoji skupinu provést bezchybné dle
stanoveného harmonogramu. V rdmci progra-
mu, ktery byl sestaven za pomoci OS CCK
Kromériz a studenti zdravotnické skoly, prosli
Z4ci teoretickou i praktickou ¢dsti. Mohli si zku-
sit resuscitaci, obvazat drobné rany i zlomeniny,
chovani pfi Soku a nechybéla znalost dllezitych
telefonnich &isel. Zaci se k tikolim postavili &e-
lem a v8e zvladali s naprostou presnosti a Sikov-
nosti. Podékovani patii feditelce Uradu OS CCK
Kroméiiz Alici Jurackové.

Jarmila Vaclachovd, OS CCK Kroméiiz

ODPOLEDNE S CERVENYM
KRIZEM V PRAZE 14

Svétovy den Cerveného kiize si aktivni OS
CCK Praha 9 dne 8. kvétna 2007 diistojné pii-
pomnél uspordddnim poucné-zidbavného odpo-
ledne. Pod z4stitou starosty Méstské ¢dsti Praha
14 Ing. Miroslava Froifika (na akci byla osob-
né piitomna jeho zastupkyné Mgr. Jitka Zako-
v4) a patronatem Centra Cerny Most se pied 4
stanky v pestrém programu stiidaly ukazky za-
chrandfskych aktivit s pisni¢kami a vypravénim.
Celym destivym odpolednem ndvstévniky pro-
védzel zndmy moderator Marek Dobrodinsky.

Stdle se bylo na co divat, stdle bylo co po-
slouchat. Ukdzky poskytovani prvni pomoci,
¢innosti Vodni zachranné sluzby CCK z Plzné i
prazské Zachranné brigady kynologl s 5 za-
chrannymi psy stfidali zpévak Hynek Tomm
se svou skupinou Tommband, zpévacka Marie
Pojkarova, herec Jiri Krytinar, Jaroslav Parci
ze tieti fady superstar Petr Zvéfina z televiz-
nich Vyvolenych. Dospéli si nechdvali zméfit
krevn{ tlak, déti vyplilovaly test znalosti prvni
pomoci, vSichni si mohli prohlédnout a zakou-
pit ptirucky CCK o prvni pomoci i Noviny Cer-
veného kiize. Destové prehdnky nakonec ani
nevadily. I Henri Dunant, ktery se narodil v ten-
to den pravé pred 179 lety, by byl jisté spokojen,
jak si v Praze 14 ptipominaji jeho ideje.
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Pozvani k rozhovoru a odpovédi na naSe Ctyfi tradi¢ni otdzky

MUDr. TOMAS JULINEK

v této pravidelné rubrice tentokrdt ochotné pfijal ministr zdravot-

nictvi MUDr. Tomas Julinek

Miizete se nam trochu piedstavit? Co ve Vasem Zivoté piedchazelo

Vasi dnes$ni vyznamné funkci?

Jsem lékar, anesteziolog. Mym po-
slanim tedy vzdy bylo ne do lidi fezat,
ale tiSit jejich bolest a pfevést v bez-
pecném spanku pres operacni vykon.
Slouzil jsem na zdchrance a nékolik let
byl i feditelem nemocnice. Druhé vo-
lebni obdobi ptlisobim v Sendtu parla-
mentu CR.

Co povazujete ve své dosavadni praci
za nejvétsi uspéch?

Jesté pred ptichodem na ministerstvo
zdravotnictvi jsem pfipravil komplexni
ndvrh zmény ceského zdravotnictvi.
KdyZ jsem se stal ministrem, sestavil
jsem velmi kvalitni tym expertt, ktery

je schopen reformu realizovat. O tspéchu ale budu hovofit az tehdy, kdyz
se mi podaii prosadit podstatnou ¢dst mych ndvrht. Jen v tomto volebnim

obdobi jde o dvanact zdsadnich zdkond.

S jakymi nejvétsimi problémy se ve své soucasné funkci potykate?
Velmi mne mrzi destruktivni pfistup opozice, ale také tfeba Ceské

1ékatské komory pod vedenim pana Kubka. V jejich postojich nenf ani
ndznak snahy pfijmout spoluodpovédnost za dalsi osud ¢eského zdra-

votnictvi. Dialogu se ale nebojim a s t€mi, kdo o né&;j stoji, jej intenzivné

vedu, véetné pacientskych organizaci.

Jaky je Vas vztah k aktivitam Ces-
kého cerveného krize? Co Vs z jeho
¢innosti nejvice zajima? (darcovstvi
krve, vyuka a poskytovani prvni po-
moci, humanitarni pomoci, Sifeni
mezinarodniho humanitarniho pra-
va, socidlni ¢innosti a sluzby, tabory
pro zdravotné postiZzené déti, apod.).

Chovam velkou dctu k vasim ¢lenim
ik préci vasi organizace. Sdm jsem krev
nemohl darovat ze zdravotnich divo-
dd, ale véfim, Ze jsem to vynahradil jako
zdchrandf, ktery pravé diky darované
krvi zachrarioval lidské Zivoty.

Z mnoha vasich ¢innosti bych zdu-

raznil vyznam vyuky prvni pomoci. To je nesmirné zdsluzna aktivita,
protoZe vime, Ze velké Cdsti populace tato ¢dst, fekl bych nezbytného,
zdkladniho vzdélani, chybi.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

SOUBOJ MLADYCH
»VODNICKU*

Dne 24. biezna 2007 se konalo jiz VIII.
Mistrovstvi republiky Zactva a dorostu VZS
CCK ve vodnim zdchranafstvi. Tato soutéz
se letos konala v Sokolovském bazénu. Or-
ganiza¢nim zajiSt€énim soutéze byla povéie-
na MS VZS CCK Sokolov, pod vedenim
pana Vladimira Tomaska, kterd se tohoto
ukolu zhostila na vybornou.

Soutéze se zucastnilo 150 mladych ,,vod-
ni¢ka“ ze 14 MS VZS CCK z Cech a Mora-
vy. Protoze vitézi, vzhledem k 5 kategoriim
s 5 disciplinami v soutéZi druZstev a 2 dis-
ciplinami v soutézi jednotlivci, bylo mno-
ho, nebudeme je zde vyjmenovdvat, ale
musime konstatovat, zZe eldn a nadSeni déti
a mladeZe Vodni zdchranné sluzby CCK, byl
nezapomenutelnym zdZitkem pro vSechny
zicastnéné. Jiz se vSichni té§ime na pristi
ro¢nik, v poradi jiz IX.

Putovni pohdr Ministerstva zdravotnictvi

skupina mladych vodni¢k v MS VZS CCK
Brno-mésto.

Myslime si, Ze pokud jde o budoucnost
¢lenské zdkladny, nemusime mit starosti. Je-
nom je potieba stdle presvédcovat stdtni or-
gdny, Ze tato organizace je potiebnd a neza-
stupitelnd.

Jana Kargerovd,
generdlni sekretdi VZS CCK

Na chodbé ptfed porodnim sdlem si povidaji
dva vyjukani, rozechvéli budouci otcové.
Prvni tikd: ,Piedstavte si
- my kvili tomu museli pferusit dovolenou!*

Druhy: , My svatebni cestu!*

RUZOVA JiZDA PROTI RAKOVINE PRSU

Distribuce finan¢niho pfispévku na vySetieni prsou, sbér informaci pro vyzkum o povédomi vefejnosti o
problematice rakoviny prsu a $irokd osvéta a prevence. To je hlavni néplii celorepublikového projektu ,,RiiZo-
va jizda proti rakoviné prsu®, kterou pfipravila Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou ve
spoluprdci se spolecnosti Avon Cosmetics. Symbolem této akce je rizovy autobus, ktery projede napiic celou

Ceskou republikou a navitivi
od bfezna do kvétna letosniho
roku 41 ceskychamoravskych
mést. V kazdém méste stravi
jeho posadka jeden den a pfi-
veze s sebou nejen informace
o rakovin€ prsu, ale hlavné
osvétu v oblasti prevence této
zdkeiné choroby a zajisti dis-
tribuci poukdzek na financni
prispévek na vysetient.

Startem ,,Rizové jizdy
proti rakoviné prsu‘ byl také
zahdjen jiz paty ro¢nik pro-
jektu ,,Zeny zendm*“. Avon
Cosmetics v ném opét pfi-
spiva castkou 200 K¢ na
sonografické nebo mamo-
grafické vySetfeni Zendm,
které nemaji narok na bez-
platny screening.

Posddku rizového au-
tobusu tvofi dvé Zeny z
Aliance ¢eskych organiza-
ci a Zen s rakovinou prsu,
0. p. s., které mohou diky

proli rakovine prsu

svym osobnim zkuSenostem se zdkefnou nemoci ndvstévnikiim autobusu spravné pomoci ¢i
poradit. Odpovédi na odborné dotazy zajisti Iékat, ktery bude do autobusu pozvdn z nejblizsiho
screeningového centra. Posadku autobusu dopliiuji vykolené Glenky Mlddeze Ceského &erve-
ného ktiZe, jejichz vikolem je zvét zdjemce k navstéveé autobusu a zajistovat vyplnéni dotazniku,
tykajictho se informovanosti o rakoviné prsu. Organizatoii projektu oslovili pravé tyto mladé lidi,
protoZe jejich Glenstvi v organizaci Mlddeze CCK jiz samo vypovida o viili a snaze nezistné

pomdhat lidem.
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

CERVENY KRIZ SPOJENYCHARABSKYCH EMIRATU

Tato organizace byla zaloZena na konci 70. let
20. stoleti z iniciativy H. H. Sheikha Zayeda Bin
Sultana Al Nahaynana, tehdejsitho prezidenta
Spojenych arabskych emirati (SAE). Jedna z
prvnich humanitérnich kampani Cerveného piil-
meésice SAE byla v roce 1982, kdy Jemen za-
sahlo nicivé zemétieseni a Cerveny pilmésic
SAE vyslal humanitérni konvoj na pomoc rané-
nym.

V této dobé plisobila organizace jako neza-
visld jednotka Ministerstva zdravotnictvi. V sou-
Casné dobé se organizace zabyva programy na

pomoc ohroZenym skupindm obyvatel jak na
tizemi Spojenych arabskych emiratt, tak v okol-
nich zemich. Poskytuje zejména zdravotnickou
pomoc a asistenci pfi katastrofdch a epidemiich.
Projekty Cerveného pilmésice SAE se zaméiu-
ji predevsim na osvétu ve zdravotnické oblasti,
péci o ranéné a nemocné ob¢any, zdravotnickou
sluzbu, psychologickou podporu obétem kata-
strof a vdle¢nych konfliktd. Realizuji se projek-
ty zaméfené na podporu sirotktim, vdovdm a
seniortim v¢etné specidlnich $koleni pro zdra-
votnicky persondl. Dal$imi dtleZitymi projekty

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

ya v s v 2 W W 2 2. v

BOHUSLAV NIEDERLE

(28. 3.1907 -

12. 5. 2000)

Narodil se v Kladné v rodiné zndmého Iékate pravé pred 100 lety. Po
maturité na gymndziu v Praze studoval na Iékarské fakult¢ UK v Praze,
kterou zakon¢il promoci v roce 1931. Urcity Cas se zabyval anatomii a
koZzni medicinou, ale pak se na klinice prof. Josefa Pelndfe jiz plné
vénoval interni chirurgii. Dalsi zkuSenosti ziskal na klinice prof. Arnol-
da Jiraska, kde prozil i nestastné nucené odevzdani kliniky Némctm.

Za druhé svétové valky (za aktivni praci v odboji byl vyznamenan v
roce 1945 Cs. véle¢nym kiizem) dokon¢oval svou habilitaéni praci k
ziskéni titulu docenta. Své pokusné psy mél ukryté v jedné stodole za
Prahou, schované pted Némci. Po vilce pracoval jako primaf chirur-
gického oddéleni v nemocnici v Praze-Motole; v roce 1959 byl jmeno-
van mimofddnym a v roce 1968 fddnym profesorem chirurgie. Za
nejvétsi Niederleho pifnos nasi chirurgii byvd povazovéna jeho série

praci vénovand chirurgii Zlu¢ovych cest. Pfednasel na fadé mezindrodnich kongrest po celém svéte,
jeho prdce byla fadou vyznamendni ocenéna i doma (mj. i udélenim Medaile Jana Evangelisty
Purkyné ¢i titulu ,,Rytit ceského 1ékaiského stavu®).

(Zdroj: Velky lékarsky slovnik, 5. vyddni, Maxdorf, Praha 2005)

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

- v 2 - -
.

OBLEKANI DO SPOLECNOSTI - ZENY - 2. ¢ast

e Plast pro spoleCenské dcely mé byt jednobarevny, z jemnych materidld, ladici s barvou $atd.
Muize byt vhodné doplnén koZesinou (limec, manzety).

¢ Kilobouk je doplitkem jak plaste, tak Satti. Pfi navstévach, obédech a koktejlech se miiZe necha-
vat na hlavé. Barvou i tvarem by proto mél dopliiovat Saty. Na vecete se chodi bez klobouku, také
doma by hostitelka méla byt zdsadné bez klobouku, rukavic a kabelky.

e Kabelka je rovnéz dilezitym dopliikem. Ke spole¢enskym uceltim nejsou vhodné velké tvary.
Materidlem i barvou mus{ ladit se Saty a ostatnimi dopliiky.

¢ Rukavice jsou obvykle pou-

Zivény kozené, kratké nebo s

. . . iy & iy B dbsrbifsii ohiedend

prodlouZenou manzetou, ladi-

ci bud s barvou $att nebo do- : ’—':_\_ ; .—-; ﬂ

pliikd. Pfi piichodu do mist-

nosti se svlékd alespon prava T e L m. s i

. P N =l l l\'"

rukavice k poddni ruky. Pfi Eotenkas, Librdeirik, e okt | ovtos, fira

BeEonideh, ikt

obédech a vecerich se ji s ob-
nazenyma rukama.

e Boty - ke spolecenskym tice-
Itm se obvykle pouzivaji lodi¢-
ky nebo sanddly s podpatkem. kB
Materidl a barva jsou podminé-
ny barvou $ati a doplikd.

e Puncochy se pii spolecen-
skych pfilezitostech zdsadné
nosi. Barvu je tfeba volit tak,
aby nenaruSovala celkové ob-
lecent.

(Zdroj: Clovek mezi lidmi,
Trizonia, Praha, 1998)
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mocnic, reha- ‘
bilita¢nich
center, kli-
nik), ale také
mesit, $kol, vzdélavacich center, studni s pitnou
vodou a piistiesi pro lidi bez domova.
Linda Sochorovd,
zahranicni vsek Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

ASPIRIN

Aspirin je moznd nejzndmé;jsi prasek pouZzi-
vany ke zmirnéni bolesti. Lidé po dlouhd stalet{
védeéli, Ze pouZiti urci-
tych rostlin nebo kiry
nékterych stromut mtize
zmirnit bolesti hlavy a
revmatické potize. Poz-
déji objevili i divod -
pfitomnost kyseliny
acetylsalicylové.

Ale teprve némecky
fyzik Karl Gebhart do-
kdzal v roce 1853 tuto
kyselinu uméle vyrobit.
A trvalo jesté dalSich 46
let - az do roku 1899 -
nez ji Dr. Felix Hoffman z firmy Bayer vyrobil
tak Cistou, Ze mohla byt pouzita v medicing. Fir-
ma Bayer nazvala 1ék Aspirin a pacienti si ho
mohli zakoupit pouze na lékarsky predpis.

Zhruba od roku 1915 se pilulky balené v kra-
bickdch po 20 kusech prodavaji v 1ékarndch zcela
volné.

Dr. Felix Hoffman

__45. VYSTAVA
LECIVYCH ROSTLIN

KazZdoro¢ni poutava vystava lé¢ivych rostlin
md dlouholetou tradici. Letos se kond jiZ jeji 45.
ro¢nik. A kdy a kde ji
miiZete navstivit?

Ve dnech 14. ¢ervna -
1. éervence 2007 denné
od 9 do 18 hodin v Cen-
trulécivychrostlin Lékar-
ské fakulty Masarykovy
univerzity v Brn& (Udol-
ni 74, Brno - Kravi hora).
Spojeni tam je tramvaji ¢.
4. Vstupné je dobrovol-
né. Jste-li z Brna nebo
jeho okoli, nebude Vdm
ndvstéva této vystavy jis-
t€ ¢init Zddné problémy.
Jste-li ze vzddlenéjSich
mist, zkuste si v téchto
dnech do Brna napldnovat vylet nebo zdjezd. Ne-
budete litovat.

Pan se ptd v porodnici lékare:
,Jak to dopadlo, pane doktore?
Narodil se mi syn?*

Lékat odpovidd: ,,Ano. Jako tfeti...*




NASE DESATERO

JAK NAKUPOVAT BRAMBORY

1. Rozmyslete si nejprve, co cheete z bram-
bor vafit.

2. Brambory nakupujte podle vhodnych
varnych typl a odrad.

3. Rané brambory nejsou oznaceny varnym
typem a musi mit lehce odstranitelnou
slupku. Nakupujte je pouze pro okamZi-
tou spotfebu.

4. Pozdni konzumni brambory neoznacené
varnym typem a ndzvem odriidy nekupuite.

5. Propiipravu saldti nakupujte konzumni bram-
bory oznacené varnym typem A, piip. AB.

6. Pro brambory jako pfilohu, bez dalSich
dprav, nakupujte konzumni brambory
oznacené varnym typem B.

7. Nejlepsi bramborové knedliky, kaSe a
brambordky uvaftite z brambor oznace-
nych varnym typem B/C ¢i C.

8. Nekupujte brambory se zjevnymi vada-
mi (mechanické poskozenti, nahnilé nebo
zelené hlizy).

9. Nekupujte brambory v sd¢cich naklicené.

10. Nespliiuje-li vas obvykly prodejce vase
predstavy, jdéte koupit brambory jinam.

(VyuZity informace z casopisu Moje zdravi)

PTALI JSTE SE...

Otdzka: Jiz del$i dobu mé trdpi nepfijemny
zapach z ust. Co jej zplsobuje a jak by se dal
odstranit?* Vlasta K., Hradec Krdlové

Odpovéd: Tato zejména pro Vase okoli ne-
pifjemna zalezitost miiZze mit celou fadu pficin.
pokryvaji sliznice a usazuji se i na jazyku. Roz-
kladaji se na aminokyseliny a té¢kavé latky, jez
obsahujf siru. Na viné v§ak mutiZe byt i nedosta-
te¢né Cisténi zubl, zkaZeny zub, infekce v ts-
tech, onemocnéni ddsni, ledvin, jater, dychaci-
ho ustroji, travictho traktu, cukrovka, kouien{
nebo nadmérné pozivéni alkoholu.

Proti zdpachu v dstech pomdhd pravidelné a
Casté ¢isténi zubl (nejméné 2x denné, nejlépe
po kazdém jidle), uzivani mezizubnich kartac-
kd, odstranovéani povlaku z jazyka specidlni
skrabkou, vyplachovani ust antiseptickou ustn{
vodou, vyhybdni se aromatickym a tu¢nym po-
krmiim, konzumace zeleniny a ovoce, uzivani
osvézujicich zvykacek bez cukru, piti mitového
¢aje, zvykdni anyzovych nebo fenyklovych se-
minek ¢i kloktdn{ slabym roztokem octa. Pokud
zdpach presto dlouhodobé pretrvavd, vyhledej-
te zubniho lékaie nebo pozadejte svého praktic-
kého lékare o doporuceni ke krénimu nebo in-
ternimu odbornikovi.

Sestficka hldsi novope¢enému otci
na porodnim sdle: ,,Ctyfcata, tatinku!*
Tatinek: ,,Bézte to jeSté jednou prepocitat™.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

RAMON Y SANTIAGO CAJAL
(1. 5. 1852 - 18. 10. 1934)

Znamy Spanélsky lékar a histolog se narodil v rodiné profesora p
anatomie. Za pozornost stoji epizoda z jeho détstvi, kdy vlastnoru¢né
sestrojenym velkym difevénym délem v 11 letech roztiistil sousedova
vrata, za coZ byl se souhlasem svého otce odsouzen ke tfem dnim
vézeni. Aby jej otec zaméstnal, dal jej do u¢eni k mistnimu holi¢i a
pozdéji Sevci. I tam se brzy projevila Ramoénova Sikovnost. Kromé
toho nezanedbdval studium; po stfedn{ $kole s ispéchem absolvoval
Iékatskou fakultu v Zaragoze.

Jako vojensky lékar ptisobil na Kubé, kde se ostie stietl s velitelem,
ktery chtél v nemocni¢nich salech ustdjit koné. Od trestu jej zachrdnila
piimluva pfitel a také maldrie, kterou onemocnél. Poté ptsobil jako
profesor na univerzitdch ve Valencii, Barceloné a v Madridu. Zabyval
se predevsim strukturou nervové soustavy (zejména jeji mozkové a
miSni ¢dsti) a za prace v této oblasti byl v roce 1906 ocenén Novelovou
cenou za medicinu a fyziologii. Pomérné mélo se vi, Ze jeho konitkem byla fotografie. Rikdval:
. Pracuji, abych Zil, dobre Zil a dokonce preZil.*, coZ se mu splnilo - doZil se 82 let. Seridl o ném pred
nékolika lety vysilala Ceskd televize. Letos si piipominame, Ze uplynulo 155 let od jeho narozen.

(Zdroj: Velky lekarsky slovnik, 5. vyddni, Maxdorf, Praha 2005)

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

NORMAN DAVIS
(+1944)

Americky humanitarni pracovnik Norman Davis vykondval
funkci prezidenta Ligy spole¢nosti Cerveného kriZze a Cerve-
ného pilmeésice (dnesni Mezindrodni federace CK aCP) v obtiz-
ném obdobi druhé svétové vilky - konkrétné v letech 1938 -
1944.V dobé, kdy se nad Evropou zacala stahovat vdlecnd mrac-
na, pro Ligu spole¢nosti CK a CP to také znamenalo zacitek
tézkych Cas.

V listopadu 1938 promluvil Davis (tehdy prezident Americké-
ho ¢erveného kiize) na zasedani Vykonného vyboru Ligy a fekl
mj.: ,, Situace, kterd postihuje v Evropé Zidy a ostami obyvatel-
stvo, mi nahdni obavy. Je svou velikosti a charakterem mimo
Jjakykoli pravni 7dd a jeji FesSeni neni v mezich moznosti Cervené-
ho krize“. Pod vedenim Normana Davise musela Liga spole¢nos-
ti CK a CP jednat mnohem rozhodn&ji nez kdykoliv piedtim,
protoZe musela zajistovat, aby v rdmci zbytku univerzality, kterd
Lize ziistala, staly narodni spolecnosti CK a CP jak na strané spojencl, tak na strané jejich nepfitele.
Davis zemfel v roce 1944 piimo ve své pracovné.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

CEKANKA KORENOVA

e jerozsifena v celé Evropé, AsiiiAfrice. Z plané
rostouct rostliny byly vyslechtény ¢ekanka ko-
Fenova a ¢ekanka listova.

e od 2. poloviny 18. st. se cekanka kofenovd pés-
tovala v tmavych sklepenich pod ndzvem ,.kapu-
cinské vousy*

e 100 g ¢ekanky md jen 16 kalorii

¢ malé puky obsahuji 94 % vody, dile vitaminy A
a C, minerdly draslik a vapnik

e c¢ekankové puky uchovdvejte ve tmé, jinak zhork-
nou

e zmensuje koncentraci cholesterolu a tukd v krvi,
sniZuje krevni tlak

e posiluje sliznice stfev, stabilizuje stfevni fléru.
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POJMY Z HISTORIE CCK NOVE CINNOSTI V CCK

DOPROVOD NEZLETILCU DO USA

Jednalo se o zcela specidlni sluzbu CSCK, kterou vyvolal od roku 1919
silny vystéhovalecky proud zejména ze Slovenska do USA. Ceskoslo-
vensky cerveny kiiZ musel pii svém ustfedi zfidit emigracni referdt a
vystéhovaleckou stanici v Praze-Libni (psali jsme o ni podrobné v této

rubrice v Novindch CK ¢&. 5/2001).

Americky zdkon z roku 1921 omezil silné pocet vystéhovalct z
CSR a zdkon z roku 1924 stlaéil vystéhovaleckou kvétu jesté nize, coz
zpisobilo, Ze stovky Zen nemohly odjet do Ameriky ke svym manze-
lam a stovky déti za svymi rodi¢i. Zadatelé se s Zadostmi o pomoc
obraceli na CSCK. Ten kromé pomoci dosp&lym osobdm déval k trans-
portu nezletilych déti privodce, ktefi s nimi jeli az do USA. Jen do
konce roku 1928 takto CSCK vypravil do Ameriky za svymi rodiéi
324 déti. Pii této specidlni ¢innosti CSCK tzce spolupracoval s Ame-
rickym CK, organizacemi YWCA a YMCA a fadou dal§ich mezina-

rodnich nebo americkych instituci.

I MYS MUZE BYT KAMARAD

Pravé tak se jmenoval rekvalifika¢ni kurz zdkladni pocitacové gra-
motnosti urceny pro 20 maminek na matefské dovolené, ktery piipravi-
la obecné€ prospésnd spolecnost Attavena Ceské Budéjovice ve spo-
lupréci s OS CCK Cesky Krumlov. Ten poskytl maminkdm prostory
pro vyuku i pro hliddn{ déti.

,, Tento kurz se kond v ramci projektu ,,I pocitacovd myS miiZe byt
kamarddka . Je spolufinancovdn Evropskou unii a stdtnim rozpoctem
Ceské republiky, “ uvedla Lenka Hofejsi z Attaveny, kterd se dlouho-
dobé vénuje vzd&lavani v oblasti informaénich technologii. Ceskokrum-
lovské maminky se na kurzu u¢i zdkladni dovednosti price s pocitaci,
ovlddat nejnutnéjsi kanceldrské aplikace, pouZivat internet a e-mail. Ve-
likou vyhodou, kterou vitaji, pfi tom je, Ze maji zajiSténé hliddni déti.

Je to vlastné docela jednoduché. Maminky na matetské dovolené
jsou zcela jist& v ptisobnosti kazdého OS CCK. Poéitadovych firem je
také dostatek. Tak staci se domluvit a nova prospé$nd ¢innost je na
svété. Nechcete to také zkusit u Vas? 0S CCK Cesky Krumlov

,HEJBEJTE SE A ZPIVEJTE*

Dobrocinnou sportovni akci pod ndzvem ,,Hej-
bejte se a zpivejte* odstartovala v zdvéru biezna
leto$niho roku popularmi cvicitelka a netinavnd pro-
pagdtorka zdravého Zivotniho stylu Hanka Kyny-
chova v Détském domové v Praze-Kldnovicich. Le-
tos hodla spolecné se svoji kolegyni Petrou Krunto-
radovou navstivit celkem 12 détskych domovi a
déti naucit zakladim aerobiku, tancovat a zpivat.

,, Chceme détem z détskych domovii doprit po-
cit, Ze dovedou néco, za co jim ostami zatleskaj.
Chceme jim prinést radost z toho, Ze se viastni pili
naucinéco, s ¢im mohou verejné a v profesiondl-
nich podminkdch vystoupit. Chceme jim dodat se-
bevédomi, chut zdvodit a motivaci pro jejich dalst
zdbavu ve volném case, “ prozradila Hanka Kyny-
chovd natdvod prvni ndvstévy v détském domove.
Projekt nosila Hanka v hlavé nékolik let, ale aZ
letos se ji ho
konecéné poda-
filo zrealizovat.

Partnerem
celé akce je
Cesky ¢erve-
ny kriz, ktery
pomohl s vy-
bérem dét-
skych domo-
vi, s nimiz
dlouhodobé
spolupracuje. ,, Mdme vybrdno dvandct détskych
domovii po celé republice, navstivime napriklad
deéti 7 domovii v Usti nad Labem, ASi, Plané ¢i
na Opavsku v Melci a Radkové-Dubove, “ tika
Hanka Kynychova.

Jeji kolegyné Petra Kruntorddovd si s détmi
zazpiva podle jejtho autorského alba Barevny svét.

,, Ke konci nacvicovdni pisnicky Domdct kapela
Jjsem sama byla uZ unavend, ale mé ¢tyri holky
chteély pordd jen zpivat a zpivat. Byly velmi po-
zorne’ uéenlivé a hodne’ pz’sniéku se za hodinu

odpoledne byli mi dva synové Honzik a Vasik,
kteri se se mnou do détského domova prijeli po-
divat, “ popsala své zdzitky z prvniho rozezpiva-
ni s détmi Petra Kruntorddova.

Na podzim probéhne findle soutéZe talentlii v
téchto disciplindch, ve kterém se utkaji mezi se-
bou détské domovy z celé CR. Nejlepsi tymy
ziskaji hodnotné ceny a pro své domovy i fi-
nan¢ni odménu, kterou vénovala spole¢nost
RWE Transgas.

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
BEZPRISPEVKOVYM DARCUM KRVE

Nase nejvétsi zdravotni pojistovna VZP nabizi svym pojisténciim z fad bezpiispévkovych dérci krve,
ale i vSem, ktefi ke svému zdravi piistupuji aktivné a ii¢astni se preventivnich programd, ¢lenstvi v Klubu
pevného zdravi. Jaké vyhody toto ¢lenstvi nabizi? Stacf si zalistovat Katalogem vyhod, ktery je dostup-
ny na kazdé pobocce VZP nebo na internetovych strankdch www.vzp.cz. Navic od 1. 7. 2007 je pro ¢leny
Klubu pevného zdravi ptipraven finan¢ni prispévek na vyzadané zdravotni prohlidky nebo na sportovni
aktivity. Pfihlaska do Klubu pevného zdravi je i soucdsti tohoto ¢isla nasich Novin.

Pro bezpiispévkové dérce krve ma Vseobecnd zdravotni pojiStovna pfipraveny i dalsi vyhody:

e cestovni pojistén{ lé¢ebnych vyloh zdarma do celého svéta (35
dnt v jednom roce) & Klub

e specidlni sazbu cestovniho zdravotniho pripojisténi pro opakované ' PRI ZUE
kratkodobé pobyty v zahranici.

Tato vyhoda je ur¢ena v§em bezpiispévkovym darciim krve, kteti
v poslednich dvou letech darovali krev minimdlné tiikrat, pfi¢emz v
poslednim roce darovali krev dvakrét. Pro drzitele zlaté, stiibrné
nebo bronzové Janského medaile nebo Zlatého kiize nejsou darova-
né odbéry sledovdny.

Od roku 2007 jsou navic pro darce krve, ktefti jsou drziteli zlaté medaile prof. Janského ¢i nositeli
Zlatého kiiZze, pfipraveny pobytové i ambulantni ldzefisko-rehabilitatni programy ve vybranych
zatizenich. Na tyto pobyty obdrzi ddrce od VZP ,,Sek‘na slevu v hodnot& 1000 K&. Sek je piedavan
pti ptilezitosti ocenéni ddrce krve a plati 12 kalenddinich mésicid od data vystaveni.

Co pro ziskani téchto vyhod muizete udélat?

o Stit se pojisténcem VZP CR, pokud jim nejste. Novou registraci miizete provést kdykoli.
e Prihldsit se do Klubu pevného zdravi.

Dalsi informace ziskdte na kterémkoliv nasem klientském pracovisti.

CESKY CERVENY KRIiZ SKOLIL NATO

Dne 17. dubna 2007 skon¢il slavnostnim vy-
fazenim Kurz civilniho personalu NATO pied
Jejich vyslanim do vojenskych misi pofddany
Reditelstvim vycviku a doktrin Armady CR ve
Vyskové. Slavnostni
preddvani certifikatd ab-
solventim kurzu pro-
vedli vedouci manage-
mentu NATO Douglas
L. Dempster, feditel Re-
ditelstvi vycviku a dok-
trin Armédy CR ve Vyg-
kové generdl FrantiSek
Maleninsky a prezident
CCK Marek Jukl (na snimku odleva).

Kurz absolvovalo 22 zaméstnanct z pracovist
avelitelstvi NATO v Evropé a Severni Americe (z
Portugalska, Velké Britdnie, Italie, Némecka, Ka-
nady, Turecka, Madarska, USA a Holandska). Spe-
cidlni tydenni kurz byla zaméfen na zvlddnuti za-
kladnich pravidel piisobenti v krizovych oblastech,
do kterych aliance své jednotky vysild.

Soucdsti kurzu byla i zdravotnicka pripra-
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va, kterd kromeé jednodenni teoretické vyuky a
praktického vycviku prolinala i dva tzv. polni dny,
kdy se frekventanti dostdvali do simulovanych
situaci, které mohou v praxi zaZit - od vyjedndva-

ni, zajeti, uprchlického t4-
bora, priichodu minovym
polem a dalSich situaci - a
béhem nichZ byli nuceni
oSetfovat zranéné.

A préavée zdravotnickd
pfiprava byla kompletné
zajisténa Ceskym cerve-
‘ nym k¥iZem pod vede-

nim ¢lenky Oteviené da-
tabdze expertt CCK MUDF. Petry Pridalové.

Cesky &erveny kiiz prokazal, Ze je schopen
zajistit zdravotnickou pifpravu v souladu se stan-
dardy NATO, coz ocenili jak vedouci kurzu, tak
jeho frekventanti.

Do pokoje novopecené maminky vstoupi
sestra a fika: ,,Rodinko, pfiSel se na vds
podivat tatinek. Mtzu ho pustit dal? -

,,Prosim vas, jen to ne“, dési se maminka,

,kazdou chvili pfijde manzel.




NAS SERIAL - MEZINARODNI HUMANITARNI PRAVO - 1. &4st

II. MEZINARODNI MIROVA KONFERENCE V HAAGU V ROCE 1907

V letosnim roce si v Novinich Cerveného
kiize ptipomeneme vyroc¢i kondni dvou diplo-
matickych konferenci, které vedeny snahou
humanizovat ozbrojené konflikty - tedy uci-
nit vse pro predchdzeni nebo zmirriovdni utrpe-
ni'téch, kteri nejsou primymi vicastniky bojii nebo
byli 7 boje vyrazeni
zranénim, nemoci Ci
zajetim - prijaly vy-
znamné instrumenty v
oblasti mezindrodni-
ho humanitdrniho
prava humanizace oz-
brojenych konfliktt.

Pravé pred sto lety
tobyla Il. Mezindrod-
ni mirovd konference
v Haagu jednajici ve
dnech 15. Cervna -
18. fijna 1907 a pred
léty triceti - 10. Cervna 1977 - byla podpisem
zévéreéného aktu v Zenevé ukonéena Diploma-
tickd konference o znovupotvrzeni a rozvoji me-
zindrodntho humanitdrniho prdva, kterd byla
zahdjena 20. inora 1974.

Drive nez si vS§imneme vysledki téchto shro-
mdzdéni, pokusme se nejprve jejich jedndni za-
sadit do §irsiho rdmce.

Zacnéme historicky prvni z nich, tedy IL. Me-
zinarodni mirovou konferenci v Haagu. Prije-
ti Umluvy o zlepsent osudu zranénych v polnich
armdddch v Zenevé r. 1864 znamenalo slibny
pociétek plnéni Dunantovych slov navrhujicich

- ve Vzpomince na Solferino - k ochrané obéti
vélek ,, stanoveni mezindrodnich, smluvnich a po-
svdtnych zdsad “. Této snaze, dnesnim terminem
kodifikaci mezindrodniho humanitdrniho préva,
se vénovala celd fada humdanné citicich lidi inspi-
rovanych pravé H. Dunantem a dspéchem jeho
snahy.

Jednim z nich byl
rusky humanista,
pravnik, diplomat a -
coZ jisté neni prekva-
pujici - spolupracov-
nik Ruského cerve-
ného kiize, Fjodor
Fjodorovi¢ Martens
(1845 - 1909), ktery
byl z téch, kteff po-
hnuli cara Mikuldse
II. ke svoldni vy-
znamnych jedndn{ v
letech 1868 (Petrohrad), 1874 (Brusel), 1899 (1.
Mirova konference, Haag) a kone¢né I1. Mirové
konference r. 1907. Na vsech téchto konferen-
cich to byl pravé Martens, ktery pfipravoval je-
jich program i pfedlohy mezindrodnich smluv.
Ne vSechny byly uspésné, ale kazd4 se do déjin
humanitdrniho prava nesmazatelné zapsala. Po-
ucen pravé ne vzdy plnou akceptaci svych ndvr-
hd, podnikl pted II. Haagskou konferenci roz-
sdhlou cestu po Evropé, aby velmoci presvédcil
pro své navrhy - stejné jako Dunant po vydani
své Vzpominky na Solferino. Setkal se napf. s
hlavami stati Rakousko-Uherska, Francie, An-

VITE, ZE . ..
HYPOFYZA

¢ hypofyza (neboli podvések mozkovy) se nachdzi v dutin¢ lebni na
misté, které se nazyva ,turecké sedlo. Lezi na spodiné koncového
mozku a stopkou je spojena s tzv. podhrbolim (hypotalamem), patii-

cim k mezimozku

e vykondva nadfazenou fidici tlohu v systému Z14z s vnitin{ sekreci
e vaziasi0,5 g adenné produkuje jen nékolik mg hormont

e sklddd se z predniho a zadniho laloku. Predni lalok produkuje hormo-
ny, jez ovliviiuji ¢innost nadledvin, $titné zlazy, vajecnikl a rist postavy. Zadni lalok piepravuje
do krve z mozku hormony majici vliv na funkci ledvin a délozni sval.

(Zdroj: ,, Clovek“, Scientia, Praha, 1 996)

PRVNI POMOC

FYZIKALNI VYSETRENI POSTIZENEHO

1. Pohledem sledujeme - dychaci pohyby, cho-
vani postiZeného, vyraz jeho obliceje, polo-
hu téla, barvu kuze, krvéceni, zvraceni, ne-
schopnost udrZet mo¢ nebo stolici, mecha-
nismus trazu (jsme-li svédky nehody).

2. Poslechem zjistujeme - dychaci 3elesty,
spontanni projevy postiZzeného (sténdni, chr-
¢ent, kfik), odezvu na osloveni a manipulaci,
kontrolu stavu védom{ pribézné po 10 minu-
tach.

3. Pohmatem vySetiujeme - zdkladn{ Zivotn{

Hlavni sestra v porodnici:
., T0o jsou ta rdno narozend Ctyfcata,
kterd tady tak fvou?“ - ,Ne, jejich tdta“.

funkce (dychaci pohyby, tepovd vlna na tep-
néch), které kontrolujeme priibézné min. po
10 minutach, zlomeniny kostf, teplotu kiize,
vlhkost (krvdceni, zvraceni, pomoceni), cit-
livost - bolestivost organi pii pohmatu.

4. Ostatnimi
smysly vni-
mame - ab-
normdlni zd-
pach z dechu p7
postiZzeného
(alkohol, ace-
ton), jiny z4-
pach na mist¢ nehody (plyn, benzin, spdleni-
na, aj.).

glie, Itdlie, Némecka a Nizozemi a vyznamnymi
statnimi Ciniteli téchto zemi. Ke svolani konfe-
rence, kterd nesla ndzev ,,mirova*, piispélo teh-
dy i silici mirové hnuti, tedy vetejné minéni.

Deklarovanym cilem obou haagskych mi-
rovych konferenci bylo celosvétové odzbroje-
ni. Redlné uvazujici lid€ - at jiz prezident MV
CK Gustav Moynier (ktery se jedndni Haag-
ské konference pro svij Spatny zdravotni stav
nakonec nezucastnil, ale byl v izkém kontaktu
s Martensem,, ktery mj. zastupoval Rusko na
viech Mezinarodnich konferencich Cervené-
ho kfize své doby) ¢i Martens sdm - poklddali
myslenku zdkazu vdlky za utopistickou a své
snahy napfeli do jeji pravni regulace, tedy do
snahy valku humanizovat, kdyzZ ji zatim
neni mozné ze vztahti mezi narody vylou-
¢it. A v tom byla Haagskd konference mimo-
fddné uspésna - v obou svétovych valkach tak
zachrénila miliony osob - i kdyZ byla limitova-
nd svou dobou a politickymi rivalitami mezi
Anglif a Némeckem a mezi Némeckem a Fran-
cii. Jejimi vysledky se budeme zabyvat v dal-
$im dile, jiZ nyni vSak uvedme, Ze - vzhledem
k zaméfeni konference - nendlezi ¢isté jen do
oblasti mezindrodniho humanitdrniho prava
(ochrana obéti ozbrojenych konfliktt a regula-
ce zpusobi a prostiedkd jejich vedeni), ale prece
jen, byt snad paradoxné v mnohem mens$im
rozsahu zasdhly i do oblasti, kterd vice odpo-
vidala ndzvu konference, tj. do oblasti regula-
ce prdva na pouZiti sily.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

RADA PRO VAS ...

DRUHY MEDU

Podle ptivodu délime med na dva hlavn{
druhy:

o Kvétovy med (fikd se mu i nektarovy, pii-
padné svétly med). Vcely jej tvoii z nektaru
rostlin a stromt. Tento med brzy krystalizu-
je, vyznacuje se velmi jemnou chuti a méné
vyraznym aroma. Byvd velmi svétly a po
krystalizaci téméf bily.

e Medovicovy med (fikd se mu také tmavy
med). Je pfipravovén z medovice, kterou vée-
ly ziskavaji (podobné jako mravenci) od para-
zitl nastromech.
Tuto sladkou
$tdvu zpracova-
vaji stejné jako
nektar. Obsahu- |
je vice aromatic- g8
kych ldtek, pro-
tomd vyrazn&jsi
aroma. Barvu
m4d od jantarové
aZpo velmi tma-
vé hnédou.

e koupit si mizete také med smiSeny, ktery
vznikd smichdnim kvétového a medovico-
vého medu a také med pastovy (ten se vy-
rabi prevdzné z kvétovych medi - mecha-
nickym michdnim v pribéhu krystalizace
ziskd konzistenci pasty). Pastovy med md
bilou az lehce nazloutlou barvu. Je vhodny
hlavné pro déti, protoZe nestékd.

(Zdroj: Zdravi ¢ 3/2007)
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ZPRAVY Z REGIONU

ABY ALENKA NESTONALA

Prvni semindf k novému projektu ,,Aby Alen-
ka nestonala‘ usporidal OS CCK Hradec
Kralové 14. bfezna 2007 pro ucitele matefskych
a zdkladnich skol. Zicastnilo se jich celkem de-
vét. Projekt je zaméfen na predskolni a mladsi
Skolnf déti. Poutavou formou pomoci her, jed-
noduchych informaci a specidlnich vyukovych
materidld se déti naudi zdklady péce o vlastni
télo, spravné navyky ve stravovéni, hygienickd
pravidla, zdklady prvni pomoci a ndvyky zdra-
vého Zivotniho stylu. Déti také poznaji stavbu
lidského téla, dozvédi se, co délat v pripadé ura-
zu nebo jak se vold zdchrannd sluzba.

Béhem se-
mindfe ziskali
pedagogicti
pracovnici dii-
lezité informa-
ce o pravidlech
prvni pomoci.
Jednotliva té-
mata se vénuji |
typovym pora-
nénim, kterd
déti samy doka-
Z{ oSetfit - napf.
co délat, kdyz
dit¢ pichne
vosa, te¢e mu krev z nosu, odfe si koleno nebo se
popali. Velky diiraz je kladen na prevenci trazi a
pravidla bezpecnosti.

Pedagogové ke své dalsi préci s détmi obdr-
Zeli specidlni vyukové a pracovni materidly, po-
moci kterych mohou déti ndzorné sezndmit se
zminovanou problematikou. Jednotlivi uc¢itelé
budou na svych $koldch s détmi systematicky
pracovat. Jednd se o navazujici cyklus, kterym
déti projdou v matetské a ndsledné i v zdkladni
Skole. Pedagogové se ddle mohou vzdéldvat v na-
vazujicim projektu ,,KdyZ Alenka stiné*, ktery
bude realizovdn ve spoluprdci s détskym oddéle-
nim ortopedické kliniky Fakultni nemocnice Hra-
dec Kralové.

Soucdsti projektu je i supervize, kterd peda-
goglim ddavd moznost konzultovat praktické pro-
blémy, doplnit si vlastni zkuSenosti, vyuZzit od-
borné zdzemi supervizora i poradatele projektu.

Dalsi semindf pfipravujeme na podzim leto$ni-
ho roku. Za pomoc pfi pfipravé vyukovych mate-
ridlii k projektu d€kujeme Zdravotnickeé zachran-
né sluzbé Kralovéhradeckého kraje, Ceskému
rozhlasu Hradec Kralové a vytvarnici Radce
Voddkové-Srotové. Karel Zabka,

reditel Uradu OS CCK Hradec Krdlové

PLES (V;ERVE}\IEHO KRIZE
V UJEZDE U BRNA

Tradiéni ples Cerveného kfize, ktery jiz po
41. (!!) usporddala MS CCK Ujezd u Brna se
letos opravdu vydafil. V restauraci ,,Na rychté*
vyhrdvala hudebni skupina PANORAMA
vSechny tane¢ni kousky - pro mladé i star$i ucast-
niky plesu. Mistni sponzofi pfispéli krdsnymi
dérky do bohaté tomboly, obcerstveni pro hosty
dodala restaurace s vindrnou a vynikajici cukro-
vi napekly ¢lenky mistni skupiny. VSechny vét-
$im ¢i mensim dilem piispély k hladkému pra-

béhu vecera. Viem jim patii dik, zejména pak
pani Jané Bilkové, predsedkyni MS CCK, kte-
rd mé celou organizaci na starosti. TéZ nesmim
zapomenout na pana doktora Havlata, ktery
spolu s pani Janou ples zahajoval a kromé jiné-
ho se staral i o hladky prubéh losovéni a jesteé
staGil piitomné poucit o vyznamu Cerveného
kiiZe a novém znaku. Uéastnici plesu se rozcha-
zeli neradi jiz po tfeti hodiné ranni a vSichni se
té81 na piisti rok, kdy se znovu sejdou na 42.
plesu Cerveného kiiZe. Jifina Pilovd,

0S CCK Brno-venkov

KRISTALQVY STIT
KUNHUTY ZE STERNBERKA

Pravé tento ndzev nese Statutarni cena més-
ta Podébrad udélovand za ptikladnou charita-
tivni ¢innost a velmi nds potésilo, Ze mezi jejimi
drziteli pro rok 2007 se objevila i zdstupkyné
Cerveného kiize. Ziskala ji pani Jind¥iska Kan-
torova, dlouholetd predsedkyné 3. MS CCK v
Podébradech, ktera sdruzuje pives 500 ¢lenti (1!!).

Do price Cerve-
néhokiize se tradic-
né zapojovala celd
jejf rodina, véetné
prababicky. Do této
humanitdrn{ organi-
zace ji tehdy jeste
jako dité ptivedla
maminka. Od té
doby se ziicastnila
bezpoctu charitativ-
nich aktivit. V rdm-
ci Cerveného kiize
bylamj. pfi zaloZe-
ni podébradského
Klubu dichodci a nékolika dalsich dobro¢innych
organizaci.

InZenyrka Jindfiska Kantorovd se svymi spo-
lupracovnicemi z MS CCK pomih predeviim
osamélym star§im lidem, ochotné je kontaktuje a
Censky zit. Spolecné také vedou déti ke sprav-
nym zdsaddm prvni pomoci. Rdda organizuje po-
zndvaci i kulturni zdjezdy pro dichodce a stéle
nezistné pomdhd lidem bez domova. Mj. na vlast-
ni ndklady zafidila ve svém domé klubovnu, kde
se o svatcich schdz{ s témi, ktef{ nikoho jiného
nemaji.

Pan{ Kantorovd je velmi skromnd a neustéle
nam zdtiraziiovala, Ze vZdy jde o spole¢nou pra-
ci ¢lenek MS CCK. Dnes piseme v souvislosti s
udélenou cenou zejména o ni, ale v pristim Cisle
nasich Novin Cerveného kiize Vis blize sezn4-
mime se Sirokym zdbérem Cinnosti této mistni
skupiny.

MEMORL@L
MIROSLAVA PEKARKA 2007

Zabavny den se soutéznim klanim dobrovol-
nych hasicti a ukdzkami prvni pomoci, oSetfen{
mensich poranéni a maskovéni - to byl Memoridl
Miroslava Pekdrka dne 7. dubna 2007 v Hradci
Kralové-Biezhradu. UZ IV. ro¢nik Memoridlu se
uskutecnil béhem celého dne na tamnim sporto-
viSti a cvicisti Sboru dobrovolnych hasict. OS

10

CCKHradec g™
Kraélové pfi- |
pravil ukdzky [
prvni pomoci i
velmi vérohod-
nd zndzornéni
nejriznéjsich
uraztiastaral se
také o zdravot-
ni zajiSténi ) - -
akce, kterou spoluporddal u pileZitosti Svétového dne
zdravi. Ten pripadl préavé na sobotu 7. dubna.

Ne vzdy jsou ale bohuZzel poranéni hrou. O tom
svédci i historie této akce. Memoridl Miroslava
Pekdrka je vzpominkou na nehodu autobusu mést-
ské hromadné dopravy na Zelezni¢nim prejezdu v
Hradci Krélové-Biezhradu 4. dubna 2003. Tragé-
die si tehdy vyzadala 4 mrtvé a 6 zranénych. Z4-
chrandfi si od té doby kazdoro¢né piipominaji, ze
smirt si skute¢né nevybird. Onoho tragického rdna
dostihlai 17-letého dobrovolného hasice Mirosla-
va Pekdrka. Lukds Pochyly,

predseda OS CCK Hradec Krdlové

PODEKOVANI 0S CCK
JINDRICHUV HRADEC

Znalost prvni pomoci je dilezitd, af se jednd o
drobnd zranéni ¢i situaci, kdy mizeme postizené-
mu zachranit Zivot. Proto jsme u nds na ZS aMS
ve Starém Hobzi uvazovali, jak détem co nejlé-
pe tento nouzovy stav priblizit. Je nasnadé, ze
nejerudovanéjsi odpovédi se dostanou od lidi,
ktet{ jsou v problematice poskytovéni prvni po-
moci proskoleni. Proto jsme kontaktovali Ob-
lastni spolek CCK v Jindfichové Hradci, jme-
novité jeho feditelku pani Zdenku Hanzalovou.
Jednani s nf predcila vSechna naSe ocekdvani.
Hmatatelnym vysledkem byly dvé ndvstévy in-
struktorky CCK pani Dany Krtkové z Dacic,
kterd postupné ve 4 tfidach (6., 7., 8., 9.) proved-
labesedu a ndslednou instruktdz tykajici se umé-
1ého dychéni a nepfimé srde¢ni masdze. Kazdy
zak si ozivovani ,,vyzkousel“ na 2 resuscita¢nich
loutkdch, jeZ jsme méli k dispozici.

A Ze se
jednalo o akci
pro déti a pe-
dagogy zaji-
mavou a po-
ucnou, neni
tfeba dod4-
vat. ZavSech-
ny uvdadime
ndzor Eveli-
ny z 8. tfidy, jez ve Skolnim ¢asopise zhodnotila akci
ndsledujicim zpGsobem: ,, Moc se mi to libilo. Nej-
lepst bylo, Ze jsme si vSechno mohli zkusit. Dost
Jsme se tim poucili a myslim, Ze po této zkuSenosti
by uz leckdo z nds dokdzal pomoci“.

Na dplny zdvér doddvame, Ze jsme byli mile
prekvapeni ochotnym a pruznym jedndnim pani
Hanzalové z jindfichohradeckého CCK a profe-
siondlnim vystupovanim pani Krtkové. Obéma
touto cestou jesté jednou dékujeme.

Jitka Cvrckovd, ZS a MS Staré Hobzi

Mladd maminka listuje v porodnici
v telefonnim seznamu. Pov§imne si ji sestficka
a radi: ,Hledate kiestni jméno?
Ale to je jednodussi hledat v kalendafi‘.
,Jenomze jd hleddm pfijmeni*.




PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

90. VYROCI UDELENI NOBELOVY CENY ZA MIR MV CK

Pripomerime si, Ze Nobelovu cenu za mir udé-
luje od roku 1901 norsky parlament. Zopakuj-
me si, 7e celkem 4x je spojena s Cervenym kii-
Zem (1901 ji ziskal Henri Dunant, v letech 1917
a 1944 Mezinarodni vybor CK a v roce 1963
spole¢né Mezindrodni vybor CK a Liga spolec-
nosti CK a CP).

Nds vsak dnes nejvice zajimd udéleni této
prestizni ceny Mezindrodnimu vyboru Cerve-
ného kiiZe v roce 1917. Podafilo se ndm ziskat
z Nobelova institutu v Oslo kopii tff navrhuji-

cich listin. Z nich vyplyvd, Ze ndvrhy podaly
norskému parlamentu - norskd vldada, §vycar-
sky velvyslanec - ministr v Berlin¢ pan Deu-
cher a Francouzsk4 spole¢nost pro pomoc ra-
nénym ve vdlce. Posledni ndvrh je jesté psany
rukou.

KdyZ jsme kopii tohoto vzdcného dokumentu
obraceli v dlanich, kazdému z nds béZely hlavou
vzpominky na tisice dobrovolnych osetfovatelt
a oSetfovatelek Cerveného kfize, kteif padli v
prvni svétové vdlce pro zdchranu zivotd a zdravi

miliond lidi na obou strandch fronty. Praveé na
bojistich prvni svétové vdlky se pod heslem
,Slouzim!*“ poprvé objevila také myslenka na
vznik Dorostu Cerveného kiize. Prvni svétova
vidlka byla rovnéz zatézkavaci zkouskou pro
Pitraci sluzby Cerveného kiize. Provéfily je
miliony zajatci a uprchliki a obstdly v nich skvé-
le. Nobelova cena za mir byla proto jisté udélena
Mezindrodnimu vyboru Cerveného kiiZe za jeho
¢innost v prvni svétové vdlce za rok 1917 pl-
nym pravem.

POSTOVNI ZNAMKY PODLE ABECEDY

Pii cesté abecedou jsme doputovali k pismenu I a vybrali jsme pro Vés ukdzky poStovnich
znamek s tematikou Cerveného kifZe a Cerveného ptilmésice vydanych Itélif a Irinem. PoStovni

zndmka z Itélie byla vyddna v roce 1939 a pfipomind 80.
vyroci slavné bitvy u Solferina (1859), kde Henri Dunant
pojal poprvé mySlenku na zaloZeni mezindrodn{ organi-

zace Cerveného kiize.

Postovni zndmka z Iranu je o 30 let mladsi, byla vy-
dédna v roce 1969 u pfileZitosti 50. vyro¢i vzniku Ligy
spolenosti CK a CP (1919) a kromé stylizované zemé-
koule je pozoruhodnd tim, Ze uvadi tfi tehdy platné znaky mezindrodniho hnut{
CK a CP - vedle erveného kiiZe a &erveného piilmésice také znak &erveného lva
aslunce, ktery byl platny po dobu vlady dynastie Pahlavi (1929 - 1979) pravé jen

v této jediné zemi na svété - Irdnu.

MEDICINA KATASTROF OPET V HRADCI KRALOVE

20.-21. listopadu

MEDICINA KATASTROF Hradec Kralové
M

2007

Zajimadte se o prvni pomoc? Zajimd vds ¢in-
nost Humanitarnich jednotek CCK? Jste piesvéd-
&eni, Ze v pripadé katastrof pIni Cesky erveny
kiiz nezastupitelnou tlohu? Pak si poznamenej-
te do didfe dtileZitd data 20. - 21. listopadu 2007.
Pravé v téchto dnech se v Hradci Krdlové usku-
tecn{ jiz IV. ro¢nik konference Medicina ka-
tastrof. Neméli byste na ni chybét.

Jednd se o odbornou konferenci, jejimiZ spo-
lupotadateli jsou Fakulta vojenského zdravot-

nictvi Univerzity obrany, Zdravotni a socidlni
akademie Hradec Kralové a OS CCK Hradec
Kralové. Kazdoro¢né se konference zaméfuje
na moznosti feSenf mimoiddnych uddlosti a pii-
pravu na né. Jednd se soucasné o jedinecnou
ptileZitost ziskat nové informace a diskutovat o
problematice mimotddnych udélosti s pfednimi
odborniky a specialisty z celé Ceské republiky.
Lukds Pochyly,

predseda OS CCK Hradec Krdlové

PRAHA 1 ZILA PRVNI POMOCI

G

ha 1 Zije prvni pomoci‘.

Svétovy den Cerveného kiize - 8. kvéten - je vidy pfilezitosti k prezentaci
aktivit Ceského cerveného kiize. Nové vznikly samostatny OS CCK Praha 1
zvolil pro informaci Siroké vefejnosti netradi¢ni formu - akci nazvanou ,,Pra-

Akce probihajici od 10,00 hod do 16,00 hod. byla uré¢ena vSem, kdo si chtéli
vyzkouset, zda jsou schopni zachrdnit lidsky Zivot. Na ¢tyfech stanovistich v
centru Prahy mohli d¢astnici oSetfovat vybrand poranéni, kterd byla namaskova-
na tak, Ze byla k nerozezndni od skute¢nych zranéni.

Stanovisté byla ndsledujici: Mustek - Jungmannovo nameésti (resuscitace), Staroméstska -
pred Rudolfinem (bezvédomi), Malostranska - na Klarové (krvdcenf) a nastupni stanice lanov-
Ky na Petfin - Na Ujezdé€ (odieniny, zlomeniny). Kazdy vice ¢i mén€ uspéSny osetiujici obdrzel

nejen vyklad o spravném oSetieni od ¢lenii Ceského Cerveného kiiZe,
ale také malou pozornost. Kazdy, kdo prosel alespon 3 ze 4 stanovist,
dostal maly ddrek. Na kazdém stanovisti byla také pfipravena jedna
veseld soutéZ pro déti a nejen pro né. Navstévniktim ani poradatelim
nevadilo ani destivé pocasi a vitr, ktery sice ohybal hlinikové trubky a

,,Posly$ Viclave, tady si nemtize§ vybirat,*
napomind v porodnici manzela matka
troj¢at, ,,my si je musime vzit vechny*.

bral stanové pii-
stieSky, ale neu-
bral na dobré na-
ladé a chuti se néco
dozvédét a naucit.

30. ROCNIK SOUTEZE
HORSKYCH SLUZEB

Ve dnech 29. - 30. biezna 2007 se Spindlertv
ni soutéze Horskych sluzeb - Memoridlu Jana
Messnera a Stefana Spusty. Startovalo 23
dvouclennych hlidek (z Polska - 4, Slovinska -
2, Slovenska - 3, z nasich oblasti: z Jesenik - 2,
Krus$nych hor - 2, Orlickych hor - 2, Beskyd -
3, Krkonos - 3, Jizerskych hor - 2).

Letosni zima skoupd na snih vytvorila soutéZi-
cim ponékud odli$né podminky od piedchozich
let. Start i cil zdvodu museli soutéZici absolvovat
pé&sky s lyZemi na ramenou; ty se daly pfipnout aZ
ve vyssich polohdch, kde jiz bylo snéhu dost. A
jesté jedna novinka - poprvé se v soutéZi objevila
7ena - Maria Iskrova spolu se Stefanem Fagou
vytvoftila hlidku s ¢islem 14 z Velké Fatry a nutno
dodat, Ze si vedla velmi dobfe.

Prvni soutéZni den absolvovali soutéZici fyzic-
kou etapu po hiebenech Krkonos v délce 24 km,
¢asovku a obff slalom. Druhy den ndsledoval obi{
slalom dvojic, obi{ slalom s Akif na ¢as, oSetfeni

a svoz poranéného. Na stanovistich bylo pfipra-
veno vzdy 1 t€z31 a 1 leh¢i poranéni - zlomené
zapésti a zlomeny kréek stehenni kosti, na dal$im
stanovisti zlomend kli¢ni kost a zZlomenina panve.
Soutézici si museli oSetieni zorganizovat tak, aby
rychle ur¢ili, které poranéni je t€Z8{ a tohoto pa-
cienta oSetfili, urychlené svezli dold a pfedali do
rukou lékare. Leh¢i poranéni mohlo byt oSetieno
na misté. Pohér prezidenta CCK ,,Za nejlepsi
oSetreni* ziskala hlidka ¢. 1 - Milan Blasko a
Branko Jurina z HS Poprad.

V zavéru feditel soutéZe a ndcelnik Horské
sluzby Krkonose Adolf Kleps konstatoval, Ze
soutéz probéhla v regulérnich podminkach. Zvy-
Suje se jak piipravenost zavodniku, tak i ndro¢-
nost soutéZe a lze fici, Ze obstdli vSichni.

Zdena Kmonickovd,
tisek vnitinich vztahii Uradu CCK



: VYZNAMENAVNiV
CERVENEHO KRIZE

POLSKA VYZNAMENANI - 3. é4st

Cestny odznak I. stupné Polského CK (vy-
dén ve Velké Britdnii) byl nejvys$$im vyznamena-
nim Polského CK ve tiistupiiové kale (v béz-
ném jazyce byl oznacovan jako ,,Zlaty Kiiz*).
Tento odznak byl vyrdbén v Londyné v letech
1942 - 1943 firmou Spink.

Cerveny kiiZ je emailovany. Mezi rameny ki{ze
vy¢nivaji zlaté paprsky. Uprosted kiiZe je umis-
tén stdtni znak - bily orel s korunou. Na zadn{
stran€ odznaku je hladkd plocha s ndpisem P. C.
K. - Za zasluhy. Ve vrchni ¢4sti odznaku je kruh
o priméru 15
mm, ktery je
ozdoben vav-
finem. Odznak
je zavéSen na
bilé hedvdbné
stuze, Siroké
38 mm, kterd
md cervené
okraje.

Rozméry
samotného
odznaku jsou
40 x 37 mm,
rozméry cer-
veného kiize
pak 30 x 30
mm. Odznak
samotny je vyrobeny z bronzu a je pozlacen,
bily orel je stifbrny. Odznak md bud spinaci
sponku nebo $pendlik.

(Z polstiny preloZil V. Spec)

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Pokracujeme v nasem pravidelném propagac-
nim okénku v predstavovani kalendatikd. Ten-
tokrdt nds zaujala série 5 kalenddiikd vydand
08 CCK Usti nad Orlici. Jednotlivé kalenddie
jsou tématicky rozdéleny: prvni informuje o hlav-
nim poslani CCK, druhy je vénovan darcovstvi
krve, 3. - 5. pak problematice Zivot zachrariuji-
cich tkoni v prvni pomoci (Krviceni, Bezvé-
domi, Ozivovdni).

Hake hlaval Cinnost
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Na titulnf strané€ kazdého kalenddre samoziej-
mé nechybi logo CCK a adresa webbové stran-
ky OS CCK Usti nad Orlici, na zadni stran& pak
jsou telefony a e-mailovd adresa vyddvajiciho
0S CCK.

OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIZEM

ROMAIN ROLLAND
(29. 1. 1866 - 30. 12. 1944)

Pozdgjsi slavny francouzsky spisovatel se na-
rodil v burgundském méstecku Clamecy v rodi-

né notdre. Vystudoval historii na
univerzitdch v PafiZi a pozdéji v
Rimé, ale od roku 1912 se véno-
val vyhradné literatufe, hudebn{
kritice a vefejné ¢innosti. Psal stu-
die o divadle, zabyval se déjinami
uméni, predndsel na patizské uni-
verzité Sorbonné déjiny hudby.
Byl presvédéenym pacifistou a
v dobé ohrozeni CSR v roce 1938
vyzyval stdtniky, aby nedopustili
rozbiti Ceskoslovenska, protesto-
val proti mnichovské zradé a oku-
paci na$i zemé. Své humanistické
a pacifistické ndzory Rolland pro-

na svém stéZejnim dile, romdnu ,,Jan Krys-
tof*, za ktery byl v roce 1915 ocenén Nobelo-

vou cenou za literaturu. Financ-
ni ¢dstku spojenou s udélenim
této ceny vénoval Rolland z vétsi
¢ésti na zmirnénf utrap lidi po-
stizenych prvni svétovou vdl-
kou. Z jeho dal$ich slavnych ro-
mdnl pripomenime jesté dila
»Dobry ¢lovék jesteé zije®,
,Okouzlend duse*, ,,Colas
Bruegnon* a zejména novelu
,Petr a Lucie®. Napsal i mnoho
divadelnich her a fadu Zivotopi-
st vyznamnych svétovych
osobnosti (Beethoven, Miche-
langelo ¢i Lev Nikolajevic¢ Tol-

pagoval velmi vyrazn také aktivni praciv Cer-  stoj). Zemiel v méstecku Vézelay, nedaleko
veném Kk¥iZi. Deset let (1904 - 1914) pracoval ~ svého rodiste.

SLAVEK BOURA A CERVENY KRiZ (Dokonceni rozhovoru z 1. str.)

Redakce Novin CK: ,,Oba jste s Markétou zndmi tim, Ze mate srdce na pravém mist& a nebranite
ani charit€. Pomdhali jste idajné i lidem pfi poslednich zdplavach u nds*.

Sldavek Boura: ,,.Sami bydlime v misté, kudy protékd Vltava, a tak ndm to pfipadalo tplné
normdlni. Hodné jsme se angaZovali napiiklad pro ,,Plavdcka‘“ Deany Horvathové a materidlné
pomdhali lidem v okoli Zbraslavi. I kdyZ se charita u nés stdle jesté proklubdvd na svét, je dobie, Ze
se o ni zaCalo povidat a ptestdva to byt vaimano jako pouhé vytahovani se pied ostatnimi*.

Redakce Novin CK: ,,Pred pir lety jste se prestéhoval se svou rodinou mimo Prahu. Jak se Vam
Zije na vesnici?*

Slavek Boura: ,,UZ pfed osmi lety jsme se vydali tou spravnou cestou. .. z Prahy. Musim pfiznat,
Ze jsme toho zatim nelitovali. Naopak... Vite, ja osobné jsem bydlel cely Zivot v centru Prahy a do
ptirody jsem se dostal maximdlné s rodici a nebo s holkou na chalupu. Tam jsem se kupiikladu
naucil sekat trdvu. A to bylo s mou chalupaiskou zru¢nosti vSe. Po nasem pfestéhovani ven z Prahy
jsem se sice naucil jesté nécemu, ale vétSina prace kolem zahrady a domu je dilem Markéty. Je to
ptikladny BliZenec. Price tohoto druhu ji jde skoro sama a myslim, Ze ji i bavi a dost se pii tom
vyradi. Neustdle néco na zahradé presazuje a to dokonce i stromky. Vyznav4 totiz takovou filozofii,
Ze ani strom nemusi stdle koukat na svét z jednoho thlu, ktery mu byl navic pfidélen clovékem...
Zahrada se ndm diky tomu jesté nestacila okoukat. J4 pfi tom jenom statuju. ...

Redakce Novin CK: .,V manZelstvi s Markétou Zijete zhruba deset let. Stejn& tak dlouho se
datuje i VaSe pracovni propojeni. Nehrozi Vdm z toho uZ obcas ponorkova nemoc?*

Slavek Boura: ,,Abych se pfiznal, nemdm takové oznacenf rad. Asi v kazdém dlouhodobém
vztahu se takovy stav miZe objevit. Zalezi v§ak na tom, jak se k tomu ¢lovék postavi...*.

Redakce Novin CK: ,,Umite se proti tomu brdnit?*

Slavek Boura: ,,To je otdzka spiSe pro Markétu. VétSinou je to ona, kdo v takovém piipadé kiici,
ikdyZ v poslednim Case i jd... Ale nakonec si clovék uvédomd, Ze se jednd o malichernost, kvtli niz
je zbytecné se rozcilovat. Mdme spolu dceru Agdtu a tolik rozdélané prace, k tomu dim s tim
kouskem hliny, tak co jiného fesit?! Kromé toho ndm to furt dobfe funguje...“. (Smich)

Redakce Novin CK: ,,Realizujete i internetovy projekt Peprnet.cz. Jak Vam tato préce sedi?*

Slavek Boura: ,,V tuto chvili je to projekt na pil cesty. JelikoZ jsem si ho vymyslel, pfesné vim,
jak md dopadnout. A jestli dopadne dobie? SnaZim se pro to udélat maximum. Zastdvam takovou
filozofii, Ze i kdyby néco dopadlo jen opticky Spatné, je to vZdycky cesta k tomu nejlep$imu...“.

Redakce Novin CK: ,,Hodné lidi Vs dodnes spojuje se Snidani s Novou a neméné oblibenou
televizni seznamkou Rande. Jak na n€ vzpomindte?*

Sldvek Boura: ,.I po téch letech, v dobrém. Oba porady jsme délali s nadSenim. VSude byla znat
radost z tvorby. Nikdo ndm tam neslapal na paty a nefikal, to vySkrtnéte, nemdme dost penéz...*.

Redakce Novin CK: , Moderujete, hrajete, zpivite. .. Pro nékoho miiZete byt neitelny. Cim tedy
viibec jste?*

Slavek Boura: ,Na tuto klasickou novindiskou otdzku rad odpovim. Je nutné pordd nékoho
nékam zarazovat? Mdm-li napiiklad talent na sklddani muziky, textii nebo feknéme na moderovani,
pro¢ bych je nemohl realizovat. .. Upiimné feceno, kazdy divak ¢i posluchac si Vds stejné vyhodnoti
podle svého K tomu ho nemusfte ani navadeét. J4 prosté délam jen to, co mé bavi a co tfeba déldm

““““““ Text a foto: Otto Lokaj
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VANOCE V LOMECH

Kdyz se fekne slovo ,,Vanoce®, vétsiné lidicek se vybavi cukrovi,
stromecek a pohoda. U nas na spolku, kdyz se fekne ,,Vanoce v
Lomech*, vybavi se nam v§em super akcicka © .

Patecni podvecer a sobotni rdno bylo pracovni. U¢ili jsme se zachazet
s ambuvakem a probirali jsme novinky ve smérnicich. Po prosbé
nasich ,,mlad’ochti* jsem uskutecnili (ne)planované zasahy, vSichni si
z nich odnesli par zku$enosti, které se vzdy hodi ©.

Poté uz nasledovalo jenom hodné pohody a spousta srandy. Skupin-

ka odvaznych se vydala na prizkum okoli, ostatni Setfili sily na vecer
a nebo hrali rizné hry. Ke kazdym Vanocum patii pfekvapeni, stro-
mecek, darky a ani na tohle jsme nezapomnéli. Po vano¢ni veceti
(rybicce a bramborach) na nas ¢ekalo prekvapeni - Svédsky stul - a
vano¢ni pfipitek © a potom uz hurddaa na dalsi ast vecera - darecky,
které se vSem libily. Potom uz se jen slavilo........
Lenka Michalcova
OSM Jindrichiiv Hradec

SVATOMARTINSKY VIKEND anebo piispévek z Litoméfic

Na svatého Martina se mnohde slavivalo posviceni. Sesli se pratelé,
jedlo se, pilo, vypravélo a lidem spolu bylo dobie. Pohodové chvile
s kamarady, ledas¢im dobrym k ochutnévani i mnohym zajimavym
k poznavéni prozili nedavno i zrakové postizeni ze severnich Cech
v uz tradiénim doprovodu &lent Mladeze Ceského Gerveného kiize .

Cast 1. - Vino

V sobotu 11. listopadu kratce po desaté jste mohli nasi osmnacticlen-
nou skupinu zastihnout v Néarodnim zemédélském muzeu v Praze na
Letné. Od Cervna je zde oteviena expozice historie péstovani vinné
révy a vyroby vina. K prohlidce hmatem bylo tentokrat méné expona-
tl, nez pti obdobné jarni vystave, kterd predstavovala pivovarnictvi.
Mohli jsme si osahat jen n€kolik nastroji, uzivanych pii péstovani a
sklizni révy a zajimava zafizeni

Cast 2. - Perniky
Stredoceské muzeum v Roztokach u Prahy pfipravilo zajimavou ex-
pozici ,,Tvary a viné perniku, kterou si pfedevsim zenské ¢ast vy-
pravy nechtéla nechat ujit. Takova exkurze se ale musi domlouvat
dopredu, a protoze nektefi diive ptihlaseni onemocnéli, ptibrali jsme
do skupiny i par kamarada, ktefi se o nasi vypravé dozvédéli diky
informaci v elektronické konferenci Inpora.
Salek v prvnim patfe roztockého zamku na nas dychl vini uz skoro
vanocni. Kolem velkého stolu s nékolika valy se tisnili mali i velci
navstévnici, ktefi si chtéli vlastnoruéné vyrobit dekorativni pernicek.
Ti nejmensi si museli vylézt na stoli¢ky, aby na val dosahly. Ale ve
svém usili si nijak nezadali s dospélymi, peclive vtlacovali asi 4 mili-
metry silny plat tésta do vymasténé, jemné vyfezavané formy. Mohli
si vybrat mezi rybi¢kami, srdickem, zvon-

k pInéni vina do lahvi. Ostatni pted-
méty byly ve vitrinach a bylo na na-
Sich privodcich, jak nam je priblizi.
Hmat byl tedy tentokrat ochuzen.
Zato sluch, ¢ich a hlavné chut’ si pfi-
Sly na své. Soucasti prohlidky byla
totiz prezentace Svatomartinskych
vin z jieni Moravy.

Jde o znovuvzktisenou tradici, podle
niz si vinafi nesméli novym, mladym,
nez na svatek sv. Martina. A nemtize
to byt vino ledajaké. Jako Svatomar-
tinské se oznacuje jen nékolik vybra-
nych odrid, napoj musi spliiovat i

kem a hvézdickou. Aby v tésté nebyly dul-
ky po prstech, uhlazovalo se jednoduchou
pomuckou - pingpongovym mickem. Pak
bylo tieba tésto vyklopit, peclive ofiznout
a presunout na plech. Pfi tom ochotné po-
mahaly zkuSené pernikarky. Kdyz byl
plech plny, prenesly jej do elektrické trou-
by, a asi za 20 minut jste si uz mohli odna-
Set originalni ozdtibku na stromek.

Nez se perniky upecou, miizeme si pro-
hlédnout vystavu: Protoze organizatofi
mysleli na to, Ze ji budou navstévovat i
zrakové postizeni, byla vybavena vodici-
mi liStami kolem vystavnich stold, popis-
kami v bodovém pismu i zvétSeném Cer-

dalsi ptisna kritéria. VSe posuzuje od-
borna komise, ktera pak vybranym vintim udéli znamku Svatomartin-
ské. Najdete-li tedy v té€chto dnech ve vinotékach nebo vybranych
obchodech ldhev oznacenou jezdcem na bilém koni v ¢erveném poli,
vézte, ze jde o jedno z nejlepsich letosnich mladych vin z ceskych a
moravskych vinic, obdobu francouzského Beaujolais (¢ti bozolé). My
méli moznost nékolik vzorkd ochutnat a od vedouciho pobocky Ze-
meédélského muzea ve Valticich se dozvédét fadu zajimavosti.
K pfijemné pohodé znély z reproduktoru moravské pisnicky, takze
meél ¢lovek brzy pocit, ze sedi v ttulném sklipku.

Cas je ale neuprosny. Po necelych tfech hodinach jsme se museli
rozloucit, rozdelit se podle zajmu na dvé party a spéchat za dalsim
programem.

notisku a samoziejmé bylo mozno fadu
exponatt si osahat. Slo o krasné vyfezavané formy ve tvaru konikd,
jelent, dam v krinolinach, nasli jste tu kosicek, fajtku, Saska ¢i mimin-
ko v kolibce. Upecené perniky na osatkdch nam pak prozradily, jaka
vonava krasa z téch nadhernych forem vznikla. Pfi vzpomince
na neurcité tvary, pomalované cukrovymi polevami kiiklavych barev,
které muzete koupit na dneSnich trzistich, ¢loveék zalituje, ze tohle
puvodni pernikarské femeslo pretrvava jen diky nadSencim v muzeich
a skanzenech.

Z vykladu pani doktorky Kubeckové jsme se dozvédeli hodné o his-
torii pernikarského femesla a o symbolice jednotlivych tvari. Na
zavér prohlidky nas cekal maly testik - urcit podle ving, ptipadné
podle hmatu, koteni, které do tohoto peciva patii. Mnozi se divili, ze




kromé skofice, badyanu, nového koteni, fenyklu, htebicku, koriandru
a zézvoru nasli i pepf. A pfitom pernik pry své ceské jméno dostal
pravé od tohoto kdysi vzdcného koteni.

Zatimco Zeny obdivovaly roztomilé tvary forem a sdélovaly si zku-
Senosti s vlastnimi pokusy o pec¢eni vanoc¢nich pernickd, muzskeé pri-
tahoval fezbarsky sttl, u néjz pan Jifi Riicker vyrabél repliku staré
formy s podobou Saska. Zachratiuje tak uméni davnych fezbaru, je-
jichz dila uz poznamenal zub Casu. A Ze pfi tom musi byt uzasné

zruény a trpélivy poznate z toho, ze vyroba jedné takové formy pry
trva asi 15 hodin. Pan Riicker je autorem téméf vSech 30 exponatt, na
které jsme si mohli sahnout, i formicek, pouzivanych navstévniky pti
vytvareni vlastnich pernicka.

A jak je to s ptistupem vodicich psti? Do Zemédélského muzea bez
problému, v Roztokach svého chlupace odlozite v Gtulném navstév-
nickém centru, kde bude délat spolec¢nost pani pokladni.

wev

Seridl o mezindrodnim kempu MCCK v Obo¥iiti u Dob¥ise 2. &ast

V sobotu dopoledne bylo v planu délat kem-
pova tricka, ale nevydafilo se pocasi pro praci
venku, takze jsme zménili kreativni program
za jiny stejného
razu. Vyrabéli jsme
naramky, lapace
zlych snd, koralky
z keramiky a malova-
li mandaly pro uklid-
néni duse. Kazdy si
néco nasel, vzpomnél
na svého svéfence,
pro které¢ho byl Taj-
nym pfitelem, a néco
mu vyrobil. Odpo-
ledne se nastésti ude-
lalo krasné, tedy spiS§ 1épe, a mohli jsme jet
opét do Dobtise, kde jsme vyfasovali mapku
méstecka do kazdé skupiny, svazali nas do
dvojic za zapésti a tkolem bylo u kazdého
z deviti bodii na mapé udélat néjakou ,,crazy*
fotku a mezitim rozdévat Cervené stuzky a
né&jaké materidly. Nékteré fotky se dafily, jiné
ne, nékteré byly Silené a nékteré odvazné.
VSsichni se skvéle bavili a maji dost veselé za-
zitky. Veseli viak touto akci neskongilo. Ce-
kal nas dal$i kulturni vecer, tentokrat my Cesi,
Polky a Svycarky. Polsko se Svycarskem méli
pripravené skromné piesto zajimavé specia-
litky a Ceské republika, protoze méla velkou
vyhodu domaciho prostfedi, se rozSoupla.

SUMMER CAMP 2006

Nase ,,tablo* se skladalo z jednoho stolu pl-

ného letakd ze zajimavych mist z tuzemska,
druha ¢ast (pozdéji nejoblibenéjsi) méla misto
ubrusu ¢eskou vlajku a
ve dvou putlobloucich
vyrovnané ¢eské skve-
1¢ lihoviny.Uprostied
celého naseho dlouhé-
ho stolu jsme vyrabéli
jednohubky (kdo by
tekl, ze jsou pro nas
docela typické?) a na
poslednich dvou sto-
lech jsme nabizeli nej-
ruzngjsi sladkosti a sla-

nosti, chipsy, Student-
skou ¢okoladu, Karlo-
varské oplatky a dalsi
naSe lahddky. Prosté
radost pohledét. Dalsi
nasi aktivitou bylo na-
ucit je Kdyby byl Ba-
vorov a k tomu polku
a taky néco preklada.
,Jedno pivo, prosim*
bylo zbyte¢né, to uz
vétSina uméla, ale novinkou bylo ,,Nechtéla
bys stravit dnesni noc v mém pokoji?*. Ne-
ptejte se, kdo to vymyslel, ja Stépana neprask-
nu. Ten den slavil Joseph z Kypru narozeniny,

dvacaté, a uznejte, ze to musel oslavit. Bylo
veselo az do no¢nich hodin.

V nedé€li dopoledne jsme nastésti mohli rela-
xovat az do obéda. VSem pfislo volno vhod.
Neékteti ucastnici planovali navstévu mse
v kosteliku v nedalekém Obotisti, ale potieba
spanku byla nakonec silngjsi. Po ob&d¢ a dal-
$im odpocinku jsme méli velice zajimavou na-
vitévu - fotografa Honzu Sibika a Martinu
Zikmundovou, kterd pracovala na Ukrajiné
s HIV pozitivnimi lidmi. Honza tam jel fotit a
obéma se tam velice zalibilo. Ne tedy, ze by
tam bylo krasné, ale ze tam byla velmi silna
atmosféra. Jejich vypravéni o tamni situaci a
nékteré fotky ndm kolikrat braly dech. Pro nas
byla vyhoda, ze mluvili
Cesky, takze jsme jim
rozuméli vse. Ostatnim
to do anglictiny prekla-
dala teamerka Vérka.
PIni dojmi z Ukrajiny
jsme vecer skoukli do-
kumentarni film o Zenach
v Africe, které se snazi
fesit problémy spojené
s HIV / AIDS. Mné¢ se
libil a zdal se mi velmi
motivacni. Tato vecerni odpocinkova aktivita
nam Setfila sily na nadchazejici den, kdy nas
¢ekal celodenni vylet do Ptibrami, do Hornic-

-

Ochutnavka z mezinarodniho prazdninového kempu anebo néco na dobrou noc

BULHARSKO

kého muzea.

O TRECH BRATRECH A ZLATEM JABLKU

Bylo, nebylo, byla jednou jedna zena a ta méla tfi syny. V jejich zahradé
stala jablon, na které jednou za rok vyrostlo zlaté jablko. Pokazdé kdyz
jablko dozralo, snesla se z oblohy nestviira zvana Hala.
Synové se rozhodli, Ze jablko zachrani. StarSi i prostfedni syn ale
neuspéli, a tak bylo jablko zachrdnéno az treti rok nejmladS$im ze
syni, kterému se podafilo vazné zranit Halu.
Nejmladsi syn dal zlaté jablko své matce a spole¢né se svymi bratry
se vydal najit doup& mohutné Haly. Sli po krvavych stopach Haly, az
dosli k obrovskeé jamé, na jejiz dno nemohli ani dohlédnout. Prvni dva
bratfi se nedokazali spustit az na dno jamy, protoze se bali. Ale tfeti
syn se spustil az na samé dno jamy a objevil paléc pattici Hale. Pred
palacem si hraly tfi princezny. Dvé z nich mély zlata jablka, ale ta
treti, nejkrasnéjsi méla obycejné jablko. I pfes varovani princezen
@oupil nejmladsi ze synt do palace a zabil ptisernou Halu.

Nejmladsi synek dovedl princezny k vychodu na zemsky po-
vrch. Jeho bratfi vytahli na povrch prvni dvé princezny. Ta
nejmadsi zistala dole spole¢né s nejmladsim synkem. Ten prin-
cezné poveédél, ze se boji, ze az bratfi na povrchu uvidi jeji
krasu, ze si ji odnesou a jeho nechaji podzemi. Princezna mu
dala kouzelny prsten a fekla: “Az se o mé budou tvi bratfi prat,
feknu jim, ze si vezmu jen toho, kdo mi pfinese samorostlé
Saty. Ale takové Saty muze vyrobit jen ten, kdo ma tento prs-
ten.”

Nanestésti ho bratfi nechali v podzemi a on se propadl jesté hloubgji.
Mél pied sebou dve cesty — jednu za bilym a jednu za ¢ernym bera-
nem. Bily beran by ho dovedl na zemsky povrch, zatimco Cerny
beran by ho zavedl jesté hloubgji do podsveti. Nanestésti se vydal za
cernym beranem...

Mlddez CCK
Kontakt: Sekretaridt M-CCK, Thunovskd 18, Praha 1, 118 04

Tel.: 251 104 253

Bankovni spojeni:

Fax.: 251 104 267

e-mail: info@mladezcck.org
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