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SVETOVY DEN CERVENEHO KRIZE

Osmy kvéten je Svétovym dnem
Cerveného kiize. Byl vybrin jako den
narozen{ zakladatele Mezindrodniho
hnuti Cerveného kifze a Cerveného
pulmésice Henri Dunanta.

Leto$ni Svétovy den Cerveného kiize
je vyznamny i tim, Ze si pfipominime
150 let od ptijeti prvni z Zenevskych
umluv o ochrané obéti vélek.

Cesky Cerveny kifz se ke Svétovému
dni pfipojil slavnostnim setkdnim v Sena-

tu Parlamentu CR dne 12. kvétna 2014.

Doc.M._Jukl— prezident CCK,
M. Horskd —mistopredsedkyné Sendtu PCR a RNDr.]. Konecny — reditel Utadu CCK

Pfi této slavnostni akci, pod zdStitou pied-
sedy Sendtu Parlamentu CR, za néhoy
piisla pfitomné pozdravit mistopredsed-
kyné¢ Miluse Horskd, pfevzali zaslouzili
¢lenové a dobrovolnici 45 Pamétnich listi
a Dékovnych uzndni, 35 vyznamendni
CCK ,Za dlouholetou prici“. Vyzname-
ndni ,Za zéchranu Zivota“ pfevzal étrndc-
tilety student ZS ve Strmilové, v okrese
Jindfichav Hradec, Ondiej Machon.
Nejvyssi vyznamendni CCK ,Medaili
Alice Masarykové® pfevzali Alois Nol¢

g

Ll
H. Rénsch — prezidentka Hessenského CK,

z OS CCK Plzent jih a sever, Karel Vesel-
sky z OS CCK Liberec, Drahomira Bar-
tonikovd z OS CCK Vyskov, Hannelo-
re Rénsch, prezidentka Hessenského
Cerveného kiffe, a in memoriam bylo
vyznamendn{ udéleno MUDr. Juljo
Hasikovi z OS CCK Prachatice, keeré
prevzala manzelka Miluse Hasikova.

Slavnostni rdz celé akci dodala na
zdvér kriasnymi melodiemi zpévacka
Dasha.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m
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DUBNOVA ZASEDANI CCK

Dne 5. 4. 2014 zasedala Moravsko-
slezskd komora CCK v Prerové a 12.
dubna 2014 Ceské komora CCK
v Praze. Clenové Komor vyslechli zpra-
vy o &innosti prezidenta CCK, Utadu
CCK a Vykonné rady CCK za uply-
nulé obdobi od podzimu 2013. Sou-
¢asné byly pfedjedndny materidly na
Shromdzdéni delegita CCK, které se
uskutecnilo v kvétnu tohoto roku.

Na 6. zaseddni Vykonné rady CCK
dne 26. 4. 2014 byl projedndn a schvélen

ndvrh na zménu Stanov CCK a dodatek
ndvrht na udéleni vyznamendni CCK
»Za dlouholetou prici®. Nebyly schvi-
leny Zddosti o poskytnuti beziiro¢né
ptijcky pro OS CCK Vsetin a OS CCK
Sumperk. VR CCK zamitla z4dost MS
CCK Podébrady III o registraci u VR
CCK. Dile byl projednin piehled edi¢-
nich titult, plin edi¢ni ¢innosti CCK
a harmonogram realizace Koncepce kri-
zové piipravenosti CCK do . 2015.
Zdena Kmonickovd, Uiad CCK m

ZLATE KRIZE DARCUM KRVE

Zlatymi kifzi 1. tiidy ocetiuje CCK
hluboce huménni piistup téch bezpfi-
spévkovych ddrct krve, kteti darovali svou
krev ¢i jeji slozku jiz 160 krét.

V sobotu 17. kvétna 2014 bylo v Kai-

serStejnském paldci v Praze toto vyzname-

ndni slavnostné preddno 121 dérci krve
z Cech a Jizni Moravy, kreii se tak zatadili
k 1 246 nositelim tohoto ocenéni v CR
od jeho vzniku.

Podékovat ddrctim krve za jejich vyji-
mecny ¢in spolu s prezidentem CCK Mar-
kem Juklem, ktery je rovnéz nositelem Zla-
tého kiiZe, a feditelem ttadu CCK Josefem
Kone¢nym pfisel i Jaromir Gajdécek, pred-
seda Svazu zdravotnich pojistoven CR.

Ptfjemnou atmosféru  slavnostniho
shromdzdéni vytvofilo vokdlni kvarteto

The Swings.
Doc.Marek Jukl, Ph.D., prezident CCK

o

INFORMACE ZE SHROMAZDENTI
DELEGATU CCK

Zaseddn{ se zulastnilo 42 delegdth
z oblastnich spolkii, feditel Uradu CCK,
2 vedouci oddélenf a 4 pracovnici UCCK.
Projednédny a schvaleny byly zprdvy o sta-
vu Spole¢nosti CCK, o vysledcich ¢innos-
ti CCK za rok 2013, o &¢innosti kolekeiv-
nich &entt CCK, o vysledcich hospodatent
CCK v roce 2013, névrh rozpodtu CCK
na rok 2014, zpréva Dozoréi rady CCK

a plén ¢innosti CCK na rok 2014. Névrh
na zménu Stanov CCK nemohl byt schva-
lovén, protoze nebyla pf{tomna 3/5 vét-
$ina vSech delegdtll, coz je 44 ¢lent SD
CCK. Rozhodnuti o schvileni zmény
Stanov CCK je pfeneseno na podzimni
zaseddni Komor CCK.

Zdena Kmonickovd, Utad CCK m
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POVODNE

NA BALKANE —
POMOC
CERVENEHO KRIZE

Nésledkem silnych desta  zasihly
Srbsko a Bosnu a Hercegovinu mimo-
fddné rozséhlé povodné, kvili nimz
muselo byt evakuovdno pies 5 tisic
osob. Cerveny kif? okamzité zahgjil do
postizenych mist pomoc, zejména pit-
nou vodu, zékladni potraviny a hygie-
nické a ¢istici prostiedky.

=

Cesky ¢erveny kifz na zdkladé
pozadavkl  partnerskych ndrodnich
spole¢nosti CK a ambasdd obou uvede-
nych stdtd ve spoluprdci s krajanskym
sdruzenim Lastavica vypravil 23. kvét-
na 2014 kolonu humanitdrni pomoci
o celkové hmotnosti 110 tun. Jednd se
zejména o hygienické balicky, trvanlivé
potraviny, odévy a vysousece. Materidl
je hrazen z vlastnich zdroja CCK urée-
nych pro tyto Gcely. Podékovdni patii
vefejnosti a komerénim  spole¢nos-
tem. Na dalsi pomoc Cerveného kiize
mohou pfispivat nasi ob¢ané
* prostiednictvim sbirkového uétu

CCK: 222885/5500, var.s.888
* dédrcovskou SMS z mobilniho

telefonu s textem : DMS CCK na

tel.¢islo 87777
Cena DMS je 30,- K¢, na konto CCK
bude pfipsdno 28,50 K.

Za vasi pomoc dékujeme.
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90. VYROCI ZALOZENI MS CSCK — CCK STAHLAVY

Pted 90 lety — dne 30. bfezna 1924 se
konala ustavujici valni hromada CSCK
v nasi obci Stahlavy (OS CCK Plzeti — jih
a sever) z iniciativy sleCny Bozeny Tylové,
kterd také byla zvolena prvni predsedkyni
mistn{ skupiny CSCK. BoZena Tylov4 byla
emancipovand Zena, kterd se zicastiiova-
la vefejného Zivota v obci, coz jesté tehdy
nebylo obvyklé.

MS CSCK spolupracovala se sborem
dobrovolnych hasi¢d pfi tzv. samaritdn-
skych sluzbdch, v srpnu 1948 zakoupi-
la prvn{ sanitni viz a zfidila tak v obci
z4chranou stanici. Na zakoupen{ automo-
bilu zapujéil Obecni Gtad Stihlavy finang-
ni ¢stku 107.000,- K¢&. Byla to pro obec
velkd vymozenost, kterou se dosud mno-
ho okolnich obci nemohlo pochlubit.

Nate MS CCK md bohatou historii
a v soucasné dobé vyviji také riiznorodou
¢innost. Kazdoro¢né $kolime mladé zdra-
votniky, zajistujeme lékafské i odborné pted-
nésky pro své ¢leny, organizujeme 2x roné

sbér oSaceni, zaji§tujeme dobrovolné zdra-
votnické sluzby pfi sportovnich a kultur-
nich akcich, na$im jubilantim pfeddvdme
osobné blahopféni s ddrkem, vénujeme se
sbéru lé¢ivych rostlin pro spole¢nost Leros,

s.r.o., a vykondvdme sousedskou vypomoc
osamélym a nemocnym obcantim. Kazdo-
ro¢né pordddme nékolik vystav a peuje-
me o hrob akademického malife Jaroslava
Spillara na mistnim hibitové. Dogkolovéni
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¢lend v poskytovani prvni pomoci ochotné
provadi ¢len predstavenstva MS CCK prak-
ticky 1ékatf MUDr. Vlastimil Kulda.

90. vyrodi zalozeni CSCK v nasi obci
jsme si pfipomnéli na slavnostni valné hro-
madé nasi MS CCK Stshlavy dne 31. brez-
na 2014. Pfedali jsme tfindct Pamétnich
listt k 90. vyrodi zalozeni MS CCK a 775.
vyrodi vzniku obce Stdhlavy a devét Pamét-
nich listd za velmi dobrou spoluprici.

Na valné hromadé bylo zvoleno nové
predstavenstvo MS CCK. Na vlastn Z4dost ze
zdravotnich divoda skondil ve funkei predse-
dy MS CCK pan Alois Nol¢. Novym predse-
dou se stal pan Olexandr Drohobeckyj.

U pfilezitosti 90. vyrodi zalozeni mistni
skupiny obdrzel pan Alois Nol¢ ,Dékovné
uznini za mimoi4dné dlouholetou a obé-
tavou ¢innost MS CCK Stshlavy*. Predse-
du MS vykondval neptetrzité 33 let.

Alois Nol¢ a Véra Hodkovd
- MS CCK St’;z’/ﬂlavy [ ]

CENA PRO DOBROVOLNIKY ,KRESADLO*

Dne 20. bfezna se v Rezidenci primdtora
hl. m. Prahy na Maridnském ndmésti v Praze
uskutecnilo pfeddvani ceny pro dobrovolni-
ky ,Ktesadlo®. Z rukou zdstupce mésta pte-
vzal toto vyznamné ocenéni Ing. Bc. Martin
Stb, Ph.D., predseda OS CCK Praha 1.

Na dovéka, keery
se s Martinem setkdvd
jako s organizdtorem
cviceni humanitdrnich
jednotek, s kolegou na
schiizich vedeni spol-
ku, pfi jedndnich se
spolupracujicimi insti-
sponzory
nebo napf. pfi mode-

tucemi Ci
]
rovan{ oceniovan{ ddrcli krve, pisobi Martin
jako nékdo, kdo dokéze skloubit svou préci,
rodinu i dobrovolnictvi v CCK a ve viech
tfech oblastech z{istdvd precizni a Zddnou
neochuzuje. O tom, ze tomu tak neni vidy,
Martin krdtce pohovofil béhem piebirdni
ceny ,Kiesadlo“. Ve svém projevu predev§im
podékoval za podporu své manzelce Zdence,
bez niz by se nemohl svym kosatym aktivi-
tdm s takovym nasazenim vénovat.

Zminme alespon nékeeré z jeho aktivit
v oblasti dobrovolnictvi.

Martin Srb se vénuje dobrovolnictvi
v CCK od potitku svého &enstvi v roce

2002. Za tuto pomérné kritkou dobu se
mu podafilo ovlivnit ¢innosti CCK na
mnoha drovnich. Asi nejvyznamnéji pfi-
spél k rozvoji piipravy na mimofddné
situace. Zacinal jako ¢len a posléze velitel
humanitdrni jednotky (HJ) OS CCK Pra-
ha 1, po mnoho let organizoval celostdtni
konferenci, kterd pfispéla k vyméné ndzo-
1t mezi oblastnimi spolky CCK a tvorbé
spole¢nych postupti a metodik, organizo-
val nespocet cviceni pro ¢leny HJ. Martin
se v roce 2011 stal ¢lenem pracovni sku-
piny Vykonné rady CCK pro krizovou
pfipravenost a od roku 2013 také ¢lenem
Vykonné rady CCK a garantem pro oblast
krizové pfipravenosti. Je stdle otevieny no-
vym ndzoriim a ndpadim, jak pfipravu na
mimorddné situace zefektivnit.

Martin se osobné podilel na distribu-
ci materidln{ pomoci na severni Moravé,
organizoval nasazeni ¢lentt HJ v Liberci
v roce 2010. V lofiském roce 2013, kdy
zasihly povodné i stfedni Cechy a Pra-
hu, Martin Srb jako vedouci krizového
$tdbu oblastniho spolku jiz od prvnich
hodin zajistoval koordinaci pomoci na
tzemich, kterd byla postupné zaplavovi-
na povodiiovou vinou. Ndplni jeho price
bylo zajisténi dobrovolniki pro stavbu
protipovodniovych zdbran, koordinace

nasazeni proskolenych ¢lentt humani-
tarni jednotky v pé¢i o evakuované oso-
by, monitoringu potieb obc¢ant a obci,
doddvky humanitdrniho materidlu a zis-
kavani dobrovolniku z fad vefejnosti pro
popovodiiovy uklid v zasazenych oblas-
tech se zapojilo 324 osob. Martin na tuto
aktivitu erpal svou vlastni dovolenou
a i v noénich hodindch byl k dispozici
pro feseni nenaddlych situaci.

Kromé uvedené <¢innosti se Martin
vénuje vedeni Oblastntho spolku CCK
Praha 1, kde je pfedsedou Oblastni vykon-
né rady. Vyuzivd své manazerské schopnosti
a ndplni jeho ¢innosti jsou tvorba a sledo-
van{ finan¢ntho plénu OS, pfiprava gran-
tovych projektt, vedeni spolkové agendy,
préce s dobrovolniky, ndbor novych dleng,
budovéni tymu vedouciho OS. Nékolikrat
za rok ,si odskoci®, aby moderoval spole-
Censké velery pro ddrce krve, nebo odskoli
kurz prvni pomoci v anglickém jazyce.

Martin Stb je svou profesi manazer tech-
nologického utvaru (specialista technolog
vod), je Zenaty a md dceru Stépanku.

Jakd je Martinova odpovéd na otdzku
,PROC SE VENOVAT DOBROVOL-
NICTVIz:

»=Dobrovolnictvi je jedine¢nd prileZitost
plnit sny druhych a tim se pfiblizit ke spl-
nénf snt vlastnich®.

Magdalena Uzlikovd, OS CCK Praba 1 m

3
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MESIC BEZPECNOSTI PROVERIL I PRACHATICKE
RIDICE A JEJICH ZNALOSTI PRVNI POMOCI

Duben je mésicem bezpe¢nosti a tak
i fidi¢e aut ¢ekala v pondéli 14. dubna pre-

ventivn{ akce v rezii Policie CR a Oblast-
ntho spolku CCK Prachatice. Dvé desitky
fidi¢a  podstoupily dechovou zkousku,
kontrolu své autolékdrnicky a nddav-
kem také nékolik otdzek z oblasti prvni
pomoci. Tentokrét se v§ak nepokutovalo,
ale naopak, kazdy z fidi¢t dostal bali¢ek
zdravotnického materidlu a informacni
letédk 0 mozném postihu pfi neposkytnuti
pomoci pii autonehodé.
Text: Zuzana Pelikdnovd,
Martina Joklovd Foto: Jakub Dvorik m

PRVNI POMOC PRO MATERINKY
— FILIP, HONZIK A ANICKA

OS CCK Rakovnik u¢i déti zdbavné
s hranym pifibéhem, netradi¢ni a hodné
zajimavou hodinku strdvily déd a udi-
telky MS Rakovnik - Samotka ve ¢tvrtek
3. dubna dopoledne. Ptisly mezi né pracov-
nice rakovnického Ceského ¢erveného kiize
Libuse Krausovd a Lucie Koldfov4, aby je
sezndmily se zdsadami prvni pomoci.

»1ato pfedndska, kombinovand s hra-
nym piibéhem, vznikla vloni v 1ét¢, kdy
jsme zacaly ddvat dohromady vyulovdn{
prvni pomoci do zékladnich $kol. Rekly
jsme si, pro¢ to nezkusit i v mateiskych
skolach. Cim diiv dostanou déti informa-
ce o prvni pomoci, tim lépe,“ vysvétluje
Lucie Koldtovd, kterd dala dohromady
ndmét a Libuse Krausovd poté pfivedla na
svét postavicky: Filipa, Honzika a Anicku.
»Nasim cilem je détem osvétlit, co vSech-
no je tieba pfi prvni pomoci udélat, aby
byla G¢innd, protoze lidé se boji toho, co
neznajf,“ i{k4 Lucie, autorka pfibéhu.

Filip, Honzik a Anicka neposlechnou
rodice, ze si budou hrit pouze u domu,
aby na né vidéla maminka a utedou na
kopec za domem. Filip spadne z kola
a rozbije si hlavu, porani koleno a tece
mu krev z nosu, zd4 se, Ze m4 i otfes moz-
ku. To je stru¢né obsah divadla, které se
hraje. ,U¢ime déti, co maji délat, kdyz
k podobné situaci dojde, Ze nemaji utéct,
ale o kamardda se postarat i za cenu, Ze asi
potom dostanou vynaddno od maminky,
ze mély poslechnout. Dozvéd! se, jakym
zplisobem se osetfuje béZnd odfenina, co
musi udélat, kdyz kamardd krvaci z nosu.
Kdyz md otfes mozku, co ho nédsledné
bude éekat v nemocnici. Soucdsti vyuky
je, ze kazdé dité ndsledné dostane obvaz
a pokusi se - podle nasich instrukci - obva-
zat spoluzdkovi ruku,” pokraluje Lucie.

Na zdvér zakomponovaly lektorky do
ptedndsky drogovou prevenci a ,zlobivé
dospéldky*, keeff by jim mohli nabizet bon-
bony, chtit je svézt atd. Vysvédily détem,
jak se maji zachovat, kdyz tfeba najdou
na piskovisti injekéni stitkacku, sklo nebo
otevienou plechovku ¢i lahev s né¢im, co
za normélnich okolnosti maji déti ridy, ale
ted nemizou védét, co uvnitf je. Pracovnice
CCK jiz navstivily viechny matefské Skolky
v Rakovniku a nyn se chystajf na vyjezdy do
$kol a $kolek mimo mésto. ,,Nejblizsi vyjezdy
méme do Senomat, Ole$né, Krugovic, Sano-
va a KoleSovic. Vystoupeni si miiZe objednat
jakdkoliv zdkladni a matefskd skola v nasem

okrese. Pfedstaveni trvd asi hodinu, “dopliiuje

teditelka CCK Rakovnik Libuse Krausovd.
Prvni ptedstaveni se uskute¢nilo na za¢dtku
leto$niho roku, ale projeket vznikl uz v srpnu
2013. ,Dékujeme firmé Procter&Gamble,
kterd nd$ projekt ¢4ste¢né financuje.

V Uplném zdvéru celého vystoupeni
sezndmila Lucie Koldfovd déti, jak volat
o pomoc mobilnim telefonem. ,,Vime, Ze
kdyz jsou lidé ve stresu, pletou si &isla 150,
155, 158. Proto déti uc¢ime, aby volaly
112,“dodala Lucie Koldfovd. Podle jejich
slov se uz ptipravuje druhy dil predndskové-
ho cyklu ptibéhu Filipa, Honzika a Anicky.
Libuse Krausovd,

teditelka UOS CCK Rakovnik B

PRVNI POMOC
NENI VEDA

V ttery 8. dubna probéhlo na zéklad-
nf skole v Tuhnicich okresn{ kolo Sou-
t¢7e mladych zdravotniki. Ukoly pro

soutézici druzstva vychdzely z bé&inych
Zivotnich situaci, které mohou kohoko-
liv potkat, a prestoze v kazdé kategorii
mohl vyhrét jen jeden z tymi, vitézem
. v 7 . 1 . Ve z7

je kazdy, koho jeho znalosti pfipravi na
nepfijemné uddlosti.

béhem

ofetfit tepenné krvdceni, popdleniny,

Soutézici museli souteze
oteviené zlomeniny ¢i zajistit obnovu
zdkladnich Zivotnich funkci. Rozhod¢i
pfi hodnoceni vyZadovali precizni oset-
feni danych zranéni. Diky tomu vybor-
né fungovala zpétnd vazba - soutézici
okamzité védéli, jakych chyb se dopusti-
li a za co jim byly strzeny body. Kromé
praktickych dovednosti pak predvedli
poroté i své teoretické znalosti v testo-
vych tloh4ch.

V kategorii I. stupen zvitézila ZS Sta-
rd Role Truhldfskd a v kategorii 1. stu-
pett uspéla ZS Karlovy Vary Kone¢n4.
Oba tymy postupuji do krajského kola,
které v kvétnu hosti Plzen.

S pocitem dobfe odvedeného vykonu,
ktery zdvérem ohodnotila hlavni roz-
hod¢i soutéze, nakonec odjizdéli vSichni
soutézici. Kazdy navic dostal néjakou
odménu, takze se nikdo nevracel domua
s prizdnou. Véfime, Ze Z4ci budou nadéle
trénovat své dovednosti a znalosti, které
mohou ve svém zivoté zdrodit.

Ing. Michaela Slddkovd,
garant pro vjuku PP OS CCKK. Vary m
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OKRESNI STUDIJNI STREDISKO OS CCK STRAKONICE

Od nedéle 6. 4. do pdtku 11. 4. 2014
se ztcastnilo 22 dét ze ZS - Povarska,
Katovice, Radomy3l a ZS JAK Blatng
spolu s 5 zdravotnickymi instruktory
okresntho studijntho stfediska s inten-
zivni vyukou prvni pomoci (foto ¢&. 1).
OSS se konalo v zatizeni DDM Praha ve
Stfelskych Hosticich, kde jsou pro vyuku
i cvideni vyborné podminky. Ve stfedu zde

| .

také probé¢hlo mistni kolo soutéZe mlady
z4chrandf ve spoluprdci Svazu CO, HZS
a CCK. Soutézila péti ¢lennd druzstva, zvi-
tézila ZS Povazska (foto & 2). Ve volném
ase si déti procvi¢ovaly kondici jizdou
na kole (foto ¢. 3), do Hostic i zpét jsme
se téz dopravovali na kolech a najeli jsem
110 km. Kromé teoretické a praktické
vyuky, provddély déti kazdy den zdsahy

na namaskovanych figurantech a udily se
zvlddat zdvazné situace, pomdhat zrané-
nym a zachraiovat lidské Zivoty. Tato vyu-
ka slouzi téZ jako piiprava na soutéze mla-
dy zdravotnik a mlady zdchrandf, keeré se
budou konat 16.5. na letnim plaveckém
aredlu ve Strakonicich.

Helena Mocovd Linbartovd,
teditelka Uradu OS CCK Strakonice m

BEZPECNOST NA SILNICICH 2014

V dobé¢, kdy varovné roste pocet
dopravnich nehod, se v Karlovych Varech
uskute¢nila akce Bezpenost na silnicich

2014. Cilem kampané, kterd probéhla
26. dubna, bylo upozornit na nebezpe-
& vyplyvajici z chovdni nejen ostatnich
tcastnikd silni¢niho provozu, ale i svého
vlastntho. Déti nestaé
sezndmit pouze s pravi-
dly silni¢niho provozu,
musi také ziskat dosta-
tek praktickych zkuse-
nosti. A to se podafilo
- at uz pfi hrich nebo
pti dalsich ¢innostech.
Novinkou pfi posky-
tovini prvni pomoci
jsou specializované apli-
kace mobilnich telefoni.
Nékolik NS vyvinulo program, ktery umoz-
fije lidem na celém svété piistup k informa-
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cim v momenté poskytovan{ prvn{ pomoci.
Aplikaci si miize kazdy stahnout do svého
chytrého telefonu, je k dispozici v e$tiné
a je plné pfizptisobena eskym
podminkdm pro telefony s OS
Android a Apple iOS. Je jedno-
duch4, zdarma a miiZete s jeji
pomoci zachrdnit lidsky Zivot.
Aplikace v8ak nenahrazuje Gast
na kurzu prvni pomoci, nebot
neposkytuje moznost praktic-
kého nicviku. CCK doporutuje
viem uzivatelim tcast na kurzu
prvani pomoci vedeném kvalifi-
kovanym instruktorem.

Béhem kampané jsme zazna-
menali kladny ohlas tcastnika
na problematiku prvni pomoci. Nejvic
zaujal uz tradiéné prakeicky ndcvik prvni
pomoci, zejména moznost ndcviku na kar-
diopulmondlnich resuscita¢nich modelech

a pouziti bryli D. W. Eyes. Ten,
kdo si bryle vyzkousi, zazije
deformaci vidéni, ztrdtu rov-
novidhy a nedostatek ovldddni,
které dél4 opilé fidice a vyzna-
vade tzv. ,binge drinking” tak
nebezpetné. O vyzkouden{ cha-
ze s témito brylemi byl opravdu
velky zdjem. Odménou viem
pak byly drobné propaga¢ni
pfedméty s tématikou prvni
pomoci.

Véra Slddkovd,
teditelba UOS CCK Karlovy Vary @

CESTY DETI
DO STALETTI

Svétovy den Cerveného kifZe, historii
CK a dércovstvi krve jsme si pfipomnéli
pfedstavenim Podivného divadla DDM
Prachatice ,,Cesty déti do stalet{“.

Pfedstaveni bylo vénovdno ddrcov-

stvi krve, podékovdnim vSem ddrcim
i ptizniveim ddrcovstvi. Cilem bylo také
upozornit na moznosti ddrcovstvi krve
na Prachaticku a pfiblizit ndv§tévnikim
problematiku ddrcovstvi, proto vsichni
ptichozi obdrzeli informadni bali¢ek. Bez-
ptispévkové dércovstvi krve na Prachatic-
ku podporuji Jihocesky kraj, Mésto Pra-
chatice a Mésto Vimperk.
Zuzana Pelikinovd,
teditelba Utadu OS CCK Prachatice ®
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CARODEJNICI JSME NEZACHRANILI

Posledni den v dubnu nenechd Zddnou
carodéjnici v klidu, ta ,nejlepsi® je odsouze-
na k updlent na hranici. Tak se stalo i 30. 4.

2014 v Liberci. Vefejnému vykondni
rozsudku pfedchdzel bohaty program,
do kterého byl zafazen zdsah zdravot-
niktt CCK Liberec. Pii nehodé, kdy
bezohledn{ cyklisté srazili dva chodce.
Nésledky havdrie nebyly fatdlni, ale
oSetfeni bylo tfeba. U jednoho z chod-
ctt doslo k mozkolebe¢nimu poranéni
a dal$f tii dcastnici nehody to odnesli
leh¢imi poranénimi.

Mladi zichrandti z krouzku CCK
i dospélici ze Zichranného tymu méli
napilno po celou dobu programu. Ozivo-
van{ si u nich vyzkouselo
nebo se naudilo nespocet
dét a dospélych. Mnoho
déd si slozilo cerveno-
kiizské puzzliky.

Nemaly zdjem, pfede-
vsim détskych ndvstévnika,
vzbudila sanita. Bezbolest-
né posezeni ve voze a blizsi
sezndmeni s vybavenim
sanitky bylo pro zvidavé
velkym zdzitkem. Odmé-

nou za aktivitu u stdinku s cervenym
kiizem byly pékné omalovinky s bezpec-
nostni a zdravotnickou tématikou a bon-
bénky - samoziejmé cervenokiizské.

Kromé prezentace ¢innosti CCK Liberec
zajiStovali zdravotnici Zdchranného tymu
zdravotnickou asistenci. Do zapdleni vatry
osetfili ¢tyfi ndvstévniky, ale pfi vecernim
programu uz méli vice napilno. Dva trazy
hlavy, u kterych po poskytnuti prvni pomo-
ci zajistili pfevoz Zdravotnickou zdchran-
nou sluzbou k se$iti trznych ran a nékolik
leh¢ich poranéni u keerych provedli defini-
tivni ofetfeni. VétSinu odpolednich zranéni
se podafilo zdokumentovat a urcité je nalez-
nete na Facebooku CCK Liberec.

Velky vykon podala nase ndbordfka
ddrct krve, dokonce piekonala rekord
z PLAZY a ziskala k bezpfispévkovému
ddrcovstvi krve 40! novych ddrct. Sama
je drzitelkou stfibrné medaile dr. Janské-
ho, takze dobfe vi o ¢em mluvi a adepti
ddrcovstvi si umi pfedstavit do ¢eho jdou.
DEKUJEME!!!

Odpoledne pfeslo k veceru a osud ¢aro-
déjnice se naplnil. Vatra bezproblémové
vzpldla a kdyZ ohen zazehl ¢arodéjnické
kosté, byl odstartovdn vederni program
k uvitdni Mdje.

Eva Mensikovd,
OS CCK Liberecm

ZAKLADNI SKOLA VE VISNOVE V OBLEZENI SLOZEK 1ZS

Ve sttedu 16.04.2014 mohli obyvatelé
obce Visniovd na Frydlantsku pozorovat zvy-
$eny pohyb vozidel integrovaného zdchran-
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ného systému. Nejednalo se 0 Zddné nestéstd,
ale viechna policejni, hasi¢skd i zdchrandtskd
vozidla méla v tu dobu namifeno k mistni
zékladni a mateiské Skole, pro jejiz zdky byl
na tento den pfipraven netradi¢ni program.

Stétni policie z libereckého oddélent,
zdravotnici Zachranného tymu OS CCK
Liberec a dobrovolni hasi¢i z Vistiové pfi-
jeli za détmi, aby jim ukdzali nejen svoje
vybaveni, ale pfedev$im aby déti prosko-
lili a predali jim dtlezité informace jak
se zachovat pfi mimofddnych situacich
do kterych se i ony mohou dostat. Tim
spiSe to plati pro déti z Visnové a pfileh-

lych obci, ve kterych se takika kazdoroc¢-
né potykaji s velkou vodou. Ndvstéva na
jejich $kole tak nebyla zcela ndhodnd.
Vice nez 70 déd si ve skupindch pro-
$lo viechna tematickd stanovisté. Od téch
policejnich, zaméfenych na prevenci kri-
minality a bezpe¢nost na silnici, pfes sta-
novi$té mistnich hasi¢t az k tomu nagemu
“Cerveno-kiizskému”. My ze Zdchranného
tymu OS CCK Liberec jsme za détmi pii-

jeli s nasi nafukovaci polni ambulanci ve

které jsme jim pfedvedli vybaveni, kterym
disponujeme a proskolili je v zdkladech
prvni pomoci. Celd vyuka byla zakonéend
prohlidkou pfistavené techniky. Détem
i pedagogim dékujeme za vénovanou
pozornost. Jsme presvédceni, ze podob-
né aktivity maji smysl a spole¢né s dalsi-
mi slozkami IZS v nich budeme i nadile
s nadSenim pokracovat.

Ondfej Hradec
- Zidchranny tyjm OS CCK Liberec ®
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SOUTEZ
MLADYCH
ZDRAVOTNIKU

Letni
né ozl jiz v pdtek 16.5.kdy se tam sjelo

plavecky aredl letos predcas-

28 péticlennych druzstev z4kii ze zdklad-
nich skol 1. i 2. stupné. Druzstva se ve
$kol4ch pfipravovala na 2 soutéze, které
v tento den probéhly. ,Soutéz mladych
zdravotnika“ organizuje U OS CCK
a soutéz ,Dokaz ,ze umi$“ organizuje Svaz
CO ve spolupraci s HZS.

V této podobé se letos uskute¢nilo jiz
15. kolo.

V Soutézi mladych zdravotnikd déd
poskytovaly prvni pomoc na namaskova-
nych zranénich, transportovaly zranéné

a pfedvedly obvazovou techniku.

si déti
pfistroje,
dzberovku, topografii, evakualni zavaza-
dlo, IPCHO, dopravni test, hod na cil

a stfelbu ze vzduchovky.

V soutézi Dokaz, Ze umis

vyzkoudely uzlovdni, hasici

Soutéz Dokaz, ze umis letos nemd
krajské kolo, zato m4 ve Strakonicich jedi-
ne¢nou republikovou tradici.

Krajské kolo Soutéze mladych zdravot-
nikt bude 28.5. v Pisku. Strakonice bude
za 2.stupefl reprezentovat druzstvo ze ZS
Povaiskd, a za 1. stupenr ZS JAK Blatnd
B. kreré ziskaly zlatou medaili za 1. mista
v okresnim kole.

Dékuji vSem tcastnikim soutéZe, sou-
tézicim, figurantim,rozhod¢im i hostim
za Gcast a podporu a pieji hodné tspécht
v krajském kole s moznym postupem na
soutéz republikovou. Ta se bude pofddat
13. - 15.6. v Praze.

Helena Mocovd Linhartovd,
teditelka U OS CCK Strakonice ®

CVICENI SOS EXTREME 2014

Béhem druhého kvétnového vikendu
(9. — 11. 5. 2014) probéhlo v Dobficho-
vicich u Prahy na dohled hradu Karlstejn
metodické cvicen{ zdravotnickych druZstev
SOS 2014 Extreme. Zachranny Tym CCK
Ostrava na této soutézi v poskytovani pred-
lékatské prvni pomoci reprezentoval Ceyt-
lenny tym ve slozeni Pavla Kostelnikovd,
Hana Strakovd, Roman Kéval a Zdenék
Neustupa. Celd soutéZ byla koncipovina
jako ndro¢né a vycerpdvajici cviceni, které
se sklddalo z no¢niho a hlavniho denniho
kola. Po pdtetnim doprovodném progra-
mu slozeném z ukdzek zdsaht dobrovol-
nych hasi¢i a zésahové jednotky policie CR
ndsledovaly pfedndsky zaméfené na postupy
feseni situaci hromadnych nestésti a komu-
nikaci v roli dispecera IZS pro poskytnuti
asistované bezodkladné resuscitace. No¢ni
kolo dalo pfileZitost vSem tymiim procvicit
si triage pfi simulované nehod¢ nékladniho
vozidla, které projelo tdbofistém, plném
spicich osob. Celou situaci si vS§ichni mohli
vyzkouset hned dvakrdt za tcelem zlepse-
ni komunikace a postupu tfidéni pacien-
tl. Po ani ne tfech hodindch odpocinku
ndsledovalo denni souténi kolo. Vsechny
tymy musely absolvovat pfiblizné 14kilo-
metrovou trat a na ni 11 stanovist. Kazdé
stanovi$té provéfilo dovednosti v urcovani
diagnézy a ndsledném ofetfeni zranéni,
ale také védomosti zaméfené na medikace
pacientt v rozli¢nych stavech.

Situace byly opravdu rtiznorodé. Od
autonehody hasi¢ského vozu, pres sebe-
vrazedny skok mladé Zeny z okna a Zelez-
ni¢éfe s amputaci dolni konéetiny zpiiso-
bené samovolnym pohybem dreziny az po
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telefonicky asistovany porod a ndslednou
resuscitaci novorozence konce. VSichni
soutézici si také méli vyzkouset transport
pacienttt ve sloZitych podminkdch. ke
zranénému do vytahové Sachty a jejich
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ndsledné vytazeni zbytkem tymu, ¢i sestup
zachrdnce z mostu do lodky po provazo-
vém Zzebitku. Druistvo Zichranného
Tymu Ostrava se umistilo na 5. misté,
které muze byt v pomérné silné konku-
renci student(i mediciny a zdchrandfskych
obort brdno jako velmi dobry vysledek
pro druzstvo slozené prevézné z laiki.
Cely tym si ze cviceni odvezl spoustu
novych zkusenosti a cennych poznatkt
a t&8{ se na dalsf ro¢nik soutéze, na kterém
se pokusi zlepsit vysledek medailovym
umisténim.
L. Antosikovd,
tiskovd mluvi ZT CCK Ostrava ®
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Zména je zivot a tak nase padesdticlennd
skupina vyrazila misto do Beskyd do ldzni.
V Lizefiském domé Jandéek v Teplicich
nad Becvou jsme byli ubytovdni ve vel-
mi pijemném prostfedi. Za slune¢ného
pocasi jsme prosli zatim tiché ldzné.

Dal$i dny jsme absolvovali lé¢ebny pro-
gram spocivajici v nékolika lé¢ebnych pro-
cedtirdch. N4$ den zacinal cvidenim pod
dohledem Nadi. Vychdzka s holemi Nordic
Walking k Bec¢vé pattila rovnéz ke kazdo-
denni rehabilitaci. Na své si prisly i déti,
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které mély animacni programy a kazdo-
denni lekce plavdni. V bazénu dospéli
nejen plavali, ale i cvidili a zpivali. Béhem
tydne jsme absolvovali zdravotni pfed-
ndsku a pfedndsku s Besipem. Nechybélo
posezeni u cimbdlu a tane¢ni vecer. Spole¢-
nd névstéva Zbrasovskych jeskyni a odpo-
¢inkové posezeni v Solné jeskyni patfily
také do naseho programu. Rozhodné jsme
se nenudili a turnaj v bowlingu zavrsil nds
tyden. V pdtek jsme se rozloudili s krdsnym
prostiedim v Teplicich a plni nacerpané
energie jsme se rozjeli k domoviim. Vsichni
se jiz té$ime na podzimni Beskydy.
Jaroslava Dolezelovd,
predsedkyné OVR CCK Kroméiiz m

AZYLOVY DUM JICIN

Oblastni spolek Ceského Cervené-
ho kfize Ji¢in poskytuje socidln{ sluz-
bu v zafizen{ Azylovy dum Ji¢in. Od
1.2.2013 pomahd mladym dospélym
mezi 18 az 26 lety, keefi se ocitli
v nepiiznivé socidlni situaci spojené

se ztrdtou bydleni, vrdtit se do béz-

ného zivota. Od 1. 3. 2013 poddvd
tento azylovy dim pomocnou ruku
i maminkdm s détmi, které se také
ocitly v situaci bez piistiesi, bez moz-
nosti nebo schopnosti tuto kritickou
socidlni situaci samostatné fesit.

Azylovy diim Ji¢in svym uZiva-
telim nabizi ubytovdni, podporu
pii obstardvdni osobnich zdleZitosti,
zékladni poradenstvi, pomoc pfi ¢in-
nostech zabezpecujicich orientovat se
ve svych pravech a povinnostech nebo
upeviiovani dosavadnich schopnosti
a dovednosti v oblasti péée o doméc-
nost, o svou osobu i o své déi.

Kapacita zafizen{ je 5 bytovych
jednotek s vlastnim socidlnim zafi-
zenim a kuchynskym koutem. Byty
maji kompletn{ vybaveni a jsou pfi-
praveny k okamzitému nast¢hovéni.
Détem je k dispozici ttulnd herna,
mladym dospélym spolecenskd mist-
nost. Doba pobytu v azylovém dom¢
je omezena na jeden rok.

Béhem roku 2013 proslo zafize-
nim 21 uZivatel(l, v soucasnosti fun-
guje zejména diky financim z MPSV
CR, Mésta Jidina, uZivatel sluzeb a
OS CCK Jicin.

1idna Veseld, DiS.,
vedouci Azylového domu Jicin @

MEZINARODNI
DEN RODIN

Patndcty kveé-
ten je vyhldSen
Mezindrodnim
dnem rodin, a tak
karlovarsky Cer-
veny kifZ pfipra-
vil pro celé rodiny
s malymi déuni
tematicky vzdéld-
vaci den. V rea-
listickych mode-
lovych situacich
jsme se zaméfili
na nejcastéjsi tra-
zy déti — popdleniny, otravy a tirazy po padu.
Ze zdzitkového kurzu si Gcastnici odnesli
nejen zékladni dovednosti nezbytné pro prvni
pomoc u déti a nezapomenutelné zdzitky, ale

také prirucky se zdklady prvni pomoci.

Ing. Michaela Slidkovd,
0S CCK Karlovy Vary
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