Naucme pomahat
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V Praze dne 29. srpna 2008

Mili pratele,

dékujeme Vam za Vasi podporu projektt Ceského cerveného kfize. Jsme radi, ze Vam neni
zivot kolem Vas lhostejny, zkratka, ze umite pomahat.

Pomahat jako Vy bohuzel neumi kazdy. Pritom pomoc m(ize
potrebovat kazdy z nas. V¢asna a spravné poskytnuta prvni pomoc
nam pak maze i zachranit zivot.

Rukavice, kterou prikladame je pomUckou, ktera Vas chrani
pokud poskytujete prvni pomoc. Bez znalosti spravnych principt
prvni pomoci je ale bezcenna.

Proto se Cesky &erveny kfiz snazi o to, aby co nejvice z nas
dokazalo poskytnout druhému uc¢innou prvni pomoc. Ze zkusenosti
vime, Ze Uc¢inna predlékarska prvni pomoc muze zachranit lidsky zivot
a vyrazneé snizuje zavaznost nasledk uraz(.

Jen v roce 2007 Cesky &erveny kiiz vyskolil
46 344 déti i dospélych v zakladech poskytovani prvni
pomoci. Na podporu vyuky vydava specialni u¢ebnice,
ztizuje ucebny pro vyuku, zajistuje moderni nacvikoveé
pomducky i potfebny zdravotnicky material. Kazdy rok v zari
organizuje s pomoci oblastnich spolkii Ceského Serveného
kfize Svetovy den prvni pomoci, pfi kterém po celé
republice demonstruje verejnosti zakladni principy prvni
pomoci. Jen loni se ho zUc¢astnilo 43 000 divak(. Kazdy
rok také Cesky Serveny kfiz ocefiuje ty, ktefi prispéli
k zachrané lidského zivota plaketou Za zachranu zivota.

Ve znalosti postupt prvni pomoci vidime velky smysl. Co je cennéjsi nez lidsky zivot?
Cena zachranéného zivota se neda vycislit. Ceny kurzl prvni pomoci a naklady na Sifeni znalosti
se vycislit daji. Napriklad cena zakladniho kurzu v rozsahu 12 hodin se pohybuje od 650 do 900 K¢.
Dalsi naklady predstavuji cvicné pomutcky, material, uéebnice a samoziejmé i organizace Svétového
dne prvni pomoci.
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Abychom mohli uc¢it pomahat i nadale, potrebujeme Vasi laskavou podporu. Kazdy Vas
prispévek nam umozni pokracovat ve vyuce prvni pomoci pro ¢eskou verejnost. Pomozte nam
pomahat, pomuzete zachranit zivoty mnoha z nas. Vzdyt nikdo z nas nevi, kdy bude pomoc druhého
potrebovat.

Dékujeme.

S Uctou

JUDr. Jifi Prochazka
reditel uradu CCK

P. S.: Jako malé podékovani za Vas prispévek Ceskému Servenému kfizi od nas prosim pfijméte
jiz vzpominanou gumovou rukavici, ktera by méla byt soucasti i Vasi Iékarnicky.

Vas dar Ceskému ¢ervenému kiizi je danové odeditatelnou polozkou. Souhrnné potvrzeni za cely rok
2008 Vam bude vystaveno a zaslano automaticky v pribéhu mésice ledna 2009.

Kdy pouzit gumovou rukavici?

V zasadé pri kazdé prilezitosti, kdy nam nebo
zranénému hrozi infekce. Rukavice by nemély chybét
napriklad ve Vasi autolékarni¢ce. Zvlast dobre poslouzi
pfi oSetrovani vnéjsiho krvaceni pfi automobilovych
nehodach, kdy nemame po ruce dostatek cisté vody.

Rikate si, ze k tomu snad nedojde? Pak rukavice pouzijte
treba pri odstranovani klistéte. | v takovém pripadé totiz hrozi
nebezpedi infekce.

Svétovy den prvni pomoci

Prijméte nase srdecné pozvani na letosni Svétovy
den prvni pomoci, ktery se kona v sobotu 13. zari. V tento
den mizete na viastni oci vidét ukazky poskytovani prvni
pomoci. Mlzete si sami vyzkousSet, jaké to je provadét
napriklad umélé dychani nebo masaz srdce. Pro déti jsou
pripravené soutéze, prohlidky vybaveni sanitnich voz( nebo
vystoupeni kynologl se zachranarskymi psy.
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Upozornéni: Chtéli bychom Vam oznamit, Zze od 07.07.2008 byl zménén kod e-banky
z 2400 na 5500! Cislo uétu zistava nezménéné. Dékujeme!

Upozornéni: V piipade, 7e zjistite, ze Cesky Gerveny kiiz nebo spoleénost fundraising s.r.o., identifikacni Gislo 26491851, sidlo Praha 1, Vaclavské namésti 56, ¢.p. 802, PSC 110 00, ktera zpracovava
osobni Gidaje pro nasi spolecnost, provadi zpracovani Vasich Gdajl v rozporu s ochranou Vaseho soukromého a osobniho Zivota nebo v rozporu se zakonem, zejména jsou-li Vase osobni Udaje nepiesné

a s ohledem na Ucel jejich zpracovani, kterym je neziskova c¢innost v oblasti terciarniho sektoru, nevahejte nas prosim kontaktovat na vyse uvedenou adresu nebo telefon a pozadat o vysvétleni ¢i odstranéni
zavadného stavu (blokaci, provedenim opravy, doplnénim &i likvidaci Vasich osobnich udajd). V pfipadé, kdy nebude Vasim pozadavkiim z nasi strany neprodlené vyhoveno, je Vasim pravem se obratit

na Urad pro ochranu osobnich tdajt.




