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»,Nemuizete nikoho nic naucit. Mizete mu nanejvys pomoci, aby to sam
v sobé nalezl.”

Galileo Galilei

Vazeni pratelé,

nejdfive bych rad z celého srdce podékoval Vam vSem, kdo jste nam svymi pfispévky

na povodriové konto pomohli zmirnit nasledky letoSnich ¢ervnovych povodni. Diky
prispévkim tisicl bezejmennych darcl a také diky pravidelnym pFispévovatelim na konto
Ceského &erveného kfize se nam podafrilo zmirnit starosti mnoha nasich spoluob&and.
Pomahejte prosim nasim prostrednictvim i nadale.

_—
Zarovei bych Vas rad pozval na blizici se oslavy Svétového dne prvni pomoci, ktery
tradi¢né pfipada na druhou zafijovou sobotu. Mnohé oblastni spolky Ceského c¢erveného
kfiZze poradaji pfi této prileZitosti zajimavé akce pro verejnost.

Pokud na nékterou z nich zavitate, miizete si v soutézi vyzkouset své znalosti z poskytovani
prvni pomoci, prohlédnout si vybaveni sanitnich vozd zachranné sluzby i Hasi¢ského
zachranného sboru, vidét jak se ozZivuje pomoci automatického externiho defibrilatoru (AED)
nebo si nechat zkontrolovat krevni tlak, obsah cukru ¢&i cholesterolu v krvi.

Svétovy den prvni pomoci budeme slavit i v Praze. Zde jsme pro Vas pfipravili specialni kamion vybaveny jako
mobilni zdravotné preventivni centrum, kde si mizete nechat bezplatné zkontrolovat chrup i matefska znaménka, coz
je na konci léta zvlast dulezité.

Doufam, ze nejste povércivi, protoze na ,zoubek” se Vam podivame a na ,kizi“ se Vam dostaneme zrovna v patek
13. zafi 2013 piimo pred Uradem méstské éasti Praha 14 , ulice Bratti Venclikt 1073/8, stanice metra trasa B

- Rajska zahrada.

Pfijdte, vezméte s sebou své déti a udélejte néco pro jejich zdravi.

TéSime se na setkani s Vami!
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RNDr. Josef Konecny
Feditel Uradu CCK

www.cervenykriz.eu
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