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169 00 Praha 6 - Brevnov

PRVNi POMOC - ZAKLADNi DOVEDNOST KAZDEHO CLOVEKA

Vazeni pratelé,

Cerveny kiiz — ten Sesky nevyjimaje — je od svého vzniku spjaty s pomoci ranénym a se zmirfiovanim utrpeni. | proto
se vice nez sto let snazime zlepSovat znalosti laické verejnosti v dllezité oblasti — v oblasti prvni pomoci. ZvySovani
povédomi o jeji potfebé, a hlavné aktivni vyuka Zivot zachrariujicich Ukona patfi k hlavnim poslanim nasi organizace.
Pravé v t&chto dnech slavime Svétovy den prvni pomoci. Tématem toho letoSniho je ,Prvni pomoc v digitalnim
svété“. Vice informaci o tomto tématu se dozvite v pfilozeném letaku.

Pfedstavime Vam také nas unikatni pocin: webovy portal mladyzdravotnik.cz. Diky nému se déti hravou formou
— a zcela zdarma — mohou naucit zaklady prvni pomoci. Portal obsahuje také informace pro jejich ucitele, ktefi nam
Casto s budovanim znalosti prvni pomoci u zak({ a zakyn pomahaji.

Pro déti organizujeme rovnéz zajmové krouzky mladych zdravotnikd, ktefi se jiz tradi¢né setkavaji na Soutézi
mladych zdravotnikd. Soutéz je velmi popularni a zahrnuje oblastni, regionalni i celorepublikové kolo.

NaSe aktivity neustale inovujeme. Vytvafime zazitkové kurzy, které vyrazné zlepSuji schopnosti zapamatovat si
potfebné techniky — a tak i Sanci, Ze je absolventi v redlné situaci spravné pouZiji. V roce 2022 jsme dokonce
spustili neobvykly kurz prvni pomoci, a to kurz prvni pomoci zvifecim mazlickam.

Nasi ambici je, aby v kazdé domacnosti asponi jeden &len ovladal zaklady prvni pomoci. Budeme proto i nadale
usilovné pracovat na skolenich, kurzech a novych metodach, jak prvni pomoc ucit a zlepSovat tak Sanci nas vSech
na zvladnuti nepfijemné nebo Zivot ohroZujici situace.

| kdyZ kurzy vefejnosti poskytujeme za mirné poplatky, hleddme darce ochotné nés podpofit a zabezpedit tak dalSi
rozvoj nasi vyuky prvni pomoci.

Vice informaci naleznete na strankach www.cervenykriz.eu. Mate-li zajem, radi Vam budeme posilat informace
o déni v CCK formou e-mailu. Staci, kdyZ nam svou e-mailovou adresu za$lete na cervenykriz@cervenykriz.eu.
Va$e pfipadné dotazy muzete také smérfovat na Cislo 251 104 217.

DEKUJI VAM ZA VAS| PODPORU!

.

gr. Karot Cukan
feditel Uradu CCK




Republikova soutéz
mladych zdravotniku 2023

W Ceském éerveném kfiZi se z plnych sil snaZzime dostat povédomi o prvni
pomoci a hlavné znalosti jejich zakladl i mezi déti. Na zakladnich a stfednich
gkolach po celé republice pomahame organizovat a vzdélavat hlidky mladych
zdravotniki, které sijednou za rok zméfi své sily na sout&Zich, a tojak v oblastnim,
regionalnim, tak i celorepublikovém kole. \V roce 2023 se celorepublikové kolo
konalo v Opavé a postoupila do néj dvacitka nejSikovnéjsich hlidek z celé zemé.
Pohar vitéz( si odneslo druzstvo ZS J. A. Komenského Kly (kategorie |. stuperi)
a druzstvo Gymnazia Jirovcova Ceské Budéjovice (II. stuperi). Pokud cheete
pii va&i skole, mistni skupingd CCK &i organizaci pracujici 5 d&tmi a miadeZi
krouZek mladych zdravotnika zaloZit, nevahejte, radi vam s tim pomzeme.

Ny | ’ 120 déti

1 z celé republiky

NASE NOVINKA - vyuka prvni pomoci pejskim — vzbuzuje velky
zéjem kdekoliv ji piedstavime.

Neni divu, vidyt psi partaci se stavaji nedilnou souéasti nadich
Zivotl a je dobré védét, jak jim byt pii nékterych zdravi ohroZujicich
situacich napomocni. Kurz zatim uéi oblastni spolek CCK v Plzni,
ale jeho daldi rozSifeni je na spadnuti. Pomohlo by ndm oviem,
kdybychom mohli ostatnim oblastnim spolkim poskytnout prostiedky
k zakoupeni drahych pomicek, vEetné figuriny, na které se ugastnici
kurzl naudi, jak se zachovat, kdyZ va$ psi partak pozie néco
otraveného, kdyZ se piehfeje nebo ma srdeéni zastavu.
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dra Hruskové z plzefiského OS5 CCK na festivalu

PesFest 2023.



Proé hraje digitalni technologie dileZitou roli pii propagaci prvni pomoci?
Pomaha nam dosahnout naseho cile: zpfistupnit znalosti prvni pomoci dplné
viem. Od vzdélavani déti ve skolach a zdravotnich kurzech, aZ po intenzivni
edukaci dospélych a zdravotnich pracovnikd, ktefi v podstaté denné zachraniuji
lidske Zivoty. Digitalni technologie dnes umoZiuji kazdému &lovéku s plistupem

k internetu naudit se prvni pomoc.

Jde vlastné o novy zpusob,

jak se muze stat kazdy z nas zachrancem zivota.

Utit se tak muZete z pohodli domova, vlastnim tempem, aniz by bylo nutné
zésadné upravovat denni rozvrh. Globalni referenéni centrum prvni pomoci
{Global First Aid Reference Center) se v letognim roce navic chysta spustit

novou aktualizovanou verzi velmi populami aplikace prvni pomoci,

Dulezité viak je uvédomit si, 2e studium aplikace nemize byt ndhradou za
ugast na kurzu prvni pomoci. Neziskate diky ni praxi. Proto doporugujeme viem

uZivatelim Géast na kurzu prvni pomoci vedeném kvalifikovanym instruktorem.
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WEBOVY PORTAL
mladyzdravotnik.cz

JAK PORTAL VZNIKL?

Historie portdlu miladyzdravotnik.cz saha
do roku 2011, Tehdy jsme zaéali vydavat
tistény magazin Mlady zdravotnik, ktery byl
pro mnoho ugitelu, 2aku a studentu zdrojem
informaci nejen o ochrané zdravi a prvni
pomaoci,

PROC NAVSTIVIT PORTAL
mladyzdravotnik.cz?

Movy webovy portal navazuje na tuto tradici
a nablzi jesté vice uZitelnych materiall
a interaktivnich funkci pro wyuku. A nejen
to, déti prace s nim bavi, je to viastné jedna
velka hra a lépe si pak jednotlivé védomosti

a dovednosti zapamatuji.

CO SE TEDY MUZEME NA PORTALU
NAUCIT?

Témat Je mnoho, napfiklad jak poskytnout
prvni pomoc  pfi rdznych  zdravotnich
problémech,  jaké jsou nejéast&sl drazy
a jak na n& reagovat, jak zvladnout situace,
kdy je nutné rychle jednat, ale také jak pouit

rizné pomucky pro poskytnuti prvni pomoci.

PROC TO BUDE DETI BAVIT?

Portal viak neni zaméfen pouze na vyuku.
Cheeme, aby cely zaZitek byl pro déti nejen
pfinosny, ale také co nejzabavnégsi. Kromé
kvizu a her najdou na webu i rozhovory se
Znamymi osobnostmi a dalsi uZiteéné rady
a zajimavosti, kleré se mohou kdykeliv hodit.
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