Procter & Gamble a Cesky &erveny kfiz privedli
do improvizované zubni ordinace vice nez tisic déti

PRAHA, 16. zari 2013: Stomatologicka ordinace plna déti, které beze strachu usedaji do tolik obavaného
zubarského kresla. Dobrovolné oteviraji usta a ukazuji zuby Iékari. To je scénar, ktery by se mél
odehravat pri kazdé navstévé dentisty, ne pouze v improvizované mobilni zubni ordinaci pfi dentalné
preventivni roadshow Tour de ZDRAVI. Tu v minulém tydnu organizoval Cesky Serveny kFiz spoleéné s
Procter & Gamble (vyrobce znacek jako Ariel, Pampers, Oral-B, Blend-a-Med a dalSich), aby poukazali
na ddlezitost pravidelnych preventivnich stomatologickych prohlidek a péce o chrup predskolnich déti.
Kdo z nas ale nikdy nespatfil plaéici dité vzpirajici se mamince mezi dvermi ordinace? At uz ze strachu

z podobného pribéhu, z nedostatku ¢asu Ci pouze kvili podceriovani duleZitosti péce o mlécné zuby pak
az prili§ mnoho rodict na preventivni prohlidky se svymi détmi nedochazi vibec.

Podle udajt Ustavu klinické

a experimentalni stomatologie
neabsolvuje kazdoro¢né
preventivni stomatologickou
prohlidku tfetina predskolakl ze
vzorku 60 procent Ceskych déti.
U bezmala poloviny sledovanych
pfedskolnich a mladSich Skolnich
déti bylo spolu s preventivni
prohlidkou vykazano oSetfeni
jednou nebo vice vyplnémi,

u 6 — 8 procent déti extrakce zubu.

Triletd prospektivni studie docentky
lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové Romany
Ivancakové a kolektivu ukazala, ze
meziroCni pfirGstek kazu se
vyznamné zvysSuje ve véku kolem
3-4 let. ,Co nejvice starsich pfedSkolnich déti by mélo absolvovat preventivni prohlidku dvakréat ro¢né,
aby se co nejvice vznikajicich kazivych lézi diagnostikovalo a oSetfilo v pocateénim stadiu,” doporugil
profesor Zdenék Broukal z Ustavu klinické a experimentalni stomatologie 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Ten také, specialné pro roadshow Tour de Zdravi, sestavil desatero
dlvodu, pro€ je nutné pravidelné preventivni prohlidky u zubniho Iékafe absolvovat.

Ze ne vsichni rodiée na tyto prohlidky se svymi détmi dochazeji, vi i Michal Pekarek, vedouci zubni
Iékar prazského Domu zubni péce o dité a rodinu. Jak jsou na tom pravé jeho pacienti?



Jakou mate zkusenost s dochdzkou déti na preventivni prohlidku?

Jako lékar se détské zubni péci vénuji jiz patym rokem. Za tu dobu se mi povedlo postupné vychovat

50 - 60 procent rodi¢u, ktefi se svymi détmi dochazi dvakrat do roka na pravidelnou preventivni prohlidku,
coZ je ze zdravotniho hlediska idealni stav. Zhruba 30 procent rodi¢( dochazi s détmi alespori jedenkrat
ro¢né. Posledni skupinu tvori rodiny, které chodi s détmi na preventivni prohlidky v nepravidelnych
intervalech. Zamérné jsem pouZzil slovo rodi¢e, protoZe pravé oni maji v rukou vytvareni spravnych
névykd pro zdravé zuby svych déti. A pravé v pfedskolnim véku je obzviasté dulezité vytvorit
pravidelnymi navstévami duvéru a kladny vztah mezi lékafem a détskym pacientem.

Jak toho ale docilit?

Vzhledem k dnedni uspéchané dobé se napfiklad v nasem zafizeni pokouSime zminény pomér
dochazeni neustale vylepsovat, at' uz pomoci modernich technologii nebo neustalou komunikaci
pfedevsim s rodi¢i. Formou kratkych emaili nebo nyni také SMS zprav se snazime zvat na pravidelné
preventivni prohlidky, coz se setkalo s kladnym ohlasem. BohuZel, fada rodi¢u i pfes naSi snahu vyznam
preventivnich prohlidek nadale podceriuje.

Prichazeji déti jen na prohlidku, nebo prichazi kvili néjakému problému, ktery kdyby nemély,
pravdépodobné by pravidelnou prohlidku neabsolvovaly?

Rada rodiéi navstévuje preventivni prohlidku se svymi détmi bez pfitomnosti jakéhokoliv objektivniho
problému, coz je naprosto spravné. Existuji vSak taci, kteri svou liknavosti fe$i nékdy pouze svoji
C¢asovou zaneprazdnénost nebo nepfrikladaji pé¢i o mlééné, do¢asné zuby takovou ddlezitost. A pak
prichazeji jen na zakladé obtizi. Neuvédomuji si vSak, Ze svym pfistupem formuji negativni vztah ditéte
k budouci preventivni péci.

A to je nutné zménit.

Ano. Nasi snahou je rodi¢e presvédCit o smyslu preventivnich prohlidek bez potfeby feSeni akutniho
problému. Tim jim chceme ukézat mozZnost, Ze i navstéva zubniho lékafe nemusi byt spojena vZdy jen

s nepfijemnym zazitkem ditéte. U déti, které jsou vedeny od nejmensSiho véku k pravidelnym prohlidkam,
Je do budoucna znatelné lep$i spoluprace pfi vySetreni, ale i pfi pfipadném oSetfeni. Zaroveri i zdravi
zubl je na mnohem lep$i urovni nez u vrstevniku, kde se navyk pravidelnych kontrol nepodarilo vytvorit.

Roadshow Tour de ZDRAVI
po péti Ceskych méstech (Brno,
Prost&jov, Plzeri, Ceské
Budéjovice a Praha) v prabéhu
péti dnl snazila zbavit strachu
ze zubniho kfesla vice nez tisic
déti z mistnich matefskych
Skol. Ty se v mobilnim
zdravotné preventivni centru -
specialné upraveném kamionu
simulujicim zubni ordinaci,
citily jako doma. ,Déti si mohly
vyzkou$et, jak to v zubni
ordinaci funguje, co lékar
pouZiva a pro¢. Mohly si samy




vyzkouset, jak se pohybuje zubnim kfeslem, nebo &im se zapina svétlo nad nim. Nad$ené byly také
Z intraoralni kamery. Diky ni se mohly vidét na obrazovce a podivat se, jak to vypada u nich v tstech, zda
se jim tam neusidlil bacil Cecil,” pfiblizila pribéh navstévy zubni lIékarka Veronika Andélova.

,Z0UbKky si Cistim dvakrat denné

s maminkou, abych neméla kazy. ProtoZe
se bojim zubare. Ale tady byla pani doktorka
hodna. Vibec jsem se nebala,” svéfila po
interaktivni pfednasce v kamionu pétileta
Ani¢ka. ,A ja vidéla moje zuby v televizi,
protoZze mi je pani doktorka natacela
kamerou, “ pfidala se jeji stejné stara
kamaradka EliSka.

»168i nas, Ze jsme mohli na na$i dentalné
preventivni roadshow pfivitat vice nez tisic
déti, a tim jim ukazat, Ze se na pravidelnych
prohlidkach u zubniho lékafe neni ¢eho
obavat. Od této kampané si slibujeme, Ze
déti pfestanou mit strach z, dosud tfeba

i neznamého, prostredi ordinace a zacnou motivovat své rodice k vétsSimu dirazu na zubni hygienu a
prevenci. A opravdu. Rada déti, které navstivily improvizovanou ordinaci se $kolkou, pfivedla odpoledne
do kamionu své rodice,“ fekl Juraj Kralik, manazer korporatni komunikace P&G a dodal: ,Vzdélavani
v oblasti prevence a hygieny zistava jednou z naSich priorit. Chceme i nadéle naplriovat vizi P&G -
zlepSovat Zivoty lidi.”

S vysledky roadshow je spokojena také vedouci Programového oddéleni Ufadu Ceského éerveného
kfize Miroslava Jirtitkova: ,Akci zameérenou vyhradné na dentalni hygienu jsme délali poprvé. Jsme
radi, Ze nas v tomto usili spole¢nost Procter & Gamble podpofila. | pfes neprizeri pocasi, které v pribéhu
roadshow Tour de Zdravi panovalo, byla navstévnost obrovska. Oproti naSemu o¢ekavani se dokonce
zdvojnéasobila. Neustale se pfipojovaly dalsi a dalsi tridy matefskych Skol, v Praze se dokonce pfislo do
kamionu podivat nékolik tfid mistni zakladni Skoly.“

Kontakt pro média

Julie Hajkova

Neopublic Porter Novelli

Tel.: +420 774 144 105

Email: julie.hajkova@neopublic.cz

O spolec¢nosti Procter & Gamble

Priblizné 4,8 miliardkrat za den pfichazeji znacky spolecnosti Procter & Gamble do kontaktu s lidmi na celém svété. Spolecnost ma
jedno z nejsilngjsich portfolii uznavanych znacek vysoké kvality, mezi které patfi Ace®, Always®, Ambi Pur®, Ariel®, Bounty®,
Charmin®, Crest®, Dawn®, Downy®, Duracell®, Fairy®, Febreze®, Fusion®, Gain®, Gillette®, Head & Shoulders®, lams®,
Lenor®, Mach3®, Olay®, Oral-B®, Pampers®, Pantene®, Prestobarba®, Tide®, Vicks®, Wella® a Whisper®. Vyrobky P&G jsou
dostupné v mnoha zemich svéta diky podnikiim ve vice nez 70 zemich. Novinky a podrobné informace o spole¢nosti P&G a jejich
znackach najdete na internetové strance www.pg.com.

O Ceském Eerveném kiizi

Cesky &erveny kfiz (CCK) je jednou ze 189 narodnich spolednosti Mezinarodniho hnuti Cerveného kFize
a Cerveného pulmésice. CCK je ob&anskym sdruZenim s celorepublikovou plisobnosti a mezi jeho z&kladni programové &innosti
CCK patii vychova obyvatelstva ke znalosti poskytovani prvni pomoci, propagace bezptispévkového darcovstvi krve, poradani
rekondiénich pobyt(i pro déti i pro seniory &i poskytovani socialnich sluzeb. CCK v neposledni fadé pasobi jako dal$i slozka 1ZS a
poskytuje pomoc v pfipadé mimoradnych udalosti. Vice informaci je mozno nalézt na webovych strankach: www.cervenykriz.eu.
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