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TISKOVÁ ZPRÁVA ČESKÉHO ČERVENÉHO KŘÍŽE Z 11.IX.2015 

12.září 2015: SVĚTOVÝ DEN PRVNÍ POMOCI 
 

 

Druhá zářijová sobota je od roku 2000 připomínána jako Světový den první 

pomoci. Má všechny upozornit na to, že dovednost poskytnout první pomoc může - 

v prvních minutách - rozhodnout o životě a smrti člověka.  

Naučit se základní dovednosti první pomoci není přitom vůbec složité, bez ohledu na 

věk, vzdělání či povolání každého z nás. 

Letošní motto Světového 

dne první pomoci, 

vyhlášené Mezinárodní 

federací ČK&ČP zní:  

Nauč se první pomoc, 

buď hrdina. 

Český červený kříž, stejně 

jako ostatních 189 ná- 

rodních společností světa, 

se ke Světovému dni první 

pomoci připojí akcemi 

svých oblastních spolků pořádanými v září (jednou z nich je 13.9.2015 pravidelná 

ostravská akce Hrad žije první pomocí - www.hradzijeprvnipomoci.cz). 

Zkuste si i Vy, zda byste první pomoc uměli poskytnout. Naučit se to můžete v 

kurzech první pomoci - www.kurzyprvnipomoci.eu, které ČČK pořádá v celé republice 

V loňském roce prošlo kurzy ČČK 43.824 osob. 

 

 
 

 

 

Doc. Dr. Marek Jukl                            Dr. Josef Konečný 

prezident ČČK                  ředitel Úřadu ČČK 
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